
Lombacross Activity

Die Lombacross Activity ist eine Lendenwirbelsäulen-
Bandage aus atmungsaktivem Combitex-Gewebe. Im 
Lumbalbereich sind 4 Verstärkungsstäbe zur Unterstützung der 
korrekten Körperhaltung eingearbeitet. Über einen zusätzlichen 
Lumbalgurt lässt sich die Kompression der Bandage bequem 
regulieren. Aufgrund ihres anatomischen Schnitts und der 
gekreuzten Gurte passt sich die Lombacross Activity ideal an 
die Morphologie der Muskulatur an und sorgt für einen hohen 
Tragekomfort der Bandage. 

◾ Elastisches, luftdurchlässiges Combitex-Gewebe
◾ Velours-/Schaumstoff-Komplex im Rückenbereich
◾ 4 Verstärkungsstäbe im Lumbalbereich
◾ Zusätzliche Lumbalzügel
◾ Handschlaufe

Indikation

◾ Statisch-muskuläre Insuffizienzen (Schwächen)
◾ Osteoporose
◾ Reizzustände des Iliosakralgelenks (Darmbein- Kreuzbeingelenk)
◾ Degenerative Veränderungen
◾ Prophylaxe nach LWS-Beschwerden

Wirkungsweise

◾ Kompression der Bauchblase und damit Erhöhung des intraabdominellen Drucks
◾ Einschränkung der seitlichen Bewegungen und der Rotation
◾ Entlastung der dorsalen Rückenmuskulatur
◾ Beeinflussung der Beckenstellung
◾ Wärmewirkung

Einsatzbereich

Therapeutisch bei den genannten Indikationen sowie prophylaktisch bei Rezidiven im Sport, Alltag 
und Beruf. 

Anwendungshinweise

◾ Die Klettverschlüsse der Lumbalzügel lösen.
◾ Die Lumbalbandage mit dem Innenetikett nach oben anlegen.
◾ Mit Hilfe der Handschlaufe die Klettverschlüsse im Bauchbereich schließen und auf die 

gewünschte Rückenstützung einstellen.
◾ Durch Schließen der zusätzlichen Lumbalzügel an der Vorderseite die Rückenstützung 

individuell einstellen.

Die Anweisungen des Arztes oder Technikers beachten. Ein Anformen der Verstärkungsstäbe 
kann erforderlich sein. Bei Problemen und unangenehmen Empfindungen den Arzt oder Techniker 
aufsuchen. 

Bei Raumtemperatur, vorzugsweise in der Originalverpackung, aufbewahren. 

Das Medizinprodukt ist zur einmaligen Versorgung eines Patienten vorgesehen. Zur 
Gewährleistung seiner Wirksamkeit und aus Hygienegründen sollte es nicht an andere Patienten 
weitergegeben werden. 

Pflegehinweise

◾ Handwäsche bei 40° C unter Verwendung eines Feinwaschmittels
◾ Keine Zugabe von Spül- oder Bleichmittel
◾ Wasser ausdrücken
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◾ Abseits einer Wärmequelle trocknen

Material

Polyamid 29%

Elasthan 24%

Viskose 18%

Polyester 29%

Farbe

Weiß 

Größe

Umfangsmaß Größe

52 - 62 cm 1

63 - 74 cm 2

75 - 89 cm 3

90 - 105 cm 4

106 - 120 cm 5

121 - 140 cm 6
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