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Protection antichute

Gamme MSA Workman

Les équipements de protection individuelle antichute sont utilisés par les travailleurs de
nombreux secteurs industriels. Ils sont conçus et utilisés pour prévenir des accidents 
du travail ou pour protéger contre d’éventuelles conséquences des accidents du travail.

Forte de plus de 80 années d’expérience dans le secteur de la sécurité antichute, MSA est
aujourd’hui l’un des leaders du secteur. Sa capacité d’innovation et la complétude 
de sa gamme en sont les principales raisons. La société MSA, véritable fabricant global
d’équipements antichute, possède des usines de production en Amérique du Nord et du
Sud, au Mexique et en Chine, complétées par des points de distribution répartis dans le
monde entier.

Conseils pour le travail en hauteur
 Eviter, dans la mesure du possible, de travailler en hauteur
 Toujours utiliser d’autres protections telles que des barrières de sécurité pour éviter 

des chutes lorsque le travail en hauteur est incontournable
 Utiliser des harnais individuels empêchant l’utilisateur d’être affecté par un danger

potentiel
 Utiliser des équipements individuels antichute permettant de réduire la distance et 

la force en cas de chute. Rappel : l’équipement le plus approprié offrant des mesures 
de protection, telles que des barrières de sécurité, doit toujours être prioritaire aux
systèmes individuels de protection antichute 

Année après année, les statistiques prouvent que le manque de protection antichute
constitue l’un des principaux facteurs d’accidents mortels et de blessures au travail. Grâce 
à la gamme de produits MSA Workman, votre entreprise peut fournir à ses travailleurs 
des systèmes d’arrêt de chute confortables et de qualité optimale. Elle combine qualité,
confort et valeur.

 Excellente valeur
 Qualité optimale
 Fiabilité
 Fonctionnement pratique
 Facilité d’utilisation
 Confort
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Harnais

MSA Workman Light
Le harnais MSA Workman Light, avec un seul anneau en D, offre une protection
agréable grâce à ses composants au poids réduit et son tissu durable.

Le harnais style veste convient à une vaste gamme de morphologies et tailles
de corps. Les cuissardes et les sangles de tronc de couleur contrastée 
simplifient la mise en place. Les sangles cuissardes à fermeture 
Qwik-Fit permettent un réglage facile.

Certifié selon EN 361.

MSA Workman Premier
Le harnais MSA Workman Premier offre à l’utilisateur un point d’ancrage
supplémentaire à l’avant, avec des dispositifs de réglage supplémentaires sur le
tronc pour permettre un réglage encore plus précis. Le harnais possède
également des boucles d’épaules pour l’utilisation avec le palonnier MSA.

Le harnais MSA Workman Premier est disponible avec des sangles cuissardes à
fermeture Qwik-Fit (boucle d’attache traditionnelle) ou à baïonnette (verrouillage
auto- matique, déverrouillage en deux étapes). 
Les deux modèles offrent une connexion et un 
réglage rapides et simples.

Certifié selon EN 361, EN 1497.

MSA Workman Utility
Le harnais MSA Workman Utility offre tous les avantages du harnais Premier,
et plus encore. Avec sa ceinture ventrale intégrale, son rembourrage pour 
plus de confort et ses anneaux en D pour le positionnement sur les hanches,
ce harnais est idéal pour les travaux utilitaires. 

Certifié selon EN 358, EN 361, EN 1497.

Palonnier MSA Workman
Le palonnier MSA Workman est utilisé en combinaison avec le harnais Premier
ou Utility pour monter ou descendre une personne pendant des interventions
de sauvetage. Les boucles en tissu fixées peuvent être utilisées pour sécuriser
les bras d’une victime inconsciente lors de sa montée ou de sa descente.

Certifié selon EN 354.



Longes avec absorbeur d’énergie MSA Workman
Les longes avec absorbeur d’énergie relient le point d’ancrage d’arrêt de chute des harnais intégraux
MSA à un ancrage approprié et à un connecteur. L’absorbeur d’énergie maintient les forces d’arrêt de
chute dans des limites inférieures aux limites EN et la course de freinage est limitée au maximum à
175 cm. La longe est disponible en versions tissu et corde kernmantel avec toute une variété de
mousquetons standards.

Les longes avec absorbeur d’énergie MSA Workman sont légères et possèdent un profilé plat.
L’absorbeur d’énergie comprend un revêtement protecteur transparent et résistant au-dessus des
marquages afin d’augmenter la durée de vie et de faciliter l’inspection.

 Design à bandelette d’arrachage pour maintenir les forces d’arrêt de chute en-dessous de 6 kN
 Possibilité de choisir entre des longes simples et des longes fourches
 Possibilité de choisir différents connecteurs
 Certifié selon EN 354, EN 355

Longes et connecteurs d’ancrage
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Simple, tissu, mousquetons à
vis en acier

Simple, corde kernmantel,
mousquetons à vis en acier

Fourche, tissu, mousquetons à
vis en acier

Fourche, corde kernmantel,
mousquetons à vis en acier

Autres connexions ...
Mousqueton à vis en aluminium (1)
Mousqueton standard en aluminium (2)
Mousqueton en acier pour échafaudage (3)
Mousqueton en aluminium pour
échafaudage (4)
Mousqueton à verrouillage automatique en
aluminium (5)

... de l’ancrage ... au harnais

Variantes

(1) (2) (3) (4) (1) (5)(5)
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Longes à rappel automatique MSA Workman
PFL EN
Les longes à rappel automatique sont des dispositifs antichute à action rapide
permettant de limiter la distance de chute, la course de freinage et les forces de
chute libre tout en offrant une liberté de mouvement
à l’utilisateur. 

Grâce à son design robuste et son mécanisme de freinage à action rapide, vous
pouvez faire confiance au Personal Fall Limiter (PFL) MSA Workman pour qu’il
vous vienne en aide quand vous en avez besoin. Il est idéal pour grimper aux
échelles ou pour toutes autres applications nécessitant une mobilité verticale.

 Indicateur de charge intégré
 Emerillon intégré sur le connecteur PFL/SRL
 Boîtier thermoplastique résistant
 Certifiée selon EN 360

MSA Workman Anchorage Sling
Les connecteurs d’ancrage sont compatibles pour l’utilisation avec des
composants MSA d’arrêt de chute et d’entrée/sortie d’espaces confinés.
Ils possèdent une résistance minimale à la déchirure de 22,24 kN.

 Tissu de 25 mm
 Disponible en longueur de 1,5 m ou 2 m
 Certifié selon EN 354, EN 795

Longes de retenue MSA Workman
Les longes de retenue sont principalement utilisées pour la restriction
du déplacement (pour empêcher le travailleur d’évoluer dans une zone
où il y a un risque de chute) et le maintien au travail (pour stabiliser un
travailleur à un emplacement en hauteur). Elle relie le point d’ancrage
au harnais et ne doit jamais être utilisée pour arrêter une chute.

Afin de pouvoir répondre à tous vos besoins et types d’environne -
ments de travail, les longes de retenue MSA Workman sont disponibles 
en tissu et en corde kernmantel.

Certifié selon EN 358. tissu, mousqueton à vis en acier

corde kernmantel, mousqueton en
aluminium
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Informations de commande

Harnais Autres

Kits de harnais
Vos besoins de base pour la protection antichute dans le cadre de travaux
de construction et de maintenance générale sont satisfaits en un seul kit
simple à commander. Tous les kits de protection antichute comprennent le
harnais MSA Workman Light, la longe avec absorbeur d’énergie (en tissu) et
le connecteur d’ancrage, livrés dans un sac simple à ranger.

Certifié selon EN 354, EN 355 et EN 361.

Kit de harnais MSA Workman Light

Référence Taille Longe Connexion de l’ancrage
10115529 Petite Simple Mousqueton en aluminium
10115530 Moyenne Simple Mousqueton en aluminium
10115531 Grande Simple Mousqueton en aluminium
10115532 Petite Simple Mousqueton en aluminium pour échafaudage
10115533 Moyenne Simple Mousqueton en aluminium pour échafaudage
10115534 Grande Simple Aluminium scaffold hook
10115535 Petite Fourche Mousqueton en aluminium
10115536 Moyenne Fourche Mousqueton en aluminium
10115537 Grande Fourche Mousqueton en aluminium
10115538 Petite Fourche Mousqueton en aluminium pour échafaudage
10115539 Moyenne Fourche Mousqueton en aluminium pour échafaudage
10115540 Grande Fourche Mousqueton en aluminium pour échafaudage

Harnais MSA Workman Light

Référence Taille Sangles cuissardes Point d’ancrage
10115526 Petite Qwik-Fit Anneau en D arrière
10115527 Moyenne Qwik-Fit Anneau en D arrière
10115528 Grande Qwik-Fit Anneau en D arrière
Harnais MSA Workman Premier
Référence Taille Sangles cuissardes Point d’ancrage
10115541 Petite Qwik-Fit Anneau en D arrière, avant, épaule
10115542 Moyenne Qwik-Fit Anneau en D arrière, avant, épaule
10115543 Grande Qwik-Fit Anneau en D arrière, avant, épaule
10115544 Petite Baïonnettes Anneau en D arrière, avant, épaule
10115545 Moyenne Baïonnettes Anneau en D arrière, avant, épaule
10115546 Grande Baïonnettes Anneau en D arrière, avant, épaule 
Harnais MSA Workman Utility
Référence Taille Sangles cuissardes Point d’ancrage
10115547 Petite Baïonnettes Anneaux en D arrière et de hanche, avant, épaule
10115548 Moyenne Baïonnettes Anneaux en D arrière et de hanche, avant, épaule
10115549 Grande Baïonnettes Anneaux en D arrière et de hanche, avant, épaule

Harnais MSA Workman Light, longe fourche,
mousqueton en aluminium pour échafaudage

(1) Mousqueton à vis en aluminium
(2) Mousqueton à vis en acier
(3) Mousqueton à verrouillage automatique en acier 
(4) Mousqueton pour échafaudage à verrouillage automatique en

aluminium

(1) (2) (3) (4)

Palonnier MSA Workman

Référence Connexion du harnais
10115550 Mousqueton standard en acier
10115551 Mousqueton standard en aluminium
Mousquetons
Référence Ouverture Modèle
10113001 17 mm Vis en acier
10080675 22 mm Verrouillage automatique en acier
10080678 25 mm Verrouillage automatique en acier
10080676 52 mm Verrouillage automatique en acier
10113006 19 mm Vis en aluminium
10080677 52 mm Verrouillage automatique en 

aluminium pour échafaudage 
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Longes
Longes avec absorbeur d’énergie MSA Workman

Référence Référence Matériau Longueur Connexion du harnais Connexion de l’ancrage 
Simple Fourche
10115741 10115750  Tissu 2,0 m ajustable Mousqueton à vis en acier Mousqueton à vis en acier
10115742 10115751 Tissu 2,0 m ajustable Mousqueton à vis en acier Mousqueton en acier pour échafaudage
10115745 10115754 Tissu 2,0 m ajustable Mousqueton à vis en aluminium Mousqueton à vis en aluminium
10115747 10115756 Tissu 2,0 m ajustable Mousqueton à vis en aluminium Mousqueton en aluminium pour échafaudage
10115748 10115757 Tissu 2,0 m ajustable Mousqueton à vis en aluminium Mousqueton standard en aluminium

10115749 10115758 Tissu 2,0 m ajustable Mousqueton à verrouillage automatique en aluminium Mousqueton à verrouillage automatique en aluminium
10115759 10115777 Corde kernmantel 1,5 m fixe Mousqueton à vis en acier Mousqueton à vis en acier
10115760 10115778 Corde kernmantel 1,5 m fixe Mousqueton à vis en acier Mousqueton en acier pour échafaudage
10115763 10115781 Corde kernmantel 1,5 m fixe Mousqueton à vis en aluminium Mousqueton à vis en aluminium
10115765 10115783 Corde kernmantel 1,5 m fixe Mousqueton à vis en aluminium Mousqueton en aluminium pour échafaudage
10115766 10115784 Corde kernmantel 1,5 m fixe Mousqueton à vis en aluminium Mousqueton standard en aluminium

10115767 10115785 Corde kernmantel 1,5 m fixe Mousqueton à verrouillage automatique en aluminium Mousqueton à verrouillage automatique en aluminium
10115768 10115786 Corde kernmantel 1,5 m fixe Mousqueton à vis en acier Mousqueton à vis en acier
10115769 10115787 Corde kernmantel 2,0 m fixe Mousqueton à vis en acier Mousqueton en acier pour échafaudage
10115772 10115790 Corde kernmantel 2,0 m fixe Mousqueton à vis en aluminium Mousqueton à vis en aluminium
10115774 10115792 Corde kernmantel 2,0 m fixe Mousqueton à vis en aluminium Mousqueton en aluminium pour échafaudage
10115775 10115793 Corde kernmantel 2,0 m fixe Mousqueton à vis en aluminium Mousqueton standard en aluminium

10115776 10115794 Corde kernmantel 2,0 m fixe Mousqueton à verrouillage automatique en aluminium Mousqueton à verrouillage automatique en aluminium

Longes de retenue MSA Workman

Référence Matériau Longueur Connexion
10115795 Tissu 1,5 m fixe Mousqueton à vis en acier
10115796 Tissu 1,5 m fixe Mousqueton à vis en aluminium 
10115797 Tissu 2,0 m ajustable Mousqueton à vis en acier
10115798 Tissu 2,0 m ajustable Mousqueton à vis en aluminium
10115799 Tissu 2,0 m ajustable Mousqueton à vis en acier
10115800 Tissu 2,0 m ajustable Mousqueton à vis en aluminium
10115801 Corde kernmantel 2,0 m ajustable Mousqueton en aluminium
Longes à rappel automatique MSA Workman PFL EN
Référence Matériau Longueur Connexion de la ligne de vie Connexion du PFL
10119078 Câble 3,6 m Mousqueton standard en acier Aucune
10119079 Câble 3,6 m Mousqueton standard en aluminium Aucune
10119080 Câble 3,6 m Mousqueton en aluminium Aucune
10119081 Câble 3,6 m Mousqueton en acier pour échafaudage Anneau en D arrière

Connecteurs d’ancrage
Elingue d’ancrage MSA Workman

Référence Matériau Longueur
10115802 Tissu 1,5 m ajustable
10115803 Tissu 2,0 m ajustable
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Comment mettre en place un harnais

1

2

3

4

5

1. Tenir le harnais par l’anneau en D et le secouer afin d’éliminer tout
emmêlement des sangles.

2. Faire glisser les sangles au-dessus des épaules afin de positionner 
l’anneau en D au milieu du dos, entre les omoplates.

3. Tirer chaque cuissarde entre les jambes et les fixer à la boucle.
4. Tirer sur les sangles cuissardes pour régler le harnais de manière à

obtenir une assise serrée et confortable. Si le harnais possède une
ceinture, celle-ci doit être bouclée après les sangles cuissardes.

5. Relier la sangle de poitrine et la positionner au milieu de la poitrine. 
Serrer pour que les sangles d’épaules soient bien tendues et enfiler
l’excédent de tissu à travers les clavettes.




