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c € Linge: max, 1829 cm (6 ) Lunghezza: max. 6 piedi (1629 cm) Longitud: 6 pies mx.
[ Leistung: max. 1406 kg (310 Ibs) Capacita: max. 310 b (1406 kg) Capacidad: 310 libras max.
0086 Entspricht ASTM F887-2005 std. Conforme a ASTM F887-2005 std. Cumple con la norma ASTM F87-2005.
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Warning: Maximum User Weight 130-310 Ibs. 1244761
12t 1350 Ibs.

Forces may increase when cold and/or wet
Read Instructions Before Use
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T 1246030

ings i i BODY. CLOTHING, AND OTHER OBJECTS CARRIED BY THE WORKER.
Warn ing: Maximum User we'ght 130-310 Ibs. SEE INSTRUCTIONS FOR TOTAL FALL DISTANCE.
THIS ENERGY ABSORBER HAS TWO CAPACITY RANGES 1 2 4 6 O 3 2
ANSI Z359.13 COMPLIANCE
MAXIMUM ELONGATION OF ENERGY ABSORBER 1S 60 INCHES.
L] B | CAPACITY: 130-310 LBS (12 FT MAXIMUM ALLOWABLE FREE FALL)
Maximum Free Fall Average Arresting Force 15017025 ACCREDITED VERIFICATION TO ANSI Z359.7.

Forces may increase when cold andor wet OSHA COMPLIANCE
OSHADEGELERATION DISTANGE =2\

i CAPACITY: 310-420 LBS (6 FT MAXIMUM ALLOWABLE FREE FALL)
Read InStrucnons Before Use MAXIMUM ARREST FORCE IS 1800 LBS.

9507084 Rev. A

1246030

DBl ® www.capitalsafety.com DONOT REMOVE THIS LABEL T wih T productt P —
Capital Safety NE PAS ENLEVER CETTE INSPECTION LOG AWARNING / AVERTISSEMENT ‘ resultin death. Avoid contact with sharp and abrasive edges. Polyester and nylon models are not
1QUETTE RELE\‘IE‘TD INSPECTION A 0 0

Red Wing, MN, USA e DATE OATE T | fame or heatresisant Any unit which h
Csh

+1-800 328-6146

has not Les instructions du fabricant dut livraison doivent étre
respectées. L d entrainer voire la mor, Eviter tout Stes tranch

' brasivs. Les 4
This product s -Sfe enabled, and cotains an [ {nyion ne sont pas o a chaleur. Ulfser arétde 1 2 6 1 0 9
['®) can be ead by o ing inspection logs, chute doit e mis h la 2 L Ya pas fait lobjet dune enquéte par CSA.

> 5%5%?%2-?;#;?Jﬁ;?QﬁJ'?ﬂfﬂt‘ﬁ?ffﬁé”nZ‘f I . Seralno: [ Thisprodctmeels, Mrd. (yr,mo): Lot:
S o Gaus sl e 4 A oo ossiondes SEERFIDTAG | & produt estconforme 42U | Fabr. (aa,mm): Materials / Materiaux:
ATTACH PACK END OF SHOCK ABSORBER | Numéro de séie: " MOdeI No
TOP | 105001 supposT ATTACHERLECOTE VOR N° de Modele:
SOt st ABSORBEUR AU SUPPORT DU CORPS PATENT PENDING / BREVET EN INSTANCE LETIQUETTE Length(ft):
o DE RFID Longueur(pi):




ID and Standards Labels, DE--ID & Standardetiketten,

SW--ID & STANDARDS ETIKETT,
IT--ID E ETICHETTA STANDARD,

PT--ETIQUETA DE ID E DAS NORMAS, SP--ID Y ETIQUETA DE ESTANDARES,
DA--1D & STANDARDER AFM/ARKE,
FR--ETIQUETTE D'IDENTIFICATION ET DES NORMES,

CS--IDENTIFIKACNI A KONTROLNI STITEK,

FI--TUNNUSNUMERO- JA STANDARDIKILPI,

NO--ID- OG TYPESKILT,

RU--3TUKETKA WAEHTUNOUKALIMN N CTAHOAPTOB

S
W rEa
TELLIGENT SAFETY SYSTEM
XOOOOOOOOOOOOKX

AWARNING/AVERTISSEMENT 1246030
— 1246032
Open label cover for use and warning information. Failure to
follow manufacturer's warnings and instructions could result 1246109
in serious injury or death. Soulevez le cache de I'étiquette
pour voir les renseignements d'utilisation et d'avertissement.
Ne pas respecter les avertissements ou les instructions du
fabricant peut causer des blessures graves ou mortelles.
L —— 1246030
1246032
1246109

WARNING LABEL

WARNETIKETT
VARNINGSETIKETT
ETICHETTA DI AVVERTENZA
ETIQUETA DE AVISO
ETIQUETA DE ADVERTENCIA
VYSTRAZNY STITEK

9501452 Rev D

A WARNING

A AVERTISSEMENT

ADVARSELSMARKAT Always attach energy absorber Toujours attacher la partie amortisseur
portion of lanyard to harness d'impact de la longe @ I'anneau en d
VAROITUSMERKK,I , dorsal D—ring. Do not allow dorsal du harnais. Ne pas laisser la longe
ETIQUETTE DE SECURITE lanyard to pass under arms or passer sous les bras ou las jombres. Ne
ADVARSELSETIKETT legs. Do not attach two users pas attacher deux utilisateurs a cette

MPEAYNPEAUTENBbHASA 3TUKETKA

to this lanyard. See instructions
for more information. Failure to
heed instructions and warnings
may result in serious injury or

death. Do not remove this label.

NO

X

Arrest force 1800 Ibs [816.5 kg]

when rigged as shown

longe. Voir les instructions pour de plus
amples renseignements. Négliger d'observer
ces instructions et avertissements puet
entrafner des blessures graves, voire
mortelles. Ne pas enlever cette étiquette.

NON

X

Force d'arrét de 1800 Ibs [816.5
lorsqu'on attache de la manire illustrée

EN

DE

WARNING: Always attach energy absorber portion of lanyard WARNUNG: Bringen Sie immer die energieabsorbierende

to harness dorsal D-ring. Do not allow lanyard to pass under
arms or legs. Do not attach two users to this lanyard. See
instructions for more information. Failure to heed instructions
and warnings may result in serious injury or death. Do not
remove this label.

Arrest force 1800 Ibs (816.5 kg) when rigged as shown.

Vorrichtung des Sicherungsseils am dorsalen D-Ring

des Korpergurts an. Lassen Sie das Sicherungsseil nicht
unter den Armen oder Beinen durchlaufen. Bringen Sie
nicht zwei Benutzer an diesem Sicherungsseil an. Siehe
Anweisungen fir weitere Informationen. Die Nichtbefolgung
der Anweisungen und Warnungen kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fuhren. Diesen Aufkleber nicht
entfernen.

Bremskraft 816,5 kg, wenn getakelt wie gezeigt.
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VARNING: Anslut alltid den energiabsorberande delen av
taljrepet till selens dorsala D-ring. Tilldt inte att taljrepet
passerar under armar eller ben. Anslut inte tv8 anvandare
till det har taljrepet. Se anvisningar fér mer information.
Underldtenhet att iakttaga anvisningar och varningar kan
leda till allvarlig skada eller dodsfall. Ta inte bort den har
etiketten.

Stoppkraften ar 816,5 kg nar det &r riggat som visat.
IT

AVVERTENZA: applicare sempre il dissipatore di
sollecitazioni del cordoncino all’anello a D dorsale
dellimbragatura. Non far passare il cordoncino al di

sotto delle braccia o delle gambe. Non attaccare due

utenti a questo cordoncino. Vedere istruzioni per ulteriori
informazioni. La mancata osservanza delle presenti istruzioni
potrebbe causare gravi danni o morte. Non staccare questa
etichetta.

Forza di arresto 816,5 kg (1800 Ib) se equipaggiato come
illustrato.

PT

AVISO: Encaixe sempre a parte absorvedora de energia

do cabo a argola em D dorsal do arnés. Ndo permita que o
cabo passe debaixo dos bragos ou pernas. Nao encaixe dois
utilizadores a este cabo. Consulte as instrugdes para obter
mais informagdes. O ndo cumprimento das instrugdes e
avisos pode provocar lesdes graves ou morte. Nao retire esta
etiqueta.

Forga de interrupgao da queda de 816,5 kg (1800 Ibs)
quando montado conforme ilustrado.

SP

ADVERTENCIA: acople siempre el acollador o la parte
del absorbedor de energia a la argolla D dorsal del arnés.
No permita que el acollador pase por debajo de los brazos
o entre las piernas. No enganche a dos usuarios a este
acollador. Consulte las instrucciones para obtener mas
informacion. Si no tiene en cuenta estas instrucciones y
advertencias, puede dafarse seriamente o provocar la
muerte. No quite esta etiqueta.

Fuerza de frenado de 1.800 Ibs (816,5 kg) cuando se instale
como se muestra.

cs

VAROVANI: Vzdy upeviiujte ¢ast s absorbérem energie
nebo napinaciho lana k hibetnimu D krouzku popruhu.
Napinaci lano nesmi prochazet pod pazemi nebo mezi
nohama. Na toto napinaci lano nepfipojujte dva uzivatele.
Vice informaci naleznete v pokynech. Nedodrzeni pokyn{

a varovani midze zplsobit zdvazné poranéni nebo smrt. Tento
Stitek neodstraniujte.

Zastavovaci sila 1800 liber (816,5 kg), pokud je sestaveno
podle obrazku.

DA

ADVARSEL: Fastggr altid energideemper-stykket eller
ophalertovet pd ryggen i seletgjets D-ring. Tillad ikke at
ophalertovet Igber under arme eller ben. Det er forbudt at
fastggre to brugere til ophalertovet. Laes instruktionerne
for yderligere informationer. Misagten af instruktioner eller
advarsler kan have alvorlig lemlaestelse eller dgden til fglge.
Det er forbudt at fjerne dette maerkat.

Stopkraften lig med 816,5 kg (1800 Ibs) hvis den er gjort
klar som vist foroven.

FI

VAROITUS: Kiinnita nykayksenvaimentimen osa tai koysi
valjaan selkdpuolen D-renkaaseen. Al pujota kdyttd
kasivarsien tai jalkojen alta. Ala kiinnita kahta kayttajaa
tahan koyteen. Ks. lisatiedot kayttdohjeista. Ohjeiden

ja varoitusten noudattamisen laiminlyéminen voi johtaa
vakavaan vammaan tai kuolemaan. Al3 poista tata merkkié.

Pysahtymisvoima 816,5 kg (1800 Ibs), kun laite asennetaan
kuvan osoittamalla tavalla.

FR

AVERTISSEMENT : Toujours attacher la partie amortisseur
d'impact de la longe a I'anneau en d dorsal du harnais. Ne
pas laisser la longe passer sous les bras ou les jambes.

Ne pas attacher deux utilisateurs a cette longe. Voir les
instructions pour de plus amples renseignements. Négliger
d’observer ces instructions et avertissement peut entrainer
des blessures graves, voire mortelles. Ne pas enlever cette
étiquette.

Force d'arrét de 1800 Ibs (816,5 kg) lorsqu’on attache de la
maniere illustrée.

NO

ADVARSEL: Alltid fest energiabsorbentdelen eller
festesnoren til D-ringen p& ryggen pé selen. Ikke la
festesnoren ga under armene eller bena. Ikke fest to
brukere til denne festesnoren. Se instruksjonene for & fa
mer informasjon. Hvis instruksjonene og advarslene ikke
fglges, kan det forekomme alvorlig personskade eller dgd.
Ikke fjern denne etiketten.

Sikringskraft 1800 Ib (816,5 kg) nar den er rigget som vist.
RU

MPEAYNPEXAEHWUE: Bcerna noacoeanHsanTe 4acTb
NOrNoTUTENS SHEPTrMK UK cTpona Kk D-obpasHOMy KonbLy
Ha cnuHe (3agHel CTOpoHe) peMeHHOM ocHacTku. He
AonyckavTte, 4Tobbl CTPON NPOXOAWUA MOA pyKaMu Unm
Horamu. He npukpennsnTe AByX Nosib3oBaTeneil K 04HOMY
cTpony. [Ans nonyyenus 6onee noapobHoM nHGpopmaumm
obpaTuTech K MHCTPYKLMAM. HecobntoaeHne NHCTPYKUNIA n
npeaynpexaeHnii MoXeT MPUBECTU K CePbe3HbIM TpaBMaM
nnn cmepTu. He CHUMaNTe 3Ty 3TUKETKY.

Ycunue cTpaxoBoyHOM cucteMsl npu nogsece 1800 dyHTOB
(816,5 kr), kak nokasaHo.
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SPECIFIC INSTRUCTION:
See ‘Glossary’ in General Instruction (5902392) for identification of numbered items in a white box. See ‘Glossary
Additions’ in these Specific Instructions for identification of numbered items in a black box.

USE:

Capital Safety Energy Absorbing Lanyards are intended to be used as part of a personal fall arrest system
(PFAS). They are designed to attach to a harness on the energy absorber end (A) and connect to an approved
anchor point on the lanyard end (B & C)(see page 1). Applications for these products include inspection work,
construction and demolition, maintenance, oil production, confined space rescue, and similar activities where there
exists the possibility of a fall. This equipment is specially designed to dissipate fall energy and limit fall arrest
forces transferred to the body. The Lanyard is in compliance with EN355.

Capital Safety Positioning and Restraint Lanyards (Models 1300022, 1300023, 1300024) are specially
designed for non-fall arrest applications. Models do not have energy absorbers and are not intended to be used as
part of a PFAS. These lanyards are designed to attach to a body belt (EN 358) or harness with or without a body
belt (EN361) with the triangular link (D). Applications for these products include inspection work, construction
and demolition, maintenance, oil production, confined space rescue, and similar activities where the need exists
for work positioning and restraint. This Lanyard is in compliance with EN354 and EN358. (See General Instruction
Figures for EN358 and EN354.)

WARNING: Work Positioning and Restraint Lanyards are not suitable for fall arrest purposes. It may be
necessary to supplement work positioning or restraint with collective means (e.g. safety nets) or personal means
(e.g. fall arrest systems) in accordance with EN363.

WARNING: Do not alter or intentionally misuse this equipment. Consult Capital Safety when using this
equipment in combination with components or subsystems other than those described in this manual. Some
subsystem and component combinations may interfere with the operation of this equipment. Use caution when

using this equipment around moving machinery, electrical hazards, chemical hazards, and sharp edges.

BEFORE USE:

e Check that anchorages are in compliance with EN795.

WARNING: Anchorages must be rigid. Large deformations of the anchorage will affect system performance and
may increase the required fall clearance below the system, which could result in serious injury or death.

e The lanyard should be positioned near the work location to minimize swing fall hazards. Swing falls occur
when the anchorage point is not directly overhead. The force of striking an object in a swing fall may cause
serious injury or death.

e The lanyard length should be kept as short as possible to reduce the potential free fall and required
clearance distance.

WARNING: There must be sufficient clearance below the worker to arrest a fall before striking the lower level or
obstruction.

e Limit free fall to 4 m (13 ft.) "H”
e Energy Absorbing Lanyards: Use only PFAS incorporating a full body harness.

e Positioning and Restraint Lanyards: Use body belts or full body harness (with or without belt).

WARNING: Read and follow manufacturer’s instructions for associated equipment (i.e. full body harness, rope
grab, etc.) used in your fall protection system.

e Each person’s connecting subsystem must limit fall arrest forces to 6.0 kN (1,320 Ibs.).
e Avoid looping the lanyard around small joists or structures with narrow faces or sharp edges.
e Plan your use of the fall protection system prior to exposing workers to dangerous situations.
e Consider all factors affecting your safety before using this system.

INSTALLATION AND REMOVAL:

MAKING CONNECTIONS: When using a hook to connect to an anchorage, or when coupling components

of the system together, ensure accidental disengagement (roll-out) cannot occur. Roll-out occurs when
interference between a hook and the mating connector causes the hook’s gate or keeper to accidentally open
and release. Roll-out may occur when a hook is connected to an undersized ring such as an eye bolt or other
non-compatible shaped connector. Self-locking snap hooks or self-locking and self-closing gate carabiners
should be used to reduce the possibility of roll-out when making connections. Do not use hooks or connectors
that will not completely close over the attachment object. For these situations, use a tie-off adaptor or other
anchorage connector to allow a compatible connection. Do not knot lanyard in any manner, and do not hook
lanyard back into itself (choker style). Snap hooks and carabiners must not be connected to each other. Do not
attach snap hooks to web loops. (See General Instruction EN 362.)

8



CONNECTION TO BODY SUPPORT:

e ENERGY ABSORBING LANYARDS: Connect the energy absorbing lanyard (D) to the D-ring (E) on the
back between the shoulders (dorsal D-ring) on a full body harness. See Figure 1.

ATTACHING A LANYARD WITH WEB LOOP: (See Figures 2.1-2.3)

Step 1. Insert the energy absorbing lanyard web loop (F) through the harness web loop or D-ring (E).
Step 2. Insert the opposite end of the energy absorbing lanyard (G) through the connecting web loop (F).
Step 3. Pull the attached energy absorbing lanyard (H) through the connecting web loop to secure.

e WORK POSTIONING AND RESTRAINT LANYARDS: Connect the work positioning and restraint lanyard
triangular link to a body belt or body belt connected to a harness at the D-ring (I). Connection can also be
made to the harness back D-ring (E). See Figure 3.

IMPORTANT: Connect so the energy absorber portion of the lanyard is on the body support side. Always attach
the lanyard to the harness with the triangular link (D), snap hook or web loop. Ensure that the locking ferrule on
the triangular link is fastened for maximum safety.

CONNECTING TO ANCHORAGE OR ANCHORAGE CONNECTOR:

¢ ENERGY ABSORBING LANYARDS: Always connect the energy absorber end of the lanyard (H) to
the body support (harness). See Figure 4. Connect the lanyard end to the anchorage (J) or anchorage
connector (EN 795) as high as feasible over the work area. Some anchorage connector devices may be
supplied with permanently attached energy absorbers. Use of an additional energy absorber or energy
absorbing lanyard with these types of subsystems is not recommended.

100% TIE-OFF LANYARD CONSIDERATIONS: Commonly known as 100% tie-off, “Y” type, twin leg,
or double lanyards, these energy absorbing lanyards can be used to provide continuous fall protection
while ascending, descending, or moving laterally. With one lanyard leg attached, the worker can move to
a new location, attach unused lanyard leg, and disconnect attached leg. This procedure is repeated until
new location is reached. With 100% tie-off type lanyards, only one leg of the lanyard shall be attached to
the anchorage or anchorage connector once the working location is reached. Other practices that must be
followed in order to use a 100% tie-off type lanyard safely include:

e The energy absorber end of the lanyard must be connected to the harness fall arrest attachment
element. Use only the snap hook (or other connector provided) to attach the energy absorber portion
directly to the harness. See Figures 5 and 6.

e Do not connect the energy absorber end of the lanyard to the anchorage. See Figure 7.

¢ Do not attach the unused leg of the lanyard back to the harness at any location unless a specially
designed lanyard retainer is provided for this purpose. See Figure 8.

e Connection of both lanyard legs to separate anchorage points is acceptable. See Figure 9.

e When leapfrogging from one anchorage point to the next (such as traversing a horizontal or vertical
structure) do not connect to anchorage points that are further apart (K) than the lanyard length (as
marked on the lanyard label). See Figure 10.

e Never connect more than one person to a “Y” type lanyard at a time.
e Do not allow any lanyard to pass under arms, legs or between feet during use.

e WORK POSITIONING AND RESTRAINT LANYARDS: Always connect the lanyard end (B) to the
anchorage (J) at or above waist level. Keep lanyard (H) taut and restrict free movement to a maximum of
0,6 m. See Figure 11.

AFTER USE: Return the lanyard for cleaning or storage. See Maintenance/Servicing/Storage/Transport

ENVIRONMENTAL HAZARDS: Use of this equipment in areas with environmental hazards may require additional
precautions to reduce the possibility of injury to the user or damage to the equipment. Hazards may include, but
are not limited to: high heat, extreme cold, caustic chemicals, corrosive environments, high voltage power lines,
explosive or toxic gasses, moving machinery, or sharp edges. Do not take unnecessary risks, such as jumping or
reaching too far from the edge of the working surface. To avoid inadequate clearance, do not climb above the HLL.
Contact Capital Safety if you have questions about using this equipment where physical or environmental hazards
exist.

MAINTENANCE/SERVICING/STORAGE/TRANSPORT:

e Clean lanyard with water and a mild detergent solution. Wipe off hardware with a clean, dry cloth, and
hang to air dry. Do not force dry with heat. An excessive buildup of dirt, paint, etc., may prevent the lanyard
from working properly, and in severe cases degrade the webbing or rope to a point where it has become
weakened and should be removed from service. If you have any questions concerning the condition of your
lanyard, or have any doubt about putting it into service, contact Capital Safety.



e Additional maintenance and servicing procedures (replacement parts) must be completed by a factory
authorized service center. Authorization must be in writing. Do not disassemble the unit. See Inspection for
frequency.

e Store the lanyard in a cool, dry, clean environment out of direct sunlight. Avoid areas where chemical
vapors may exist. Thoroughly inspect the lanyard or energy absorber component after extended storage.

e Protect lanyards during transport. See General Instructions Section 3.4.
INSPECTION:

Step 1. Inspect lanyard component hardware (snap hooks and connectors). These items must not be
damaged, broken, distorted, or have any sharp edges, burrs, cracks, worn parts, or corrosion. Ensure the
connecting hooks work properly. Hook gates must move freely and lock upon closing. Ensure adjusters (if
present) work properly.

Step 2. Inspect the lanyard webbing and stitching. The webbing material must be free of frayed, cut, or
broken fibers. Check for tears, abrasions, mold, burns, or discoloration, etc. The webbing must be free of
knots, excessive soiling, heavy paint buildup, and rust staining. Check for chemical or heat damage indicated
by brown, discolored, or brittle areas. Check for ultraviolet damage indicated by discoloration and the
presence of splinters or slivers on the webbing surface. All of the above factors are known to reduce webbing
strength. Damaged or questionable webbing should be replaced. Inspect stitching for pulled or cut stitches.
Broken stitches may be an indication the energy absorbing lanyard or energy absorber component has been
impact loaded and must be removed from service.

Step 3. ENERGY ABSORBING COMPONENT: Inspect energy absorber to determine if it has been activated.
There should be no evidence of elongation (L). See Figure 12. Ensure energy absorber cover (M) is secure and
not torn or damaged (N).

Step 4. All labels should be present and fully legible. See labels.
Step 5. Inspect each system component or subsystem per associated manufacturer’s instructions.

Step 6. Record the inspection date and results in the General Instruction Periodic Exam and Repair
History log.

NOTE: Only Capital Safety or parties authorized in writing may make repairs to this equipment.

IMPORTANT: Extreme working conditions (harsh environment, prolonged use, etc.) may require increased
frequency of inspections.

WARNING: A system or a component that has sustained a fall or on which inspection leaves any doubt, must be
removed immediately from service. Only competent and skilled persons may decide on the possibility of return to
service, given in writing.

PRODUCT LIFE: As long as the lanyard passes inspection by a competent person, it may remain in service.
CAPACITY: One person.
MATERIALS: Models 1220590, 1220869
STANDARD: All lanyards marked with ASTM F887-2004 meet all Electric Arch Testing requirements.
*GLOSSARY ADDITIONS: (Numbers in a black box)

84: Nomex covered Kevlar; 85: Do not remove the label

3 SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN:
Siehe ,Glossar" in der Allgemeinen Anweisung (5902392), um nummerierte Teile in der weiBen Schachtel zu
identifizieren. Siehe ,,Glossarergdnzungen® in diesen Spezifischen Anweisungen, um nummerierte Teile in der
schwarzen Schachtel zu identifizieren.

ANWENDUNG:

Energieabsorbierende Verbindungsseile von Capital Safety sind als Teil eines personlichen Fallsicherungssystems
(Personal Fall Arrest System, PFAS) vorgesehen. Sie wurden so konzipiert, dass sie an einem Gurt am Ende der
energieabsorbierenden Vorrichtung (A) angebracht und mit einer zugelassenen Verankerung am Sicherungsseilende

(B und C) verbunden werden kénnen (siehe Seite 1). Zu den Anwendungen fir diese Produkte gehdren Uberpriifung,

Auf- und Abbau, Wartung, Olproduktion, Rettung aus engem Raum und dhnliche Aktivititen, bei denen die Méglichkeit
eines Falls besteht. Diese Ausriistung ist speziell flir den Abbau von Fallenergie und fiir die Begrenzung von auf den Kérper
Ubertragenen Fallsicherungskréften konzipiert. Das Sicherungsseil erfillt die Bestimmungen EN355.

Die Positionierungs- und Riickhalteseile von Capital Safety (Modelle 1300022, 1300023, 1300024) sind speziell
far Nicht-Fallsicherungsanwendungen vorgesehen. Diese Modelle verfligen (iber keine energieabsorbierenden Vorrichtungen
und sind nicht fur den Gebrauch als Teil eines PFAS vorgesehen. Diese Sicherungsseile sind zur Befestigung an einem
Koérperglrtel (EN358) oder Kérpergurt mit oder ohne Kdrpergurtel (EN361) mit dem dreieckigen Verbindungsglied (D)
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vorgesehen. Zu den Anwendungen fiir diese Produkte gehéren Inspektionsarbeiten, Auf- und Abbau, Wartung, Olproduktion,
Rettung aus engem Raum und ahnliche Aktivitaten, bei denen Arbeitspositionierung und Rickhaltung notwendig sind. Dieses
Sicherungsseil erfiillt die Bestimmungen EN354 und EN358. (Siehe Abbildungen fir EN358 und EN354 in den Allgemeinen
Anweisungen.)

WARNUNG: Arbeitspositionierungs- und Riickhalteseile sind nicht fiir Fallsicherungszwecke geeignet. Es kénnte erforderlich
sein, Arbeitspositionierungs- und Riickhaltesysteme mit Auffangmitteln (z. B. Sicherheitsnetzen) oder persénlichen Systemen
(z. B. Fallsicherungssystemen) in Ubereinstimmung mit EN363 zu ergénzen.

WARNUNG: Diese Ausriistung darf nicht verdndert oder unsachgeméaB gebraucht werden. Konsultieren Sie Capital Safety, wenn
Sie diese Ausrtistung mit anderen als in diesem Handbuch beschriebenen Komponenten oder Teilsystemen verwenden. Manche
Kombinationen mit Teilsystemen und Komponenten kénnen die Funktion dieser Ausriistung beeintréchtigen. Seien Sie vorsichtig,
wenn Sie diese Ausristung in der Ndhe von beweglichen Maschinen, elektrischen oder chemischen Gefahrenstellen und scharfen
Kanten verwenden.

VOR DER VERWENDUNG:

e Uberpriifen Sie, ob die Verankerungen die Bestimmung EN795 erfiillen.

WARNUNG: Verankerungen mlissen starr befestigt sein. GroBe Deformationen der Verankerung beeintrachtigen die Leistung des
Systems und kénnen den benétigten Fallraum unterhalb des Systems erhéhen und somit zu schweren Verletzungen oder Tod fiihren.

e Das Sicherungsseil sollte nahe der Arbeitsstelle angebracht werden, um die Gefahr des Schwingens bei einem
Absturz zu minimieren. Schwingen tritt auf, wenn sich der Ankerpunkt nicht genau tiber dem Kopf befindet. Beim
Aufprall auf ein Objekt durch das Schwingen kann es zu schweren Verletzungen oder zum Tod kommen.

e Die Lange des Sicherungsseils sollte so kurz wie moglich gehalten werden, um einen mdglichen freien Fall und den
bendtigten Spielraum zu verringern.

WARNUNG: Unter dem Arbeiter muss geniigend Abstand sein, um einen Fall zu bremsen, bevor er auf einer unteren Ebene oder
anderen Hindernissen auftrifft.

e Begrenzung freier Fall auf 4 m “H”

e Energieabsorbierende Verbindungsseile: Nur ein personliches Fallsicherungssystem (PFAS) mit Komplettgurt
verwenden.

e Positionierungs- und Rickhalteseile: Kérperglrtel oder Komplettgurt (mit oder ohne Gurtel) verwenden.

WARNUNG: Lesen und befolgen Sie die Anweisungen des Herstellers zur zugehérigen Ausristung (d. h. Komplettgurt, Seilgreifer,
usw. ), die in IThrem Fallschutzsystem verwendet wird.

e Das angeschlossene Teilsystem jeder Person muss die Fallsicherungskrafte auf 6,0 kN beschranken.

e Vermeiden Sie es, das Sicherungsseil um kleine Balken oder Strukturen mit schmalen Flachen oder scharfen
Kanten zu schlingen.

e Planen Sie den Einsatz eines Fallschutzsystems, bevor Sie Arbeiter geféhrlichen Situationen aussetzen.
e Berlcksichtigen Sie alle Faktoren, die Ihre Sicherheit beeintrachtigen kénnten, bevor Sie dieses System benutzen.
EINRICHTUNG UND ENTFERNUNG:

ANSCHLUSSE EINRICHTEN: Wenn ein Haken zum Abschluss an eine Verankerung verwendet wird oder
Systemkomponenten miteinander verkoppelt werden, stellen Sie sicher, dass kein unbeabsichtigtes Lésen (Rollout)
auftreten kann. Rollouts kdnnen auftreten, wenn sich durch eine fehlerhafte Verbindung von Haken und Gegenstiick

der Hakenverschluss unbeabsichtigt 6ffnet und auslést. Rollouts kdnnen auftreten, wenn ein Haken an einem zu kleinen
Ring angeschlossen ist, etwa einer Ringschraube oder einem nicht kompatibel geformten Anschluss. SelbstschlieBende
Karabinerhaken oder selbstschlieBende und selbstverschlieBende Verschlusskarabiner sollten verwendet werden, um

die Mdglichkeit eines Rollouts zu verringern, wenn Anschliisse eingerichtet werden. Verwenden Sie keine Haken oder
Anschlisse, die sich nicht vollstandig Uber dem angehangten Objekt schlieBen. Verwenden Sie in diesen Situationen einen
Verknotungsanschluss oder einen anderen Verankerungsanschluss, um einen kompatiblen Anschluss zu ermdglichen. Das
Sicherungsseil in keiner Weise verknoten und das Sicherungsseil nicht bei sich selbst einhaken (Wickelstil). Karabinerhaken
dirfen nicht miteinander verbunden werden. Karabinerhaken nicht an Stegschlaufen anbringen. (Siehe Allgemeine
Anweisung EN362.)

ANSCHLUSS AN DIE KORPERSTUTZE:

e ENERGIEABSORBIERENDE VERBINDUNGSSEILE: SchlieBen Sie das energieabsorbierende Verbindungsseil (D)
mit dem D-Ring (E) an der Riickseite zwischen den Schultern (dorsaler D-Ring) an einem Komplettgurt an. Siehe
Abbildung 1.

EIN SICHERUNGSSEIL AN EINER STEGSCHLAUFE ANBRINGEN: (Siehe Abbildungen 2.1-2.3)

Schritt 1. Fihren Sie die energieabsorbierende Stegschlaufe des Sicherungsseils (F) durch die Stegschlaufe oder den
D-Ring des Gurts (E).

Schritt 2. Fihren Sie das entgegengesetzte Ende des energieabsorbierenden Sicherungsseils (G) durch die
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Anschlussstegschlaufe (F).

Schritt 3. Ziehen Sie das angebrachte energieabsorbierende Sicherungsseil (H) zur Sicherung durch die
Anschlussstegschlaufe.

e ARBEITSPOSITIONIERUNGS- UND RUCKHALTESEILE: SchlieBen Sie das dreieckige Verbindungsglied
des Arbeitspositionierungs- und Riickhalteseils an einen Kdrpergirtel oder einen an einem Gurt angebrachten
Korperglrtel am D-Ring (I) an. Der Anschluss kann auch am D-Ring (E) an der Rickseite des Gurts erfolgen.
Siehe Abbildung 3.

WICHTIG: Achten Sie beim AnschlieBen darauf, dass sich der energieabsorbierende Teil des Verbindungsseils an der
Seite der Korperstitze befindet. Bringen Sie das Sicherungsseil immer mit dem dreieckigen Verbindungsglied (D), dem
Karabinerhaken oder der Stegschlaufe am Gurt an. Stellen Sie sicher, dass zur Gewahrleistung maximaler Sicherheit die
Verriegelungshiilse des dreieckigen Verbindungsglieds befestigt ist.

ANSCHLUSS AN DIE VERANKERUNG ODER DEN VERANKERUNGSANSCHLUSS

e ENERGIEABSORBIERENDE VERBINDUNGSSEILE: Bringen Sie das energieabsorbierende Ende
des Verbindungsseils (H) stets an der Korperstiitze (Gurt) an. Siehe Abbildung 4. Verbinden Sie das
Sicherungsseilende mit der Verankerung (J) oder dem Verankerungsanschluss (EN795) so hoch wie
moglich GUber dem Arbeitsbereich. Einige Verankerungsanschliisse werden eventuell mit fest angebrachten
energieabsorbierenden Vorrichtungen geliefert. Die Verwendung einer zusatzlichen energieabsorbierenden
Vorrichtung oder eines zusatzlichen energieabsorbierenden Verbindungsseils wird bei diesen Arten von
Teilsystemen nicht empfohlen.

ERWAGUNGEN ZU EINEM 100-PROZENT-KNOTENSICHERUNGSSEIL: Diese allgemein als 100-Prozent-
Verknotung, "Y-Typ", Doppelleine oder Doppelseil bekannten energieabsorbierenden Sicherungsseile kénnen zur
stufenlosen Fallsicherung bei Auf- und Abstieg und seitlichen Bewegungen verwendet werden. Wenn eine Seilschlaufe
befestigt ist, kann der Arbeiter an einen anderen Ort umsetzen, die nicht verwendete Seilschlaufe anbringen und die
urspringliche Schlaufe l6sen. Dieser Vorgang wird wiederholt, bis der Arbeitsort erreicht wird. Mit Seilen vom Typ
100-Prozent-Verknotung muss nur eine Schlaufe des Seils an der Verankerung oder dem Verankerungsanschluss
angebracht werden, wenn der Arbeitsort erreicht wurde. Zu anderen Verfahren, die zur sicheren Verwendung eines
Sicherungsseils vom Typ 100-Prozent-Verknotung beachtet werden missen, gehéren:

e Das energieabsorbierende Ende des Sicherungsseils muss an das Gurtanschlusselement der Fallsicherung
angeschlossen werden. Verwenden Sie nur den Karabinerhaken (oder einen anderen mitgelieferten Anschluss),
um den energieabsorbierenden Teil direkt am Gurt anzubringen. Siehe Abbildungen 5 und 6.

e Verbinden Sie nicht das StoBddmpferende des Seils mit der Verankerung. Siehe Abbildung 7.

e Bringen Sie die nicht verwendete Schlaufe des Sicherungsseils nicht wieder an irgendeiner Stelle des Gurts an, es
sei denn, es wird ein speziell fiir diesen Zweck gefertigter Sicherungsseilhalter mitgeliefert. Siehe Abbildung 8.

e Der Anschluss beider Sicherungsseilschlaufen an separaten Verankerungspunkten ist akzeptabel. Siehe Abbildung 9.

e Wenn von einem Verankerungspunkt zum néchsten (wie etwa beim Uberqueren einer horizontalen oder vertikalen
Struktur) gesprungen wird, schlieBen Sie nicht an Verankerungspunkte an, die weiter entfernt sind (K) als die Lange
des Sicherungsseils (wie auf dem Etikett des Sicherungsseils angegeben - Seite 1). Siehe Abbildung 10.

e Niemals mehr als eine Person auf einmal an ein Sicherungsseil des Typs ,Y" einhangen.

e Sicherungsseile dirfen bei der Verwendung nicht unter Armen, Beinen oder zwischen den FliBen durchgeflihrt
werden.

e ARBEITSPOSITIONIERUNGS- UND RUCKHALTESEILE: Verbinden Sie das Sicherungsseilende (B) immer mit
der Verankerung (J) auf oder Uber Taillenhéhe. Halten Sie das Sicherungsseil (H) gespannt, und beschrdanken Sie die
Bewegungsfreiheit auf maximal 0,6 m. Siehe Abbildung 11.

NACH DER VERWENDUNG: Bringen Sie das Sicherungsseil zur Reinigung und Lagerung zuriick.
Siehe Wartung/Instandsetzung/Lagerung/Transport.

UMWELTGEFAHREN: Die Verwendung dieser Ausriistung in Bereichen mit Umweltgefahren kénnen zusatzliche
SicherheitsmaBnahmen erfordern, um Verletzungsgefahren und Schéaden an der Ausristung zu vermeiden.

Zu diesen Gefahren zahlen u. a.: groBe Hitze, extreme Kalte, atzende Chemikalien, korrosive Umgebungen,
Hochspannungsleitungen, explosive oder toxische Gase, bewegliche Maschinen oder scharfe Kanten. Gehen Sie

keine unndtigen Risiken ein, indem Sie zum Beispiel herabspringen oder zu weit tber die Kante des Arbeitsgebietes
herausgreifen. Um zu gewahrleisten, dass genug Freiraum vorhanden ist, klettern Sie nicht tber die HLL. Kontaktieren
Sie Capital Safety, falls Sie Fragen zur Verwendung dieser Ausriistung bei vorhandenen physischen Gefahren oder
Umweltgefahren haben sollten.

WARTUNG/INSTANDSETZUNG/LAGERUNG/TRANSPORT:

e Reinigen Sie das Sicherungsseil mit Wasser und einem milden Reinigungsmittel. Hardware mit einem
sauberen, trockenen Tuch abwischen und an der Luft zum Trocknen aufhangen. Nicht durch Erwédrmen
trocknen. Ubermassige Ablagerungen von Schmutz, Farbe usw. kann das richtige Funktionieren des
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Sicherungsseils verhindern und in schweren Fallen das Gewebe oder das Seil soweit abbauen, dass es
schwach wird und auBer Dienst gestellt werden muss. Wenn Sie Fragen zum Zustand Ihres Sicherungsseils
haben und Zweifel hegen, ob es in Dienst gestellt werden sollte oder nicht, wenden Sie sich an Capital Safety.

e Zusatzliche Wartungs- und Instandsetzungsarbeiten (Ersatzteile) missen durch einen vom Werk autorisierten
Kundendienst erfolgen. Die Autorisierung muss schriftlich vorliegen. Zerlegen Sie die Einheit nicht. Informationen
zur Haufigkeit finden Sie unter Inspektion.

e Lagern Sie das Sicherungsseil an einem kihlen, trockenen, sauberen und von direkter Sonneneinstrahlung
geschitzten Ort. Vermeiden Sie eine Lagerung in der Nahe von chemischen Dampfen. Uberpriifen Sie das
Sicherungsseil oder die energieabsorbierende Komponente nach langerer Lagerung grindlich.

e Sicherungsseile wahrend des Transports schiitzen. Siehe Abschnitt 3.4 der Allgemeinen Anweisungen.
INSPEKTION:

Schritt 1. Uberpriifen Sie die Hardware der Sicherungsseilkomponenten (Karabinerhaken und Anschliisse). Diese diirfen
nicht beschadigt, gebrochen oder verdreht sein oder scharfe Kanten, Grate, Risse, verschlissene Teile oder Korrosion
aufweisen. Stellen Sie sicher, dass die Karanbinerhaken einwandfrei arbeiten. Die Hakenverschlliisse miissen sich frei
bewegen und nach dem SchlieBen verriegelt sein. Stellen Sie sicher, dass die Einstellvorrichtungen (falls vorhanden)
richtig funktionieren.

Schritt 2. Uberpriifen Sie das Seilgewebe und die N&hte. Das Gewebematerial darf keine ausgefransten, zerschnittenen
oder gebrochenen Fasern aufweisen. Priifen Sie auf Risse, Abrieb, Schimmel, Verbrennungen oder Verfarbungen usw.
Das Gewebe darf keine Knoten, GbermaBige Verschmutzung, dicke Farbflecken oder Rostflecken auf der gesamten
Lange aufweisen. Priifen Sie auf chemische Schaden oder Hitzeschaden. Diese zeigen sich durch braune, farblich
veranderte oder briichige Bereiche. Priifen Sie auf UV-Schaden. Diese zeigen sich durch Farbverdnderungen und

durch das Vorhandensein von Splittern auf der Seiloberfldche. Durch alle oben genannten Faktoren wird die Seilstarke
verringert. Beschadigte oder fragwiirdige Seile missen ersetzt werden. Uberpriifen Sie die Nahte auf herausgezogene
oder zerschnittene Faden. Gebrochene Néhte kénnen ein Anzeichen dafiir sein, dass das energieabsorbierende
Verbindungsseil oder die energieabsorbierende Komponente stoBbelastet wurden und auBer Dienst gestellt werden
mussen.

Schritt 3. ENERGIEABSORBIERENDE KOMPONENTE: Uberpriifen Sie die energieabsorbierende Vorrichtung, um
festzustellen, ob sie aktiviert worden ist. Es sollten keine Anzeichen fiir Dehnung (L) vorhanden sein. Siehe Abbildung
12. Stellen Sie sicher, dass die Abdeckung der energieabsorbierenden Vorrichtung (M) gesichert und weder eingerissen
noch beschadigt ist (N).

Schritt 4. Alle Aufkleber miissen vorhanden und vollsténdig lesbar sein. Siehe Etiketten-Abbildungen auf Seite 3.
Schritt 5. Uberpriifen Sie jede System- oder Teilsystemkomponente entsprechend den Herstelleranweisungen.

Schritt 6. Halten Sie das Datum und die Ergebnisse der Inspektion im Ubersichts-Inspektionsprotokoll fiir regelmaBige
Uberpriifungen und Reparaturen der Allgemeinen Anweisung (5902392) fest.

|HINWEIS: Nur Capital Safety oder schriftlich autorisierte Dritte dirfen Reparaturen an dieser Ausriistung vornehmen.

WICHTIG: Extreme Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, andauernde Verwendung usw.) kénnen hdufigere
Inspektionen erforderlich machen.

WARNUNG: Ein System oder eine Komponente, die bei einem Fall eingesetzt waren, oder die einer Inspektion nicht standhalten,
diirfen auf keinen Fall weiterhin eingesetzt werden. Nur Sachverstdndige kénnen entscheiden, ob die Méglichkeit besteht, sie wieder
einzusetzen. Dies muss schriftlich geschehen.

PRODUKT-LEBENSDAUER: Solange das Sicherungsseil die Inspektion durch einen Sachverstandigen besteht, kann dieses
in Betrieb verbleiben.

KAPAZITAT: Eine Einzelperson.
MATERIALIEN: Modelle 1220590, 1220869

STANDARD: Alle mit ASTM F887-2004 markierten Sicherungsseile erfillen die Testanforderungen von Electric Arch.
*GLOSSARERGANZUNGEN: (Numerierte Teile in der schwarzen Schachtel)
84: Nomex-verkleidetes Kevlar; 85: Dieses Etikett nicht entfernen.
SARSKILD INSTRUKTION:

Se Ordlista under Allmanna instruktioner (5902392) fér identifiering av numrerade féremal i en vit ruta. Se Tilldgg till ordlista
i dessa Séarskilda instruktioner for identifiering av numrerade féremal i en svart ruta.

ANVANDNING:

Capital Safetys energiabsorberande taljrep ar avsedda att anvdndas som en del av ett personligt
fallstoppssystem (PFAS). De ar utformade for att anslutas till en sele i den energiabsorberande anden (A)
och ansluta till en godkand férankringspunkt i taljrepets @ande (B och C) (Se sidan 1). Applikationer for dessa
produkter omfattar inspektionsarbete, konstruktion och demolering, underhall, oljeproduktion, raddning i
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begransade utrymmen och liknande aktiviteter dar det finns risk fér fall. Den har utrustningen ar speciellt
utformad att skingra fallenergi och begransa fallstoppkrafter éverforda till kroppen. Taljrepet ar i enlighet med EN
355.

Capital Safetys positionerande och fallbegransande taljrep (modellerna 1300022, 1300023, 1300024)
ar specialdesignade for icke-fallstopptillampningar. Modellerna har inga energiabsorberare och ar inte avsedda att
anvandas som en del av PFAS. Dessa taljrep ar avsedda att sattas fast pa ett kroppsbalte (EN358) eller en sele
med eller utan kroppsbalte (EN 361) med den trianguldra lanken (D). Tillampningar fér dessa produkter inkluderar
inspektionsarbete, byggnads- och rivningsarbete, underhall, oljeproduktion, raddningar i trdnga utrymmen och
liknande aktiviteter, dar behov finns for arbetspositionering och fallbegransning. Detta taljrep féljer EN354 och
EN358. (Se Allmanna Instruktionsbilder for EN358 och EN354.)

VARNING! Taljrep for arbetspositionering och fallbegrénsning &r inte ldmpade for fallstoppséndamél. Det
kan bli nédvandigt att komplettera arbetspositionering eller fallbegrénsning med kollektiva hjdlpmedel (t.ex.
sdkerhetsnat) eller personliga hjdlpmedel (t.ex. fallstoppssystem) i enlighet med EN363.

VARNING! Andra eller missbruka inte avsiktligt den hér utrustningen. R8dfr8ga Capital Safety om du vill anvénda
denna utrustning med komponenter eller subsystem som inte beskrivs i den hdr handboken. Vissa subsystem och
komponentkombinationer kan stéra utrustningens funktionsduglighet. Var forsiktig vid anvdandning av den har
utrustningen runt maskiner, elektriska och kemiskt riskfyllda miljéer samt skarpa kanter.

FORE ANVANDNING:

e Kontrollera att alla forankringspunkter ar i enlighet med EN795.

VARNING! Férankringar m8ste vara rigida. Om férankringen &r kraftigt deformerad p8verkar detta systemets
prestanda och kan 6ka det erforderliga fallutrymmet nedanfér systemet, vilket kan resultera i allvarliga
personskador eller dédsfall.

e Taljrepet ska placeras nara arbetsplatsen for att minimera risken for svangfall. Svangfall intraéffar nar
forankringspunkten inte befinner sig rakt ovanfor. Kraften i att tréffa ett foremal i ett svangfall kan orsaka
allvarlig personskada eller dédsfall.

e Langden pa taljrepet ska vara sa kort som méjligt for att minska det potentiella fria fallet och det
erforderliga fallutrymmesavstandet.

VARNING! Det m3ste finnas tillrdckligt med fritt utrymme under anvéndaren fér att hejda ett fall innan
anvéndaren sl8r i den nedre niv8n eller i n8got hinder.

« Begrénsa langden pé fritt fall till 4 m “H".
e Energiabsorberande taljrep: Anvand bara PFAS som inkluderar en helkroppssele.

e Taljrep for arbetspositionering och fallbegransning: Anvand kroppsbalten eller helkroppssele (med eller
utan balte).

VARNING! L&s och félj tillverkarnas anvisningar fér associerad utrustning (exempelvis helkroppssele, reph8llare
etc.) som anvénds i ditt fallskyddssystem.

e Varje persons anslutningssubsystem maste begrénsa fallstoppkrafterna till 6,0 kN.

e Undvik att dra taljrepet runt sma leder eller strukturer med smala ytor eller skarpa kanter.

e Planera din anvandning av fallskyddssystemet innan du utsatter anstallda for farliga situationer.

e Ta med alla faktorer i berdkningen som paverkar din sdkerhet innan du anvénder detta system.
INSTALLATION OCH BORTTAGNING:

GORA ANSLUTNINGAR: Nir du anvander en krok for att ansluta till en férankringspunkt eller nar du kopplar
ihop komponenter i systemet skall du sakerstalla att oavsiktlig urkoppling (utrullning) inte kan uppsta.
Utrullning uppstar nar granssnittet mellan kroken och sammankopplingen gor att kroken oavsiktligt ppnas
och slapper. Utrullning kan uppsta nér en krok &r ansluten till en underdimensionerad ring som en bult med
dgla eller andra icke-kompatibla anslutningar. Sjalvidsande klatterhakar eller sjalvidsande och sjélvstiangande
karbinhakar skall anvandas for att reducera mdéjligheten av utrullning nar anslutningar gérs. Anvand inte
krokar eller kontaktdon som inte helt sténger 6ver anslutningsobjektet. I dessa situationer skall du anvanda
en avbindande adapter eller en annan férankringskoppling som medger en kompatibel anslutning. Knyt inte
taljrepet pa nagot satt och kroka inte pa taljrepet pa sig sjélv (kragstil). Klatterhakar och karbinhakar far inte
anslutas till varandra. Anslut inte karbinhakar till vavbandsoéglor. (Se den allmanna instruktionen EN 362.)

ANSLUTA TILL KROPPSSTOD:

¢ ENERGIABSORBERANDE TALJREP: Anslut det energiabsorberande taljrepet (D) till D-ringen (E) pa ryggen mellan
skuldrorna (dorsal D-ring) pa en helkroppssele. Se figur 1.

ANSLUTA ETT TALJREP MED EN VAVBANDSOGLA: (Se figurerna 2.1-2.3)
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Steg 1. For in det energiabsorberande taljrepets vavbandsoégla (F) genom selens vavbandsdgla eller D-ring
(E).

Steg 2. For in den motsatta anden av det energiabsorberande taljrepet (G) genom
anslutningsvavbandsoéglan (F).

Steg 3. Dra det energiabsorberande taljrepet (H) genom anslutningsvavbandsdglan for att sakra.

o TALJREP FOR ARBETSPOSITIONERING OCH BEGRANSNING: Anslut den trianguldra l&nken pd arbetspositionerings-
och fallbegransningstaljrepet till ett kroppsbélteoeller ett kroppsbalte som o'ar anslutet till
en sele via D-ringen (I). Anslutningen kan ocksa goras till selens D-ring pa ryggen (E). Se figur 3.

VIKTIGT: Anslut s§ att den energiabsorberande delen av taljrepet hamnar p8 kroppens stédsida. Anslut alltid
taljrepet till selen med den trianguldra ldnken (D), karbinhaken eller vdvbandséglan. Se till att I8shylsan p& den
triangulédra ldnken &r fastsatt for maximal sékerhet.

ANSLUTA TILL EN FORANKRINGSPUNKT ELLER EN FORANKRINGSANSLUTNING:

o ENERGIABSORBERANDE TALJREP: Anslut alltid den energiabsorberande @nden av taljrepet (H) till kroppsstédet
(selen). Se figur 4. Anslut taljrepets ande till férankringen (J) eller till férankringens anslutning (EN 795) sa hégt som
det &r genomférbart dver arbetsomradet. Vissa anordningar for férankringsanslutningar kan vara férsedda med fast
monterade energiabsorberare. Anvandning av en ytterligare energiabsorberare eller ett energiabsorberande taljrep
tillsammans med dessa typer av subsystem rekommenderas inte.

100 % AVBINDNINGSTALIJREP, OVERVAGANDEN: Vanligen kanda som taljrep med 100 % avbindning,
"Y"-typ, dubbelben eller dubbla taljrep kan dessa energiabsorberande taljrep anvandas for att tillhandahalla
kontinuerligt fallskydd under uppatstigande, nedatstigande eller sidvértes rorelser. Med ett taljrepsben
anslutet kan arbetaren roéra sig till en ny plats, ansluta oanvant taljrepsben och koppla loss anslutet ben.
Denna procedur upprepas tills den nya arbetsplatsen har ndtts. Med taljrep med 100 % avbindning skall
endast ett ben av taljrepet anslutas till forankringspunkten eller forankringskopplingen nar arbetsplatsen har
natts. Andra rutiner som maste féljas for att anvénda ett taljrep med 100 % avbindning pa ett sakert satt
inkluderar:

e Taljrepets energiabsorberande &nde maste vara anslutet till selens fallstoppsanslutningselement. Anvand
enbart klatterhaken (eller den medféljande anslutningen) for att ansluta den energiabsorberande delen
direkt till selen. Se figur 5 och 6.

e Anslut inte den energiabsorberande anden av taljrepet till férankringspunkten. Se figur 7.

e Anslut inte det oanvéndaobenet av taljrepet bak pd selen pa ndgon plats om inte en speciellt utformad
taljrepshallare tillhandah3lls for det andamalet. Se figur 8.

e Anslutning av bada taljrepsbenen till separata férankringspunkter &r acceptabelt. Se figur 9.

e Vid hoppning fran en férankringspunkt till nasta (som exempelvis vid trallning i en horisontell eller vertikal
struktur), anslut inte till férankringspunkter som &r mer isar (K) &n taljrepets langd (som det &r markt pd
teljrepets etikett). Se figur 10.

e Anslut aldrig mer &n en person till ett taljrep av "Y"-typ &t géngen.
e L3t inga taljrep I6pa under armar, mellan ben eller fétter under anvandning.

o TALJREP FOR ARBETSPOSITIONERING OCH FALLBEGRANSNING: Anslut alltid taljrepets dnde (B) till fsrankringen
(3) pa eller ovanfdr midjehdjd. Hall taljrepet (H) strackt och begransa fri rérlighet till maximalt 0,6 m. Se figur 11.

EFTER ANVANDNING: Aterlamna taljrepet for rengéring eller forvaring. Se Underhdll/Service/Forvaring/
Transport

MILIJOFAROR: Anvindning av den hér utrustningen i omraden med miljéfaror kan fordra ytterligare forsiktighet
for att reducera risken att anvandaren skadas eller att utrustningen skadas. Faror kan omfatta men ar inte
begransade till: stark hetta, extrem kyla, fratande kemikalier, korrosiva miljéer, hdgspanningsledningar, explosiva
eller giftiga gaser, rérliga maskiner eller vassa kanter. Ta inga onddiga risker som t.ex. att hoppa eller stracka sig
for 1dngt ut frén arbetsytans kant. Undvik otillrackligt fallutrymme genom att inte klattra ovanfér HLL. Kontakta
Capital Safety om du har fragor om anvéandning av denna utrustning pa platser med fysiska faror eller miljéfaror.

UNDERHALL/SERVICE/FORVARING/TRANSPORT:

e Rengor taljrepet med vatten och ett milt rengéringsmedel. Torka av beslag med en ren, torr trasa, hang
upp och 13t lufttorka. Snabbtorka inte med hjalp av vdrme. Tyngre ansamling av smuts, malarfirg etc.

kan hindra taljrepet att fungera riktigt och i svara fall férsémra vavband eller rep till en punkt dar det har
férsvagats och skall tas ur bruk. Om du har ndgra fragor betraffande taljrepets kondition eller &r tveksam om
hur det ska anvandas, kontakta Capital Safety.

e Ytterligare underhall och underhallsprocedurer (reservdelar) maste utféras av en fabriksauktoriserad
reparator. Auktorisation maste vara skriftlig. Montera inte isér enheten. Se frekvens av regelbunden
inspektion.

e Forvara enheten pa en sval, torr och ren plats utan direkt solljus. Undvik platser dar det kan finnas
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kemiska angor. Inspektera grundligt taljrepet och energiabsorberingskomponenten efter langre férvaring.
e Skydda taljrepen under transport. Se Allmanna Instruktioner, avsnitt 3.4.
INSPEKTION:

Steg 1. Inspektera taljrepskomponentbeslagen (klatterhakar och kontaktdon). De far inte vara skadade,
trasiga, skeva eller ha ndgra vassa kanter, metallspan, sprickor, slitna delar eller korrosioner. Sakerstéll
att anslutningshakarna fungerar ordentligt. Haképpningar maste vara fritt rérliga och 18sas vid sténgning.
Sakerstall att justerare (om befintliga) fungerar ordentligt.

Steg 2. Inspektera taljrepets vavband och sémmar. Vdvmaterialet maste vara fritt fran fransar, jack eller
brutna fibrer. Kontrollera med avseende pd nétning, slitning, mégel, brannskador eller missfargning etc.
Véaven maste vara fri frdn knutar, tung nedsmutsning, kraftig farguppbyggnad och rostfléckar. Kontrollera

med avseende pd kemisk skada eller varmeskada indikerat av bruna, avfiargade eller skéra omraden. Repet
maste vara fritt fran skador fran ultraviolett strdlning, som indikeras av avfargning och stickor, flisor pa
vavytan. Alla ovanstdende faktorer ar kanda for att reducera vavens styrka. Skadad eller tvivelaktig vav skall
bytas ut. Inspektera sémmar for drag-eller skarmarken. Brustna sdmmar kan vara en indikation p& att det
energiabsorberande taljrepet eller den energiabsorberande komponenten har blivit stétbelastad och maste tas
ur bruk.

Steg 3. ENERGIABSORBERANDE KOMPONENT: Inspektera energiabsorberaren foér att faststalla
om den har aktiverats. Det skall inte finnas nagra tecken p& uttéjning (L). Se figur 12. Sakerstall att
energiabsorberarens hélje (M) ar helt och inte rivet eller skadat (N).

Steg 4. Alla etiketter skall sitta pd plats och vara fullt lasliga. Se etiketter.
Steg 5. Inspektera varje systemkomponent eller subsystem enligt associerad tillverkares instruktioner.

Steg 6. Notera inspektionsdatumet och resultaten i loggboken for Periodisk undersékning och
Reparationshistoria i Allmanna Instruktioner.

|OBSERVERA: Endast Capital Safety eller skriftligt auktoriserade parter f8r reparera den hér utrustningen. |

|VIKTIGT! Extrema arbetsvilkor (h8rd miljé, I8ngvarig anvéndning osv.) kan fordra att inspektion gérs oftare. |

VARNING! Ett system eller en kcomponent som utst8tt ett fall eller visar sig vara tveksamt vid inspektion, m8ste
omedelbart tas ur bruk. Endast kompetenta och yrkesutbildade personer f8r avgéra méjligheten att returnera
enheten for service, skriftligt.

PRODUKTENS HALLBARHET: Taljrepet far vara i anvandning sa lange som det godk&nns vid inspektion av
kompetent person.

KAPACITET: En anvandare.
MATERIAL: Modeller 1220590, 1220869

STANDARD: Alla taljrep markta med ASTM F887-2004 uppfyller alla Electric Arch Testing-krav.
*TILLAGG I ORDLISTA: (Nummer i en svart ruta)

84: Nomextackta kevlar; 85: Ta inte bort denna etikett.

ISTRUZIONI SPECIFICHE:

Wl Per I'identificazione degli elementi numerati in una casella bianca vedere il ‘Glossario’ nelle Istruzioni Generali
(5902392). Vedere ‘Aggiunte al glossario’ in queste Istruzioni Specifiche per l'identificazione degli elementi
numerati in una casella nera.

USsoO:

I cordoncini dissipatori di sollecitazioni Capital Safety sono destinati ad essere utilizzati come parte di un sistema
anticaduta personale (PFAS). Sono stati studiati per essere applicati ad un‘imbragatura dalla parte del dissipatore
di sollecitazioni (A) e collegati ad un punto di ancoraggio approvato sul lato del cordoncino (B & C). (Vedere pagina
1). Le applicazioni di questi prodotti comprendono ispezioni, costruzione e demolizione, manutenzione, produzione
petrolifera, recuperi in spazi limitati e attivita simili nelle quali esiste la possibilita di cadute. Questa attrezzatura &
stata studiata in modo particolare per dissipare le sollecitazioni di caduta e limitare le forze di arresto della caduta
trasferite al corpo. Il cordoncino & conforme a EN 355.

I cordoncini di posizionamento e ritenuta Capital Safety (modelli 1300022, 1300023 e 1300024) sono
progettati specificamente per applicazioni non anticaduta. Tali modelli non sono provvisti di assorbitori di energia
e non sono destinati ad essere utilizzati come parte di un PFAS. Questi cordoncini sono progettati per essere
fissati a una cintura (EN358) o a un’‘imbragatura con o senza cintura (EN 361) con il raccordo triangolare (D). Le
applicazioni previste per questi prodotti includono lavori di ispezione, costruzione e demolizione, manutenzione,
produzione petrolifera, salvataggio in spazi ristretti e interventi di natura simile dove & necessario ricorrere a

un sistema di posizionamento e di ritenuta per svolgere il lavoro. Il cordoncino & conforme a EN354 ed EN358.
(Vedere illustrazioni delle Istruzioni Generali per EN358 ed EN354).
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AVVERTENZA: i cordoncini per ritenuta e posizionamento dell'operatore non sono adatti per arrestare cadute.
Puo essere necessario integrare i sistemi di posizionamento o ritenuta con dispositivi di protezione collettivi (ad
es. reti di sicurezza) o individuali (ad es. sistemi anticaduta) in conformita a EN363.

AVVERTENZA: non alterare o usare intenzionalmente in modo improprio questa attrezzatura. In caso di
utilizzo di componenti o sottosistemi diversi da quelli descritti nel presente manuale, contattare Capital
Safety. Alcune associazioni di sottosistemi e componenti potrebbero interferire con il funzionamento di questo
equipaggiamento. Fare attenzione quando si usa questa attrezzatura vicino a macchine in movimento, pericoli
elettrici, pericoli chimici e bordi taglienti.

PRIMA DELL'USO:

e Verificare che I'ancoraggio sia conforme a EN795.

AVVERTENZA: gli ancoraggi devono essere rigidi. Deformazioni significative dell’ancoraggio influiscono sulla
performance del sistema e possono aumentare lo spazio di caduta al di sotto del sistema, causando gravi lesioni o
morte.

e Il cordoncino deve essere posizionato vicino alla posizione di lavoro per minimizzare i pericoli di cadute
in oscillazione. Le cadute in oscillazione si verificano quando il punto di ancoraggio non si trova direttamente
al di sopra della testa. La forza d’urto contro un oggetto durante una caduta in oscillazione pud causare gravi
lesioni o morte.

e La lunghezza del cordoncino deve essere ridotta il piu possibile per contenere una potenziale caduta libera
e la distanza dello spazio libero richiesta.

AVVERTENZA: é necessario che ci sia spazio libero sufficiente sotto I'utente per arrestare una caduta prima che
l'utente tocchi il terreno o altri impedimenti.

e Limitare la caduta libera a 4 m (13 piedi) “H”
e Per i cordoncini dissipatori di sollecitazioni: usare solo PFAS dotati di imbracature complete.

e Peri cordoncini di posizionamento e ritenuta: usare cinture o imbragature integrali (con o senza cintura).

AVVERTENZA: leggere le seguenti istruzioni del produttore in relazione all’attrezzatura associata (p.e.
imbragatura completa, fune ecc.) usata con il sistema di protezione da cadute.

e Il sottosistema di collegamento di ogni utente deve limitare la forza di arresto delle cadute a 6,0 kN
(1320 Ib).

e Evitare di avvolgere il cordoncino intorno a travetti, strutture strette o bordi taglienti.
e Programmare |'uso del sistema di protezione da cadute prima di esporre i lavoratori a situazioni pericolose.
e Considerare tutti i fattori che interessano la sicurezza prima di usare il sistema.

INSTALLAZIONE E RIMOZIONE:

ESEGUIRE I COLLEGAMENTI: se per il collegamento all’ancoraggio si usa un gancio o se si accoppiano
componenti di sistemi diversi, accertare che non possa verificarsi un rilascio (fuoriuscita) accidentale. Le
fuoriuscite avvengono quando l'interferenza fra il gancio e il connettore causa |'apertura e il rilascio involontari
del gancio. Le fuoriuscite possono verificarsi quando il gancio & collegato ad un anello sottodimensionato come
un occhiello o un connettore di forma non adatta. Usare ganci autobloccanti o autoscattanti e moschettoni con
chiusura automatica per ridurre la possibilita di fuoriuscite durante i collegamenti. Non usare ganci o connettori
che non si chiudono completamente sopra agli oggetti da agganciare. In queste situazioni usare un adattatore
per imbragatura o altro connettore per ancoraggio per consentire un collegamento compatibile. Non annodare
il cordoncino e non agganciare il cordoncino a se stesso (tipo circuito). Non collegare insieme ganci a scatto e
moschettoni. Non collegare ganci a scatto a circuiti con cinghia (vedere istruzioni generali EN 362).

COLLEGAMENTO DEL SOSTEGNO DEL CORPO:

o CORDONCINI DISSIPATORI DI SOLLECITAZIONI: collegare il cordoncino dissipatore di sollecitazioni (D) all’anello a D
(E) sul retro fra le spalle (anello a D dorsale) di un‘imbragatura integrale. Vedere Figura 1.

APPLICAZIONE DI UN CORDONCINO CON CIRCUITO CON CINGHIA: vedere figure 2.1-2.3.

Passaggio 1. Inserire il circuito con cinghia del cordoncino dissipatore di sollecitazioni (F) attraverso il circuito
con cinghia dellimbragatura o I'anello a D (E).

Passaggio 2. Inserire la parte opposta del cordoncino dissipatore di sollecitazioni (G) attraverso il circuito con
cinghia (F).

Passaggio 3. Tirare il cordoncino dissipatore di sollecitazioni (H) attraverso il circuito con corda di
collegamento per fissarlo.
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e CORDONCINI DI POSIZIONAMENTO DI LAVORO E RITENUTA: collegare il raccordo triangolare del cordoncino di
posizionamento e ritenuta a una cintura o alla cintura collegata a un‘imbragatura in corrispondenza dell’anello a D (I). II
collegamento pu0 essere effettuato anche all’anello a D sul retro dellimbragatura (E). Vedere Figura 3.

IMPORTANTE: effettuare il collegamento in modo tale che la parte del cordoncino con l'assorbitore di energia si

trovi dal lato del supporto per il corpo. Fissare sempre il cordoncino all'imbragatura tramite il raccordo triangolare
(D), un gancio a scatto o un circuito con cinghia. Assicurarsi che I'anello di bloccaggio sul raccordo triangolare sia
ben saldo per garantire la massima sicurezza.

COLLEGAMENTO AD UN ANCORAGGIO O CONNETTORE DI ANCORAGGIO:

e CORDONCINI DISSIPATORI DI SOLLECITAZIONI: Collegare sempre il lato dissipatore di sollecitazioni
del cordoncino (H) al sostegno per corpo (imbragatura). Vedere figura 4. Collegare il lato terminale del
cordoncino (J) o del connettore di ancoraggio (EN 795) il pilu in alto possibile sopra alla zona di lavoro.
Alcuni dispositivi di connessione per ancoraggio vengono forniti con dissipatore di sollecitazioni fisso. L'uso
di un ulteriore dissipatore di sollecitazioni o cordoncino dissipatore di sollecitazioni con questo tipo di
sottosistemi non & consigliato.

CONSIDERAZIONI SUI CORDONCINI PER IMBRAGATURA 100%: generalmente noti come imbragatura
100%, tipo “Y”, a doppia gamba o a doppio cordoncino, questi cordoncini dissipatori di sollecitazioni possono
essere usati per offrire una protezione anticaduta costante, durante la salita, la discesa o i movimenti laterali.
Con un cordoncino fissato, il lavoratore puod spostarsi in una nuova posizione, fissare I'altro cordoncino e
scollegare quello precedente. La procedura deve essere seguita fino al raggiungimento del punto di lavoro.
Con i cordoncini del tipo imbragatura 100%, solo un cordoncino deve essere fissato all’ancoraggio o al
connettore per ancoraggio, dopo che & stata raggiunta la posizione di lavoro. E necessario seguire anche altre
pratiche per usare in tutta sicurezza il cavo tipo imbragatura 100%, quali:

e Il lato dissipatore di sollecitazioni del cordoncino deve essere collegato all’elemento di arresto della caduta
dell'imbragatura. Usare solo il gancio a scatto (o I'altro connettore fornito) per fissare la parte dissipatrice
di sollecitazioni direttamente all'imbragatura. Vedere Figure 5 e 6.

e Non collegare la parte dissipatrice di sollecitazioni del cordoncino all’ancoraggio. Vedere Figura 7.

e Non fissare il cordoncino inutilizzato all'imbragatura in qualsiasi posizione, a meno che non sia stato
fornito un dispositivo apposito di ritenuta. Vedere Figura 8.

e Il collegamento di entrambi i cordoncini a punti di ancoraggio separati € accettabile. Vedere Figura 9.

e Quando si passa da un punto di ancoraggio a quello successivo (come quando si attraverso una struttura
orizzontale o verticale) non collegare i punti di ancoraggio piu lontani (K) della lunghezza del cordoncino
(come indicato sull’etichetta del cordoncino). Vedere Figura 10.

e Non collegare mai piu di una persona per volta ad un cordoncino a “Y”.
e Evitare che durante I'uso i cordoncini passino sotto le braccia, le gambe o tra i piedi.

e CORDONCINI DI POSIZIONAMENTO DI LAVORO E RITENUTA: collegare sempre I'estremita del
cordoncino (B) all'ancoraggio (J) all’altezza della vita o piu in alto. Tenere il cordoncino (H) teso e limitare la
portata dei movimenti ad un massimo di 0,6 m. Vedere Figura 11.

DOPO L'USO: restituire il cordoncino per la pulizia o il deposito. Vedere Manutenzione/Cura/Conservazione/
Trasporto

PERICOLI AMBIENTALI: I'utilizzo dell’equipaggiamento in aree con rischi ambientali puo richiedere ulteriori
precauzioni per ridurre la possibilita di lesioni all’'utente o danni all’attrezzatura. Tra i possibili pericoli vi sono:
calore elevato, freddo estremo, sostanze chimiche caustiche, ambienti corrosivi, tensione alta, gas tossici o
esplosivi, macchine in movimento o bordi taglienti. Non correre rischi inutili, come saltare o cercare di afferrare
troppo da lontano il bordo della superficie di lavoro. Per evitare una distanza inutile, non salire sul HLL. In caso
di domande sull’utilizzo delle attrezzature ove esistano rischi fisici o ambientali, contattare Capital Safety.

MANUTENZIONE/CURA/CONSERVAZIONE/TRASPORTO:

e Pulire il cordoncino di salvataggio con acqua ed un detergente neutro. Pulire I'hardware con un panno
pulito e asciutto e appendere all’aria per asciugare. Non asciugare con il calore. Sporco eccessivo, vernice ecc.
possono impedire un funzionamento corretto del cordoncino di salvataggio e in casi estremi possono rovinare
la cinghia o la corda al punto di indebolirle e di renderle inservibili. In caso di domande sulla condizione di un
cordoncino o di dubbi su come usarlo, contattare Capital Safety.

e La manutenzione e le procedure di assistenza (parti di ricambio) devono essere svolte da un centro di
assistenza autorizzato dal produttore. L'autorizzazione deve essere scritta. Non smontare 'unita. Vedere
Frequenza delle ispezioni.

e Conservare il cordoncino in un ambiente fresco, asciutto e pulito, lontano da luce solare diretta. Evitare
zone con vapori chimici. Ispezionare attentamente il cordoncino o il dissipatore di sollecitazioni dopo uno
stoccaggio prolungato.
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e Proteggere i cordoncini durante il trasporto. Vedere la sezione 3.4 delle Istruzioni Generali.
ISPEZIONE:

Passaggio 1: ispezionare il cordoncino fisico (ganci a scatto e connettori). Queste parti non devono essere
danneggiate, rotte, piegate, né avere bordi taglienti, sbavature, crepe, parti usurate o segni di corrosione.
Verificare il corretto funzionamento dei ganci di collegamento. La leva deve muoversi liberamente e bloccarsi
in chiusura. Verificare che i regolatori (se presenti) funzionino correttamente.

Passaggio 2. Ispezionare la tela e le cuciture del cordoncino. Il materiale in tela non deve presentare fibre
usurate, tagliate o rotte. Verificare I'assenza di usura, abrasioni, pieghe, bruciature, scolorimenti ecc. La
tela deve essere esente da nodi, sporcizia eccessiva, incrostazioni di vernice e macchie di ruggine. Verificare
I'assenza di danni da calore o chimici, indicati da piccole zone marroni, scolorite o fragili. Verificare I'assenza
di danni da ultravioletti, indicati da scolorimenti e presenza di schegge o sovrapposizioni sulla superficie
della tela. Tutti i fattori soprastanti riducono la resistenza della tela. Tela danneggiata o dubbia deve essere
sostituita. Ispezionare le cuciture in relazione a punti tirati o tagliati. Punti rotti possono indicare che il
cordoncino dissipatore di sollecitazioni o il componente assorbitore di sollecitazioni sono stati sottoposto a
carico da impatto e devono essere eliminati dall’'uso.

Passaggio 3. COMPONENTE DISSIPATORE DI SOLLECITAZIONTI: ispezionare |'assorbitore di energia
per determinare se € stato attivato. Non deve esserci alcuna evidenza di allungamento (L). Vedere Figura 12.
Assicurarsi che il rivestimento dell’assorbitore di energia (M) sia ben fermo e non sia rotto né danneggiato (N).

Passaggio 4. Tutte le etichette devono essere presenti e completamente leggibili. Vedere le etichette.

Passaggio 5. Controllare ciascun componente di sistema o sottosistema secondo le relative istruzioni del
produttore.

Passaggio 6. Annotare la data e i risultati dell’ispezione nell’apposito registro degli esami periodici e delle
riparazioni presente sulle Istruzioni Generali.

NOTA: solo Capital Safety o parti autorizzate per iscritto possono riparare questa attrezzatura.

IMPORTANTE: condizioni estreme di lavoro (ambiente proibitivo, uso prolungato, ecc.) possono richiedere un
aumento della frequenza dei controlli.

AVVERTENZA: un sistema o un componente che sono caduti o la cui ispezione abbia dato esito dubbio deve
essere eliminato immediatamente dall’'uso. Solo personale competente puo decidere se riutilizzare i dispositivi,
indicandolo per iscritto.

DURATA DEL PRODOTTO: il cordoncino puo restare in servizio a condizione che superi il controllo da parte di
una persona competente.

CAPACITA: un solo utente
MATERIALE: Modelli 1220590, 1220869
STANDARD: tutti i cordoncini marcati con ASTM F887-2004 sono conformi ai requisiti Electric Arch Testing.
*AGGIUNTE AL GLOSSARIO: (Numeri in una scatola nera)
84: Kevlar ricoperto di Nomex; 85: Non rimuovere questa etichetta.

INSTRUGOES ESPECIFICAS:
Consulte o glossario nas “Instrucdes gerais” (5902392) para ver a identificacdo dos elementos numerados numa

caixa branca. Consulte os aditamentos ao glossario nestas instrugdes especificas para ver a identificagdo dos
elementos numerados numa caixa preta.

Uso:

As Cordas de Absorcao de Energia da Capital Safety destinam-se a serem usadas como parte de um sistema pessoal de
protecgdo antiqueda (PFAS). Sdo concebidas para se encaixarem num arnés na extremidade absorvedora de energia (A) e ligarem-
se a um ponto de ancoragem aprovado na extremidade do cabo (B e C) (Consultar Pagina 1). As aplicagbes para estes produtos
incluem trabalho de inspecgdo, construgdo e demolicdo, manutencdo, produgdo petrolifera, salvamentos em espacos apertados e
actividades semelhantes nas quais exista a possibilidade de queda. Este equipamento foi especialmente concebido para dissipar

a energia da queda e limitar as forcas de interrupgdo da queda transferidas para o corpo. O Cabo esta em conformidade com os
termos da norma EN 355.

As Cordas para Posicionamento e Restricao da Capital Safety (Modelos 1300022, 1300023, 1300024) destinam-se
especialmente a aplicacdes de proteccdo em situagdes de nao-queda. Os modelos que ndao possuem dispositivos de absorcdo de
energia ndo se destinam a serem utilizados como parte integrante do PFAS. Estas cordas de seguranga estdo concebidas para
amarragdo a um cinto corporal (EN358) ou a um arnés com ou sem cinto corporal (EN 361) mediante ligagdo triangular (D). A
aplicacdo destes produtos inclui trabalhos de inspecgdo, construcdo e demolicdo, manutencdo, producdo de petrdleo, salvamento
em espaco limitado e actividades similares nas quais existe a necessidade de posicionamento e restricao de trabalhos. Esta corda
de seguranca encontra-se em conformidade com EN354 e EN358. (Consultar as figuras nas Instrucdes Gerais relativas as EN358 e
EN354.)

19



ATENCAO: As cordas para posicionamento e restricdo de trabalhos ndo sdo adequadas para fins de proteccdo
antiqueda. Podera verificar-se necessario complementar o posicionamento e restricdo de trabalhos recorrendo
a meios colectivos (por ex., redes de seguranca) ou meios pessoais (por ex., sistemas proteccdo antiqueda) em
conformidade com a EN363.

AVISO: Néo altere ou utilize indevidamente intencionalmente este equipamento. Consulte a Capital Safety quando utilizar
este equipamento juntamente com componentes ou subsistemas que ndo os descritos neste manual. Alguns subsistemas e
combinacgdes de componentes podem interferir com a operacdo deste equipamento. Exerca os devidos cuidados ao utilizar
este equipamento em torno de maquinaria em movimento, perigos eléctricos, perigos quimicos e extremidades afiadas.

ANTES DO USO:

o Certifique-se de que os dispositivos de ancoragem/fixacao estejam em conformidade com os termos da norma EN795.

AVISO: Os dispositivos de ancoragem/fixacdo devem ser rigidos. Deformacbes de maior dimensédo do dispositivo de
ancoragem/fixacao irdo afectar o desempenho e podem aumentar a toleréncia de queda necessaria debaixo do sistema, o que
pode originar lesbes graves ou morte.

¢ O cabo deve ser posicionado perto da localizacdo de trabalho para minimizar os riscos de queda por oscilacdo. As quedas por
oscilagdo ocorrem quando o ponto de ancoragem/fixacdo nao se encontra directamente por cima da cabeca.
A forca de impacto de um objecto numa queda por oscilagdo pode provocar lesdes graves ou morte.

¢ O comprimento do cabo deve ser mantido o mais curto possivel para reduzir a potencial distancia de queda livre e de toleréncia
necessarias.

AVISO: Deve haver uma distancia de toleréncia suficiente debaixo do trabalhador para interromper uma queda antes de
embater no nivel inferior ou numa obstrugao.

o Limite a queda livre @a 4 m (13 pés) “H”
e Cordas de absorcdo de energia: use somente PFAS que incorporem um arnés corporal completo.

¢ Cordas para posicionamento e restricdo: Use cintos corporais ou arnés corporal completo (com ou sem cinto).

AVISO: Leia e cumpra as instrucées do fabricante para o equipamento associado (por exemplo, o arnés corporal completo,
garra da corda, etc.) utilizado no sistema de protec¢do anti-quedas.

¢ (O subsistema ligado de cada pessoa deve limitar as forcas da interrupcao da queda a 6,0 kN (1.320 Ibs.).

o Evite enrolar o cabo em torno de vigas pequenas ou estruturas com faces estreitas ou extremidades afiadas.

¢ Planeie a utilizagdo do sistema de protecgao anti-quedas antes de expor os trabalhadores a situagdes perigosas.
o Considere todos os factores que afectam a sua seguranca antes de utilizar este sistema.

INSTALAGCAO E REMOGAO:

EFECTUAR LIGAGOES: Ao utilizar um gancho para estabelecer a ligagio a um dispositivo de ancoragem/fixac&o, ou ao acoplar
componentes do sistema em conjunto, certifique-se de que ndo pode ocorrer nenhum desencaixe (libertagdo) acidental. A
libertacdo ocorre quando uma interferéncia entre um gancho e o conector acoplador faz com que o orificio de entrada do gancho
ou dispositivo de manutengdo se abra e solte acidentalmente. A libertagdo pode ocorrer quando um gancho esta ligado a um anel
com um tamanho demasiado pequeno, tal como um pino com olhal ou outro conector com uma forma ndao compativel. Devem
ser utilizados ganchos de encaixe com travamento automatico ou carabineiros com travamento automatico e carabineiros com
orificio de entrada com fecho automatico para reduzir a possibilidade de libertagdo ao estabelecer as ligagdes. Nao utilize ganchos
ou conectores que nao se fechem completamente por cima do objecto de encaixe. Nessas situagoes, deve utilizar um adaptador
de unido ou outro conector do dispositivo de ancoragem/fixacdo para permitir uma ligagdo compativel. Ndo enrole o cabo de
qualquer maneira, e ndo encaixe o cabo em si proprio (estilo estropo). Os ganchos de encaixe e carabineiros ndo devem ser
ligados uns aos outros. N3o encaixe ganchos de encaixe em lacgos tipo rede. (Consultar Instrucdes Gerais da norma EN 362.)

LIGAGAO DO SUPORTE DO CORPO:

+ CORDAS DE ABSORGCAO DE ENERGIA: Ligue a corda de absorgéo de energia (D) & argola em D (E) situada nas costas
entre os ombros (argola em D dorsal) num arnés corporal completo. Ver Figura 1.

ENCAIXE DE UM CABO COM LACO TIPO REDE: (Ver Figuras 2.1-2.3)

Passo 1. Introduza o lago tipo rede do cabo absorvedor de energia (F) através do lago tipo rede do arnés ou argola em D (E).
Passo 2. Introduza a extremidade oposta do cabo absorvedor de energia (G) através do laco tipo rede de ligagdo (F).

Passo 3. Puxe o cabo absorvedor de energia encaixado (H) através do laco tipo rede de ligacdo para fixar.

o CORDAS PARA POSICIONAMENTO E RESTRICAO DE TRABALHOS: Una a ligacdo triangular da corda para
posicionamento e restricao de trabalhos ao cinto corporal ou a um cinto corporal ligado ao arnés pela argola em D (I). A
amarragdo poderd ser realizada a argola em D situada nas costas do arnés (E). Ver Figura 3.
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IMPORTANTE: Efectue a amarracdo de forma a que a zona da corda que contém o dispositivo de absorcdo de
energia figue no lado de apoio do corpo. Una sempre a corda ao arnés com a ligacdo triangular (D), ao gancho
de mosquetédo ou laco do cordame. Assegure para maxima seguranca de que a bracadeira do fecho da ligacdo
triangular se encontre apertada.

LIGACAO AO DISPOSITIVO DE ANCORAGEM/FIXAGCAO OU CONECTOR DO DISPOSITIVO DE ANCORAGEM/FIXAGAO:

e CORDAS DE ABSORGCAO DE ENERGIA: Ligue sempre o extremo do dispositivo de absorcdo de energia da corda (H) ao apoio
corporal (arnés). Ver figura 4. Ligue o extremo da corda a ancoragem (J) ou ao conector de ancoragem (EN 795) tdo alto
quanto possivel sobre a zona de trabalho. Alguns dispositivos do conector de ancoragem podem ser fornecidos com dispositivos
absorventes de energia permanentemente ligados. Ndo se recomenda o uso adicional de dispositivo de absorcdo de energia ou
corda de absorcao de energia com estes tipos de subsistemas.

CONSIDERACOES DE CABOS COM UNIAO A 100%: Normalmente designados por Cabos de unido a 100%, de tipo "Y", de
perna dupla ou cabos duplos, estes cabos absorvedores de energia podem ser utilizados para fornecer proteccdo anti-quedas
continua enquanto sobe, desce ou se move lateralmente. Com uma perna do cabo encaixada, o trabalhador pode mover-se até
um novo local, encaixar a perna do cabo ndo utilizada e desencaixar a perna encaixada. Este procedimento é repetido até o
novo local ser alcancado. No caso dos cabos de tipo unido a 100%, apenas uma perna do cabo serd encaixada ao dispositivo de
ancoragem/fixagdo ou conector do dispositivo de ancoragem/fixagdo depois do local de trabalho ser alcancado. Outras praticas
que devem ser cumpridas para utilizar um cabo de tipo unido a 100% em seguranca incluem:

e A extremidade absorvedora de energia do cabo deve ser encaixada no elemento de encaixe de interrupgdo da queda do
arnés. Utilize apenas o gancho de encaixe (ou outro conector fornecido) para encaixar a parte absorvedora de energia
directamente ao arnés. Consultar as Figuras 5 e 6.

e Nao ligue a extremidade absorvedora de energia do cabo ao dispositivo de ancoragem/fixagao. Consultar Figura 7.

e Ndo encaixe a perna ndo utilizada do cabo novamente no arnés em qualquer localizacdo excepto caso seja disponibilizado
para este fim um retentor de cabo especialmente concebido. Consultar Figura 8.

e Aligacdo de ambas as pernas do cabo a pontos de ancoragem separados € aceitavel. Consultar Figura 9.

e Ao saltar de um ponto de ancoragem para o seguinte (tal como ao atravessar uma estrutura horizontal ou vertical) ndo
ligue a pontos de ancoragem que estejam mais afastados (K) do que o comprimento do cabo (conforme assinalado na
etiqueta do cabo — pagina 1). Consultar Figura 10.

¢ Nunca ligue mais do que uma pessoa a um cabo de tipo “Y” a qualquer altura.
e Nunca permita que qualquer parte do cabo passe debaixos dos bragos, pernas ou entre os pés durante a utilizagdo.

e CORDAS PARA POSICIONAMENTO E RESTRICAO DE TRABALHOS: Ligue sempre a extremidade (B) da corda a
ancoragem (J) na cintura ou acima desta. Mantenha a corda (H) esticada e limite o seu movimento livre até um maximo de
0,6 m. Ver Figura 11.

DEPOIS DA UTILIZAGAO: Devolva a corda para limpeza ou armazenamento. Consulte Manutencdo/Assisténcia/
Armazenamento/Transporte.

RISCOS AMBIENTALIS: A utilizacdo deste equipamento em areas com perigos ambientais pode exigir precaugdes adicionais com
vista a reduzir a possibilidade de ocorréncia de lesdes do utilizador ou de danos no equipamento. Os perigos podem incluir, mas
ndo se encontram limitados a: calor elevado, frio extremo, quimicos causticos, ambientes corrosivos, linhas de alta tensdo, gases
explosivos ou tdxicos, maquinaria em movimento ou extremidades/rebordos afiados. Ndo tome riscos desnecessarios, tais como
saltar ou alcancar uma zona demasiado afastada da extremidade da superficie de trabalho. Ndo suba acima do HLL para evitar uma
tolerancia de queda inadequada. Contacte a Capital Safety se tiver quaisquer dlvidas acerca da utilizagdo deste equipamento em
situagOes nas quais hajam perigos fisicos ou ambientais.

MANUTENGAO/ASSISTENCIA/ARMAZENAMENTO/TRANSPORTE:

e Limpe o cabo com uma solugdo de dgua e um detergente suave. Limpe a ferragem com um pano limpo e seco e deixe
secar ao ar. Ndo seque forcosamente com calor. Qualquer acumulagdo excessiva de sujidade, tinta, etc., podem impedir
que o cabo funcione devidamente, e em casos extremos degradar as correias ou corda até um ponto em que estejam
enfraquecidas e devam ser retiradas de servigo. Contacte a Capital Safety siver quaisquer duvidas acerca da condigdo do
cabo, ou sobre se o deve colocar em servico.

e  Procedimentos adicionais de manutencao e assisténcia (pecas de substituicdo) devem ser concluidos por um centro de
assisténcia autorizado pela fabrica. A autorizacdo deve ter sido fornecida por escrito. Ndo desmonte a unidade. Consulte
a seccdo Inspeccdo para determinar a frequéncia destes procedimentos.

e Armazene a unidade num ambiente fresco, seco e limpo, longe da luz solar directa. Evite areas onde possam existir
vapores quimicos. Inspeccione cuidadosamente o cabo ou componente absorvedor de energia apds um periodo de
armazenamento prolongado.

e  Proteja as cordas durante o transporte. Consultar Instrugdes Gerais na Seccao 3.4.

INSPECCAO:

Passo 1. Inspeccione o hardware dos componentes do cabo (ganchos de encaixe e conectores). Estes itens ndo devem estar
danificados, partidos, distorcidos ou ter quaisquer extremidades afiadas, rebarbas, fendas, pegas gastas ou apresentar sinais
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de corrosdo. Certifique-se de que os ganchos de ligagdo funcionem devidamente. Os orificios de entrada do gancho devem-se
mover livremente e trancar ao fechar. Certifique-se de que os dispositivos de ajuste (se presentes) funcionem devidamente.

Passo 2. Inspeccione as correias e pontos do cabo. O material das correias ndo deve ter fibras gastas, cortadas ou partidas.
Verifique se existem rasgdes, abrasGes, bolor, queimaduras ou descoloracdo, etc. As correias ndo devem ter nds, sujidade
excessiva, acumulagdo pesada de tinta e manchas de ferrugem. Verifique se existem danos quimicos ou térmicos indicados
por areas acastanhadas, descoloridas ou friaveis. Verifique se existem danos ultravioletas indicados por descoloracdo e a
presenca de fragmentos ou lascas sobre a superficie das correias. Todos os factores indicados anteriormente sdo conhecidos
por reduzir a forca das correias. As correias danificadas ou questionaveis devem ser substituidas. Inspeccione os pontos para
detectar pontos puxados ou cortados. Os pontos partidos podem ser um indicador de que o cabo absorvedor de energia ou o
componente absorvedor de energia sofreu uma carga de impacto e deve ser retirado de servigo.

Passo 3. COMPONENTE ABSORVEDOR DE ENERGIA: Inspeccione o dispositivo de absorcdo de energia para determinar se
foi activado. Nao devera haver vestigios de ter sido esticado (L). Ver Figura 12. Certifique-se de que a cobertura do dispositivo
de absorcao de energia (M) se encontra presa e ndo rasgada nem danificada (N).

Passo 4. Todas as etiquetas devem estar presentes e completamente legiveis. Consulte etiquetas.
Passo 5. Inspeccione cada componente do sistema ou subsistema de acordo com as instrugdes do fabricante associado.

Passo 6. Registe a data e os resultados da inspecgdo na Instrucdo Geral de Inspecgdo Periddica e no Histdrico de Reparagao.

NOTA: Apenas a Capital Safety ou entidades autorizadas por escrito podem efectuar reparacbes a este equipamento.

IMPORTANTE: Condigles de trabalho extremas (ambiente agreste, utilizacdo prolongada, etc.) podem exigir um aumento da
frequéncia das inspeccoes.

AVISO: Um sistema ou componente que tenha sustentado uma queda ou cuja inspeccdo levante qualquer duvida, deve ser
imediatamente retirado de servico. Apenas técnicos competentes e qualificados podem decidir acerca da possibilidade do seu
retorno ao servico, algo que deve ser efectuado por escrito.

VIDA DO PRODUTO: O cabo pode permanecer em servico desde que passe na inspecgdo efectuada por um técnico competente.
CAPACIDADE: um utilizador
MATERIAIS: Modelos 1220590, 1220869

NORMA: Todos os cabos assinalados a com a indicagdo ASTM F887-2004 cumprem todos os requisitos do Teste do Arco Eléctrico.
*ADITAMENTOS AO GLOSSARIO: (NUmeros numa caixa preta)

84: Kevlar coberto com Nomex; 85: Ndo retire esta etiqueta.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS:

Para identificar las partes numeradas dentro de un cuadro blanco, consulte el apartado "Glosario” de las
instrucciones generales (5902392). Para identificar las partes numeradas dentro de un cuadro negro, consulte el
apartado “Adiciones al glosario” de este documento.

USO:

Los acolladores para absorcion de energia de Capital Safety estan disefiados para ser usados como parte de un
sistema de proteccion personal contra caidas (PFAS). Estan disefiados para acoplarse a un arnés en el extremo absorbedor
de energia (A) y se conectan a un punto de anclaje aprobado en el extremo del acollador (B y C) (consulte la pagina 1).

Las aplicaciones de estos productos son el trabajo de inspeccién, construccion y demolicién, mantenimiento, produccion

de petrdleo, rescate en espacios confinados y actividades similares donde exista la posibilidad de caida. Este equipo esta
disefiado especialmente para disipar la energia de la caida y limitar las fuerzas de prevencion de caida transferidas al cuerpo.
El acollador cumple la norma EN355.

Los acolladores de posicionamiento y sujecion de Capital Safety (modelos 1300022, 1300023, 1300024) se han
disefiado especificamente para aplicaciones que no sean para la proteccidn contra caidas. Estos modelos no tienen capacidad
de absorcion de energia y no deben usarse como parte de sistemas de proteccion personal contra caidas. Los acolladores
estan disefiados para fijar un cinturdn corporal (EN358) o arnés con o sin cinturdn corporal (EN 361) mediante el enganche
triangular (D). Estos productos se pueden utilizar para trabajos de inspeccion, construccién y demolicion, mantenimiento,
produccion de petrdleo, rescates en espacios confinados y actividades similares en las que exista la necesidad de
posicionamiento y sujecion para realizar el trabajo. Este acollador cumple las normas EN354 y EN358. (Consultar los datos
de las instrucciones generales relativos a las normas EN358 y EN354).

ADVERTENCIA: Los acolladores de posicionamiento y sujecion para el trabajo no son adecuados para proteger contra
caidas. Quiza sea necesario combinar el sistema de posicionamiento y sujecion con otros medios colectivos (p. €j., redes de

seguridad) o individuales (p. €j., sistemas de proteccion contra caidas), con arreglo a la norma EN363.
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ADVERTENCIA: No altere ni haga un uso malintencionado de este equipo. Consulte con Capital Safety si se utiliza este
equipo con componentes o subsistemas que no sean los descritos en este manual. Algunas combinaciones de subsistemas
y componentes pueden interferir con el funcionamiento de este equipo. Tenga cuidado al utilizar este equipo alrededor de
maquinaria movil, peligros eléctricos y quimicos, y bordes y bordes afilados.

ANTES DE USAR:

e Compruebe que los anclajes cumplan la norma EN795.

ADVERTENCIA: Los anclajes deben ser rigidos. Si se deforma mucho el anclaje, afectara al rendimiento del sistema y
puede aumentar el espacio de caida necesario bajo el sistema, lo que podria provocar heridas graves o la muerte.

e El acollador debe colocarse cerca del lugar de trabajo para minimizar los peligros de caida con oscilacion. Las
caidas con oscilacion ocurren cuando el punto de anclaje no esta directamente en el techo. La fuerza con que se
golpea un objeto en una caida con oscilacidon puede causar una lesién seria o la muerte.

e La longitud del acollador debe ser lo mas corta posible para reducir la posible caida libre y la distancia de
separacién necesaria.

ADVERTENCIA: Debe haber un margen suficiente debajo del trabajador para impedir la caida antes de que éste golpee el
suelo u otro objeto.

e Limite la caida libre a 4 m (13 pies) “H”

e Acolladores para absorcion de energia: Utilice Unicamente sistemas de proteccion personal contra caidas que
contengan un arnés de cuerpo completo.

e Acolladores de posicionamiento y sujecion: Utilice cinturones de cuerpo o arneses de cuerpo completo (con o
sin cinturon).

ADVERTENCIA: Lea y siga las instrucciones del fabricante para el equipo asociado (arnés de cuerpo completo, gancho de
cabo, etc.) utilizado para su sistema de prevencion de caidas.

e El subsistema de conexidn de cada persona debe limitar las fuerzas de prevencion de caida a 6 kN (1.320 libras).
e Evite enlazar el acollador en viguetas pequeiias o estructuras con cantos estrechos o bordes afilados.
¢ Planifique el uso del sistema de prevencidn de caidas antes de exponer a los trabajadores a situaciones peligrosas.
e Considere todos los factores que afectan su seguridad antes de utilizar este sistema.

INSTALACION Y DESMONTAJE:

REALIZACION DE CONEXIONES: Al utilizar un gancho para conectar a un anclaje, o cuando acople componentes

del sistema, no debe desacoplarse accidentalmente (salida). La salida ocurre cuando la interferencia entre un gancho y
el conector de acoplamiento hace que se abra y se libere por accidente la abrazadera o el mecanismo de apertura del
gancho. La salida puede ocurrir cuando se conecta un gancho a una argolla mas pequefia de lo normal, como un perno
de ojo u otro conector con una forma incompatible. Debe utilizar ganchos de seguridad con autobloqueo o mosquetones
con mecanismo de apertura autobloqueo o autocierre para reducir la posibilidad de salida cuando realice las conexiones.
No utilice ganchos o conectores que no se cierren completamente en el objeto acoplado. Para estas situaciones, utilice un
adaptador de sujecion u otro conector de anclaje para permitir una conexion compatible. No ate el acollador de ninguna
manera ni vuelva a enganchar el acollador en si mismo (tipo bloqueo). Los ganchos de seguridad y los mosquetones no
deben conectarse entre si. No acople ganchos de seguridad a lazos de correa. (Consulte la instruccion general EN 362.)

CONEXION AL SOPORTE DE LA UNIDAD:

e ACOLLADORES PARA ABSORCION DE ENERGIA: Conecte el acollador para absorcién de energia (D) a la
argolla en D (E) que se encuentra en la espalda entre los hombros (argolla dorsal en D) en los arneses de cuerpo
completo. Consulte la figura 1.

ACOPLE DE UN ACOLLADOR CON EL LAZO DE CORREA: (Consulte las figuras 2.1-2.3).

Paso 1. Inserte el lazo de correa del acollador absorbedor de energia (F) por el lazo de correa del arnés o argolla D (E).
Paso 2. Inserte el extremo opuesto del acollador absorbedor de energia (G) por el lazo de correa de conexion (F).
Paso 3. Tire del acollador absorbedor de energia acoplado (H) por el lazo de bucle de conexién para realizar el ajuste.

e ACOLLADORES DE POSICIONAMIENTO Y SUJECION: Conecte el enganche triangular del acollador de
posicionamiento y sujecion a un cinturén de cuerpo o a un cinturdon de cuerpo sujeto a un arnés mediante la
argolla en D (I). También se puede realizar la conexién a la argolla en D trasera del arnés (E). Consulte la figura 3.

IMPORTANTE: Debe realizar la conexion de forma que la parte para absorcion de energia del acollador quede en el lado de
apoyo del cuerpo. Fije siempre el acollador al arnés mediante el enganche triangular (D), el gancho de seguridad o el lazo
de la correa. Asegurese de que el casquillo de cierre del enganche triangular se encuentra bien ajustado para una mayor
seguridad.
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CONEXION AL ANCLAJE O AL CONECTOR DE ANCLAJE:

e ACOLLADORES PARA ABSORCION DE ENERGIA: Conecte siempre el extremo para absorcién de
energia del acollador (H) al soporte corporal (arnés). Consulte la figura 4. Conecte el extremo del acollador al
anclaje (J) o al conector de anclaje (EN 795) en un lugar tan alto como permita la zona de trabajo. Algunos
dispositivos conectores de anclaje se pueden suministrar con amortiguadores de energia fijados de forma
permanente. No se recomienda el uso de un amortiguador de energia o de un acollador para absorcién de
energia adicional con estos tipos de subsistemas.

CONSIDERACIONES DEL ACOLLADOR DE SUJECION 100%: ComUnmente conocidos como acolladores de sujecion
100%, de tipo "Y", de dos piernas o dobles, estos acolladores absorbedores de energia pueden usarse como proteccion
continua contra caidas mientras el usuario asciende, desciende o se desplaza lateralmente. Con una pierna del acollador
acoplada, el trabajador puede moverse a una nueva ubicacion, acoplar la pierna del acollador no utilizada y desconectar
la pierna que estaba acoplada. Este procedimiento se repite hasta que se llegue al nuevo emplazamiento. Con los
acolladores de tipo sujecion 100%, solo se acoplara una pierna del acollador al anclaje o al conector de anclaje una vez
que se haya llegado al emplazamiento de trabajo. Entre otras practicas que se deben seguir para utilizar un acollador de
tipo sujecion 100% con seguridad se incluyen:

e El extremo absorbedor de energia del acollador debe estar conectado al elemento de acople contra
caidas del arnés. Use sdlo el gancho de seguridad (u otro conector suministrado) para acoplar la parte
absorbedora de energia directamente al arnés. Consulte las figuras 5y 6.

e No conecte el extremo absorbedor de energia del acollador al anclaje. Consulte la figura 7.

e No acople la pierna sin utilizar del acollador en el arnés, en ninglin emplazamiento, a menos que tenga un
retenedor de acollador especialmente disefiado para este fin. Consulte la figura 8.

e Se admite la conexion a ambas piernas del acollador para separar los puntos de anclaje. Consulte la
figura 9.

e Cuando avance por saltos de un punto de anclaje al siguiente (p. ej., al atravesar una estructura horizontal
o vertical), no se conecte a puntos de anclaje que estén mas separados (K) que la longitud del acollador
(marcados en la etiqueta del acollador). Consulte la figura 10.

e Nunca conecte mas de una persona a un acollador de tipo "Y" a la vez.

e No permita que ningun acollador pase por debajo de los brazos, o entre las piernas o los pies cuando se esté
usando.

ACOLLADORES DE POSICIONAMIENTO Y SUJECION: Conecte siempre el extremo del acollador (B)
al anclaje (J) a nivel de la cintura o por encima de la misma. Mantenga el acollador (H) tenso y restrinja el
movimiento libre a un maximo de 0,6 m. Consulte la figura 11.

DESPUES DE USARLO: Devuelva el acollador para su limpieza o almacenamiento. Para obtener mas informacion, consulte
el apartado “Mantenimiento, reparacién, almacenamiento y transporte”

PELIGROS MEDIOAMBIENTALES: El uso de este equipo en zonas con peligros medioambientales puede requerir
precauciones adicionales para reducir la posibilidad de que se lesione el usuario o se dafie el equipo. Algunos de los peligros
son: alta temperatura, frio extremo, agentes quimicos causticos, entornos corrosivos, lineas eléctricas de alta tension,
gases toxicos o explosivos, maquinaria en movimiento o bordes afilados. No tome riesgos innecesarios, como saltar o
llegar demasiado lejos desde el borde de la superficie de trabajo. Para evitar una separacion inadecuada, no suba por el
HLL. Péngase en contacto con Capital Safety si tiene alguna pregunta sobre el uso de este equipo en lugares donde existen
peligros fisicos o medioambientales.

MANTENIMIENTO, REPARACION, ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE:

Limpie el acollador con agua y una solucion de detergente suave. Limpie las piezas metalicas con un trapo limpio y
seco y cuélguelas para que se sequen al aire. No fuerce el secado por medio de calor. La acumulacion excesiva de
suciedad, pintura, etc. puede impedir que el acollador funcione correctamente y, en casos graves, puede degradar
la correa o la cuerda hasta tal punto que se debilite y no se pueda utilizar. Si tiene preguntas sobre el estado de su
acollador, o si tiene dudas sobre su puesta en servicio, pongase en contacto con Capital Safety.

La sustitucién de piezas y los procedimientos de mantenimiento y servicio adicionales deben ser realizados por
un centro de servicio autorizado por el fabricante. La autorizacion debe ser por escrito. No desmonte la unidad.
Consulte el apartado “Inspeccidon” para ver la frecuencia.

Guarde el acollador en un entorno frio, seco y limpio, sin exposicion directa a la luz solar. Evite zonas donde
existan vapores quimicos. Inspeccione completamente el componente absorbedor de energia o el acollador
después un periodo largo de almacenamiento.

Proteja los acolladores durante el transporte. Consulte el apartado 3.4 de las instrucciones generales.

INSPECCION:

Paso 1. Inspeccione las piezas metalicas de componentes del acollador (ganchos de seguridad y conectores). Estos
elementos no deben estar dafiados, rotos, deformados, ni deben tener bordes afilados, rebabas, fisuras, piezas
desgastadas o corrosidn. Asegurese de que los ganchos de conexion funcionen de forma apropiada. Las aperturas
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del gancho deben moverse sin trabas y deben bloquearse al cerrarse. Aseglrese de que los ajustadores (si los hay)
funcionen de forma apropiada.

Paso 2. Inspeccione las correas y las costuras del acollador. El material de las correas no debe tener fibras
deshilachadas, cortadas o rotas. Compruebe si hay desgarre, abrasion, moho, quemaduras, decoloracion, etc. La correa
no debe tener nudos, excesiva suciedad, gran acumulacion de pintura ni manchas de éxido. No debe tener desperfectos
causados por productos quimicos o calor, indicados normalmente por zonas marrones, decoloradas o quebradizas. No
debe tener dafos producidos por rayos ultravioleta, indicados por decoloracion y la presencia de briznas y astillas en la
superficie de la correa. Todos esos factores reducen la resistencia de la correa. Las correas con desperfectos o dudosas
deben sustituirse. Compruebe si hay costuras cortadas o salientes. Las costuras rotas suelen indicar que el acollador
absorbedor de energia o el componente absorbedor de energia ha recibido una carga de impacto y no debe utilizarse.

Paso 3. COMPONENTE ABSORBEDOR DE ENERGIA: Inspeccione el amortiguador de energia para determinar si
ha sido activado. No debe presentar signos de elongacion (L). Consulte la figura 12. Asegurese de que la cubierta del
amortiguador de energia (M) esté firme y que no esté desgarrada ni dafiada (N).

Paso 4. Todas las etiquetas deben estar presentes y completamente legibles. Consultar las etiquetas.
Paso 5. Inspeccione cada componente del sistema o subsistema segln las instrucciones del fabricante.

Paso 6. Anote la fecha de inspeccion y los resultados en el registro de inspeccién periddica e historial de reparaciones
de las instrucciones generales.

NOTA: Solo Capital Safety o las partes autorizadas por escrito pueden realizar reparaciones en este equipo.

IMPORTANTE: Unas condiciones extremas de funcionamiento (entorno severo, uso prolongado, etc.) pueden requerir que
las inspecciones sean mas frecuentes.

ADVERTENCIA: No debe utilizar ningun sistema o componente que haya soportado una caida o cuya inspeccion dé lugar
a dudas. Solo las personas competentes o con la formacion adecuada pueden decidir la posibilidad de nueva puesta en
marcha, siempre por escrito.

VIDA UTIL DEL PRODUCTO: Siempre que el acollador pase la inspeccion realizada por una persona competente, podra
permanecer en servicio.

CAPACIDAD: un usuario
MATERIALES: modelos 1220590, 1220869

ESTANDAR: Todos los acolladores marcados “ASTM F887-2004" cumplen todos los requisitos de pruebas de arco eléctrico.
*ADICIONES AL GLOSARIO: (Numeros en una casilla negra)

84: Kevlar cubierto con Nomex; 85: No quitar esta etiqueta.

SPECIFICKE POKYNY - BEZPECNOSTNI LANO S ROZPEROU: .
Viz Glosar ve vseobecnych pokynech (5902392), kde je uvedena identifikace cislovanych poIozek v bilém poli. Viz Dodatek ke
glosari v téchto specifickych pokynech, kde je uvedena identifikace Cislovanych polozek v ¢erném poli.

POUZITI:

Hlavni bezpecnostni lanka absorbujici energii spolecnosti Capital Safety jsou urcena k pouZziti jako soucast osobniho
systému zabranujiciho padu (PFAS). Jsou urcena k upevnéni na popruh na konci s absorbérem energie SA) a k pripojeni ke
schvalenému ukotvovacimu bodu na konci napinaciho lana (B & C) (viz strana 1). Pouziti téchto vyrobku zahrnuje praci pfi
inspekci, vystavbé a demolici, Udrzbu, tézbu ropy, zachrana z uzavrenych prostor a podobné Cinnosti, kde hrozi nebezpedi padu.
Toto zafizeni je specidlné navrzeno tak, aby rozptylovalo padovou energii a omezovalo padové zastavovaci sily pfenasené na
lidsky organismus. Napinaci lano je ve shodé s EN 355.

Hlavni bezpeénostni umistovaci a zadrzna lanka (modely 1300022, 1300023, 1300024) spolecnosti Capital Safety
jsou specialné navrzena pro aplikace zadrzeni bez padu. Modely nemaji energetické absorbéry a nejsou urceny k pouziti jako
soucast PFAS. Tato lanka jsou navrzena pro pripevnéni k bezpecnostnimu pasu (EN358) nebo postroji s nebo bez bezpecnostniho
pasu (EN 361) s trojuhelnikovym spojenim (D). Pouziti téchto produktl zahrnuje kontrolni prace, stavebni a demoliéni préce,
udrzby, produkce ropy, zachrany osob z uzavienych prostor a podobné cinnosti, kde je zapotfebi pracovni umisténi a zadrzeni.
Toto lanko je ve shodé s EN354 a EN358. (Viz VSeobecné instruktazni obrazky pro EN 358 a EN 354).

VAROVANTI: Pracovni umistovaci a zédr#nd lanka nejsou vhodna pro vsechny ucely zabrénéni padu. Mize
byt nezbytné doplnit pracovni umisténi a zadrzeni pomoci spoleénych prostfedk (napf. zdchranné sité) nebo
osobnich prostfedk( (napf. systémy zadrZeni pddu) podle EN 363.

VAROVANI: Na tomto zafizeni neprovadéjte zmény ani jej nepouzivejte k jinému nez urcenému ucelu. Pri pouziti
zarizeni v spole¢né s jinymi soucastmi nebo diléimi systémy neZ popsanymi v tomto ndvodu se obratte na Capital
Safety s Zadosti o radu. Nékteré kombinace dil&ich systém( a souédsti mohou narusovat provoz tohoto zafizeni.

Postupujte opatrne pfi pouZivani tohoto zafizeni v blizkosti toivych stroji, pfi nebezpedi drazu elektrickym
proudem, plsobeni chemikalii a pobliz ostrych hran.
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PRED POUZITIM:
o Zkontrolujte, zda-li je ukotveni ve shodé s EN795.

VAROVANTI: Ukotveni musi byt pevné. Vétsi deformace ukotveni mohou ovlivnit G&innost systému a prodlouZit
vzddlenost potfebnou na zachyceni pddu, coZ mize zplsobit véZzné zranéni nebo smrt.

o Napinaci lano by se mélo v zajmu snizeni rizik nebezpecéného vykyvu pfi padu nachazet v blizkosti mista vikonu prace. Tento
typ padu hrozi, kdyZ se kotevni bod nenachazi pfimo nad hlavou. Sila nérazu po vykyvu p¥i padu mize zpUsobit tézka nebo
smrtelnd zranéni.

e\ zajmu zkraceni mozného volného padu i volného prostoru potifebného pro zachyceni pripadného padu by méla byt délka
napinaciho lana co nejkratsi.

VAROVANTI: Pod pracovnikem musi byt dostatecny volny prostor umoZriujici bezpeéné zachyceni padu jesté pred
jeho dopadem nebo narazem na prekazku.

e Omezte volny pad na 4 m (13 stop) ,H".

o Lanka absorbuijici energii: pouzivejte vyhradné takové osobni ochranné systémy proti paddim z vysky (PFAS), které zahrnuji
zachycovaci postroj pro celé télo.

¢ Umistovaci a zadrzna lanka: pouzivejte télni pasy nebo Uplny télni postroj (s nebo bez pasu).

VAROVANTI: Prectéte si a dodrZujte pokyny vyrobce pro dopliikové vybaveni (tj., celotélovy popruh, tchyt lana,
atd.) pouzivaného ve Vasem systému ochrany proti padu.

e Spojovaci prostredek kazdé osoby musi zajistit omezeni maximalni razové sily na hodnotu 6,0 kN (1320 liber).
o Zamezte ovijeni lana okolo malych hranold nebo konstrukei s Gzkymi plochami & ostrymi okraji.
o Drive nez pracovniky vystavite nebezpecné situaci, naplanujte si pouZiti systému ochrany pred pady.

o Pred jeho pouzitim také zvazte vsechny faktory ovliviujici bezpecnost.

INSTALACE A DEMONTAZ:

PRIPOJENI: Kdyz k pripojeni ke kotvé pouzivéte hak nebo kdyZ spojujete soucasti systému dohromady, zajistéte, aby
nemohlo dojit k ndhodnému uvolnéni (rozpojeni). K rozpojeni dojde, kdyz pfekazka mezi hakem a sdruzenou svorkou zpUsobi,
e se ndhodné otevie a uvolni zapadka haku nebo drzéku. K rozpojeni mize dojit v pripadé, Ze je hak pripojen ke kruhu

0 malé velikosti, napfiklad svornik s kruhem nebo jina spojka neslucitelného tvaru. Pfi zapojovani by se mély pouzivat haky

se samosvornou zapadkou nebo karabiny se samosvornou nebo samo-uzaviraci zapadkou, aby se snizila moznost rozpojeni.
Nepouzivejte haky nebo spojky, které zcela neprekryvaji predmét pripojeni. V téchto pfipadech pouzivejte rozvazovaci adaptér
nebo jinou kotvici pfipojku, ktera umozniuje odpovidajici pfipojeni. Na lané nedélejte zadné uzly a nezavésujte lano s hakem
zpét na sebe (jako obojek). Haky se zapadkou a karabiny se nesmi pripojovat na sebe. Ke smyckam popruhu nepfipeviiujte
haky se zdpadkou. (Viz VSeobecné pokyny EN 362.)

PRIPOJENI K TELOVE OPERCE:
e LANKA ABSORBUJICI ENERGII: piipojte lanko (D) do D-krouzku (E) na zédech mezi rameny (zadovy

D-krouzek) na uplny télni postroj. Viz obrazek 1.
Pripojeni napinaciho lana smyckou popruhu: (Viz obrazky 2.1 - 2.3)
Krok 1. Protahnéte smycku popruhu napinaciho lana absorbujiciho energii (F) smyckou popruhu na postroji nebo D
krouzkem (E).
Krok 2. Protdhnéte opacny konec napinaciho lana absorbujiciho energii (G) spojovaci smyckou popruhu (F).
Krok 3: Protdhnéte pfipojené napinaci lano absorbujici energii (H) propojovaci smyckou popruhu pro zajisténi.

e PRACOVNI UMISTOVACI A ZADRZNA LANKA: pfipojte pracovni umistovaci a zadrzné lanko
trojuhelnikového spojeni k bezpecnostnimu pasu nebo pripojte bezpecnostni pas k postroji u D-krouzku
(I). Lze také pripojit k postroji zadového D-krouzku (E). Viz obrazek 3.

DULEZITE: Pripojte tak, aby ¢ast lanka absorbujici energii byla na strané podpory téla. VZdy pfipojte lanko
k postroji s trojuhelnikovym spojenim (D), karabinou nebo popruhovou smyckou. Ujistéte se, Ze pojistny krouZzek
na trojuhelnikovém spojeni je upevnén, aby byla zajisténa maximalni bezpelnost.

PRIPOJENI KE KOTVE NEBO UKOTVOVACI PRIPOJCE:

e LANKA ABSORBUJICI ENERGII: Konec lanka absorbéru energie (H) vzdy pFipojte k podpore téla
(postroji). Viz obrazek 4. Pripojte konec lanka ke kotvé (J) nebo kotevni spojce (EN 795) co nejvyse je
to mozné nad pracovni oblast. Néktera kotevni spojkova zafizeni mohou byt dodana s trvale pripojenymi
absorbéry energie. Nedoporucuje se pouziti dalsiho absorbéru energie nebo lanka absorbujiciho energii
s t&mito typy subsystému.
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POZNAMKY OHLEDNE NAPINACIHO LANA SE 100% ZAVAZANIM: Tato napinaci lana absorbujici energii jsou obecné
znama jako dvojitd napinaci lana, lana se 100% zavazanim, typ ,Y", dvoudilnd lana, a Ize je pouzit k zajisténi nepretrzité
ochrany proti padu béhem vystupu, sestupu nebo stranového pohybu. Pracovnik se mize piesunout na nové misto, kdyz
upevni nepouzity dil napinaciho lana a odpoji dil upevnény. Tento postup se opakuje tak dlouhou, dokud se nedosahne nového
mista. U napinacich lan se 100% zavazanim bude po dosazeni pracovniho mista ke kotvé nebo ukotvovaci pripojce upevnén
pouze jeden dil lana. Pro bezpecné pouzivani napinaciho lana se 100% zavazanim se musi dodrzovat ostatni postupy, které
zahrnuji:
o Ke konci napinaciho lana s absorbérem energie se musi pfipojit prvek postroje pro upevnéni zabrany proti padu. Pouzivejte
pouze hak se zapadkou (nebo jinou dodavanou pripojku) pro pfimé pfipojeni ¢asti
s absorbérem energie k postroji. Viz obrazky 5 a 6.

¢ Nepfipojujte konec napinaciho lana s absorbérem energie ke kotveé. Viz obrazek 7.

¢ Neupevnujte nepouzity dil napinaciho lana zpét k postroji v zadném misté, pokud k tomuto Gcelu neni dodavana specialné
navrzena schranka napinaciho lana. Viz obrazek 8.

* Pfipojeni obou dil& napinaciho lana k samostatnym ukotvovacim boddm je pfipustné. Viz obrazek 9.

o Kdyz preskakujete z jednoho ukotvovaciho bodu na druhy (napfiklad pficny pohyb po horizontalni ¢i vertikalni konstrukce),
nepripojujte se ke kotvicim boddim, které jsou déle (K), nez je délka napinaciho lana (jak je vyznacena na Stitku napinaciho
lana). Viz obrazek 10.

o Nikdy nepfipojujte k napinacimu lanu typu ,Y" vice nez jednu osobu.
o Z&dné napinaci lano nesmi béhem pouzivani prochazet pod pazemi, nohama nebo mezi chodidly.

« PRACOVNI UMISTOVACI A ZADRZNA LANKA: Vzdy pripojte konec lanka (B) ke kotvé (J) v nebo nad Urovni pasu. Drzte
lanko (H) utazené a omezte volny pohyb na maximalné 0,6 m. Viz obrazek 11.

PO POUZITI: Vratte lanko k vyciéténi nebo ulozeni. Viz Udrzba, servis, skladovani a doprava

NEBEZPECI VYPLYVAJiCI Z PROSTREDI: Pouzivani tohoto vybaveni v nebezpeéném prostredi si mozna vyzada dalsi
predb&Zna opatieni pro snizeni rizika Urazu uZivatele nebo poskozeni vybaveni. Nebezpeci mize vyplyvat napriklad z t&chto
rizikovych faktor(: velmi vysokych nebo extrémné nizkych teplot, Ziravin, korozivnich prostfedi, vedeni vysokého napéti,
vybusnych nebo jedovatych plynd, pohybujiciho se strojniho zafizeni nebo ostrych hran. Nevystavujte se zbyte¢nému riziku,
které hrozi tfeba u skakani nebo pfi snaze dosahnout pfilis daleko od hrany pracovni plochy. Nesplhejte nad horizontalni
zajistovaci lanovy systém, aby nedoslo k pfilisnému nardstu hloubky prostoru nezbytného pro zachyceni pripadného padu.
S dotazy ohledné pouZiti tohoto vybaveni v nebezpecném prostiedi se obratte na spoleénost Capital Safety.

UDRZBA, SERVIS, SKLADOVANI A DOPRAVA:

¢ Napinaci lano Cistéte vodou slabym roztokem detergentu. Pevné soucasti otirejte suchym a Cistym hadfikem a vyvéste
k usueni na vzduchu. Nesnazte se sudeni urychlit horkem. Jakékoliv nahromadéni necistoty, barvy, atd. mize brénit
ve spravné funkci napinaciho lana a v nékterych pfipadech zhorsit kvalitu popruhu ¢i lana do takové miry, Ze se oslabi
a je zapotrebi jej vyloucit z pouZzivani. Pokud budete mit dotazy ohledné stavu Vaseho napinaciho lana nebo jakékoliv
pochybnosti s jeho uvedenim do sluzby, obratte se na spole¢nost Capital Safety.

o Daldi udrzbu a opravy (vyménu dild) je nutné svéfit tovarnimu autorizovanému servisnimu stiedisku. Autorizace musi mit
pisemnou formu. Nerozebirejte jednotku. Viz Prohlidky, kde je uvedena jejich frekvence.

¢ Napinaci lano skladujte v chladném, sucpém a Cistém prostiedi na misté, kde neni vystaveno pfimému slunec¢nimu zareni.
Vyvarujte se prostorum, kde by mohly pusobit vypary chemikalii. Po dlouhodobém uchovavani napinaci lano nebo soucasti
absorbéru energie dukladné prohlédnéte.

e Ochrana lanka béhem dopravy. Viz VSeobecné pokyny, ¢ast 3.4.

PROHLIDKA:

Krok 1. Prohlédnéte pevné soucasti napinaciho lana (héky se zapadkou a pfipojky). Tyto predméty nesmi byt poskozené,
zlomené, zdeformované nebo mit jakékoliv ostré hrany, otrepy, lomy, opotrebené dily ¢i nést stopy koroze. Zajistéte
fadnou funkci pFipolovacich hakd. Vstupy hakd se musi volné pohybovat a po uzavieni uzamknout. Zajistéte fadnou funkci
nastavovacich prvku (jsou-li nainstalovany).

Krok 2. Zkontrolujte popruhy a stehy $iti na napinacim lanu. Material popruhli nesmi obsahovat zkroucena, prefiznuta nebo
prelomena vlakna. Zkontrolujte, zda-li nedoslo k opotfebeni, abrazim, deformaci, spaleninam nebo odbarveni, atd. Popruhy
nesmi mit uzle, nesmi byt nadmérné znecisténé, obsahovat silné ndnosy barvy a skvrn od rzi. Zkontrolujte poskozeni
chemikaliemi nebo teplem, které se projevi hnédymi, odbarvenymi nebo kifehkymi plochami. Zkontrolujte, zda-li nedoslo

k poskozeni ultrafialovym zafenim, coz se projevi odbarvenim a pfitomnosti Stépin (it tfisek na povrchu popruhu. O vSech
shora uvedenych faktorech je zndmo, Ze snizuji pevnost popruhu. Poskozené nebo sporné popruhy je zapotiebi vymeénit.
Zkontrolujte Svy, zda-li neobsahuji vytazené Ci prefiznuté stehy. Porusené stehy mohou byt signalem toho, Ze napinaci lano
absorbujici energii nebo soucast absorbéru energie byly vystaveny narazu a musi se odstranit ze sluzby.

Krok 3. SOUCAST ABSORBUJICI ENERGII: Zkontrolujte absorbér energie, aby se zjistilo, zda jiz byl aktivovan. Nemél by
byt z&dny dlkaz prodlouZeni (L). Viz obrdzek 12. Ujistéte se, Ze kryt absorbéru energie (M) je zabezpeeny a neroztrhany &
neposkozeny (N).
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Krok 4: Z4dné &titky nesmi chybét a musi byt dobre Citelné. Viz &titky.
Krok 5: Zkontrolujte kazdou sou&ast systému & diléi systém podle pripojenych pokynd vyrobce.
Krok 6: Zaznameneijte datum kontroly a vysledky do V&eobecnych pokyn{ o periodickych zkougkéch a zaznam{ o opravach.

POZNAMKA: Toto zafizeni smi opravovat pouze spole¢nost Capital Safety nebo strany ji k tomu pisemné
zmocnéné.

DULEZITE: Extrémni pracovni podminky (nepfiznivé prostredi, dlouhodobé pouzivéni atd.) mohou vyZadovat
Castéjsi provadéni prohlidek.

VAROVANTI: Ihned je nezbytné vyradit z provozu systém nebo soulasti vystavené ucinkim padu nebo u kterych
byly pfi kontrole zjistény jakékoliv nesrovnalosti. O moZnosti opétovného vyuZivani vybaveni mizZe pisemné
rozhodnout pouze kompetentni nebo odborné zplsobild osoba.

ZIVOTNOST VYROBKU: Projde-li napinaci lano Uspésné inspekci provedenou kompetentni osobou, Ize jej nadale vyuZivat.
NOSNOST: jedna osoba
MATERIALY: Modely 1220590, 1220869

STANDARD: Vsechna napinaci lana oznac¢ena ASTM F887-2004 splnuji vSechny pozadavky na zkousky na elektrickym oblouk.
*GLOSAR - DODATKY: (Cisla v ¢erném poli)
84: Kevlar pokryty Nomexem; 85: Neodstrafujte tento Stitek.
SARLIGE INSTRUKTIONER:
Se "Glossar” under Generelle instruktioner (5902392) for identifikation af nummererede dele i en hvid kasse.

Se "Tilfgjelser til glossar” i disse Seerlige instruktioner med henblik pd identifikation af nummererede dele i en
sort kasse.

ANVENDELSE:

Capital Safety energideempende reb er beregnet til brug som en del af et personligt faldsikringssystem (PFAS).
De er konstrueret til at fastggres til seletgjet pa energideemper-enden (A) og vaere forankret til et godkendt
forankringspunkt pa enden af ophalertovet (B & C) (Se side 1). Anvendelsen af disse produkter indbefatter
inspektionsarbejde, bygge- eller nedrivningsarbejde, vedligeholdelse, olieproduktion, redningsarbejde, hvor det

er trangt, og lignende operationer, hvor der foreligger styrtrisiko. Dette udstyr er specialdesignet til at sprede
styrtenergien og at begreense kraefterne, som overfgres til kroppen ved styrt. Ophalertovet er formgivet i
overensstemmelse med EN 355.

Capital Safety positionsjusteringsreb og fastspandingsreb (modeller 1300022, 1300023, 1300024)

er seerligt konstrueret til anvendelser, som ikke omfatter faldsikring. Disse modeller er ikke udstyret med
energideempende komponenter og er ikke beregnet til brug som en del af et personligt faldsikringssystem (PFAS).
Disse reb er beregnet til fastggrelse pa et kropsbaelte (EN358) eller en faldsele med eller uden kropsbaelte (EN 361)
med den trekantede karabinhage (D). Anvendelser af disse produkter inkluderer inspektionsarbejde, konstruktion,
nedrivning, vedligeholdelse, olieproduktion og redning fra indsnaevrede rum, og lignende aktiviteter, hvor der er
behov for positionsjustering og fastspaending. Rebet er i overensstemmelse med EN354 og EN358. (Se figurer for
EN358 og EN354 i den generelle brugsvejledning.)

ADVARSEL: Positionsjusteringsreb og fastspaendingsreb er ikke egnede til faldsikringsform8l. Det kan vaere
ngdvendigt at supplere positionsjustering eller fastspeending med kollektive metoder (f.eks. sikkerhedsnet) eller
personlige metoder (f.eks. faldsikringssystemer) i henhold til EN363.

ADVARSEL: Det er forbudt at aendre eller bevidst at misbruge udstyret. Konsulter DBI-SALA hvis dette udstyr
med dele eller undersystemer anvendes p8 anden m8de end dem, som er beskrevet i denne vejledning. Visse
delsystemer og kombinationer af komponenter kan p8virke virkem8den af dette udstyr. Iagttag forsigtighed ved
brugen af dette udstyr i neerheden af maskiner i bevaegelse, ved el- og kemikaliefare samt skarpe kanter.

INDEN BRUG:

e Kontroller at forankringerne er i overensstemmelse med EN795.

ADVARSEL: Forankringer skal vaere uelastiske. Stgrre deformationer af forankringen p8virker systemets kapacitet og

kan forage den ngdvendige frigang ved fald under systemet, hvilket kan medfgre alvorlig kvaestelse eller dadsfald.

o Ophalertovet skal placeres nzer arbejdsstedet, sa faren for svingstyrt reduceres. Svingstyrt forekommer nar
forankringspunktet ikke er placeret lodret over arbejdsstedet. Kraften ved sammenstgd med genstande under et
svingstyrt kan medfgre alvorlig lemlzestelse eller dgdsfald.
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e Laengden pa ophalertovet bgr holdes sa kort som mulig, for at reducere den potentielle fare for frit fald og den
ngdvendige frigang.

ADVARSEL: Der skal veere tilstreekkelig frigang under brugeren til at standse faldet, for brugeren rammer et lavere
niveau eller andre forhindringer.

e Begraens frit fald til 4 m (13 ft.) “H”
e Energideempende reb: Brug kun personlige faldsikringssystemer, som har en fuld kropssele.

e Positionsjusteringsreb og fastspandingsreb: Brug kropsbeelter eller helkropsseler (med eller uden beelte).

ADVARSEL: Laes og folg producentens brugsanvisninger for det medfglgende udstyr (dvs. helkropssele, linegrabber
osv.) som anvendes i styrtsikrings-systemet.

e En persons forankring til delsystemer skal kunne begraense krafterne ved styrtstop til 6,0 kN (1320Ibs.).
e Undg3 at vikle ophalertovet rundt om smalle vrister og konstruktioner med smalle overflader eller skarpe kanter.
e Planleeg brugen af styrtsikringssystemet fgr brugerne udsaettes for farlige situationer.
e Overvej alle faktorer, der kan pavirke sikkerheden, fgr systemet tages i brug.
MONTERING OG FJERNELSE:

AT LAVE FORANKRINGER: Hvis man bruger en hage til at forankre sig eller hvis man kobler dele af systemet
sammen, skal man sikre sig at det er umuligt at friggre sig (roll-out) ved et uheld. Roll-out kan ske, hvis der
kommer noget i klemme mellem hagen og forankringen, der ved et uheld kan fa hageporten eller hageldset til
at 8bnes og friggres. Roll-out kan ogsa ske, hvis en hage er forankret til en underdimensioneret ring, sdsom

en ringbolt eller anden ikke-kombinerbar forankring. Man skal altid anvende selvldsende karabinhager eller
selvldsende og selv-lukkende karabinporte for at reducere risikoen for roll-out, n&r man forankrer sig. Anvend
ikke hager eller forankringer, der ikke kan lukke helt over det der skal szettes fast. I sddanne situationer skal
man anvende en midlertidlig tie off—blokering eller anden forankringsforbindelse, som tillader at man bruger en
kombinerbar forankring. Det er forbudt at pa nogen made sl knuder pd ophalertovet eller at fastgsre ophalertovet
i sig selv (choker-stil). Karabinhager og karabiners ma ikke forankres i hinanden. Det er forbudt at fastggre
karabinhager til kropslgkker (Lses generelle brugsanvisninger EN 362).

FORANKRING TIL KROPSST@TTEN:

e ENERGIDAMPENDE REB: Forankr det energideempende reb (D) i D-ringen (E) bagpa mellem skuldrene (dorsal
D-ring) pa helkropsselen. Se Figur 1.

FASTGORELSE AF OPHALERTOVET MED EN KROPSLOKKE (WEB LOOP): (Se Figur 2.1-2.3)

Trin 1. Stik kropslgkken (F) pa det energideempende ophalertov igennem kropslgkken pa seletgjet eller
D-ringen (E).

Trin 2. Stik modsatte ende af det energideempende ophalertov (G) igennem kropslgkke(web loop)-forankringen (F).

Trin 3. Traek det fastgjorte energideempende ophalertov (H) igennem kropslgkke(web loop)-forankringen som
sikring.

e REB TIL POSITIONSJUSTERING OG FASTSPZANDING: Forankr den trekantede karabinhage pd
positionsjusterings- og fastspaendingsrebet i et kropsbeelte eller i et kropsbeelte forbundet med en faldsele i
D-ringen (I). De kan ogsa forankres i selens bagerste D-ring (E). Se Figur 3.

VIGTIGT: Forbind s§ rebets energideempende komponent p§ siden med kropsstotten. Fastgor altid rebet til selen
med den trekantede karabinhage (D), snapkrogen eller remtajslokken. Sgrg for at den I§sende ferrule p8 den
trekantede karabinhage er fastgjort for maksimum sikkerhed.

FORANKRING TIL FORANKRINGSPUNKT ELLER -STYKKE:

e ENERGIDAMPENDE REB: Forbind altid den energideempende ende af rebet (H) med kropstgtten (faldselen). Se
Figur 4. Forbind enden af rebet med forankringen (J) eller forankringsforbindelsen (EN 795) s& hgijt som muligt
over arbejdsomradet. Visse forankringsforbindelser vil vaere permanent udstyret med permanent forbundne
energideempende komponenter. Det anbefales ikke at anvende yderligere energideempende reb med denne slags
subsystemer.

HENSYN VEDR. “"100% TIE OFF”"-OPHALERTOVE: Energideempende ophalertove, som saedvanligvis
kaldes 100% tie-off, “Y"-type, dobbeltben (twin leg) eller dobbelte ophalertove, kan bruges til at leverere
konstant styrtsikring, ndr man bevaeger sig opad, nedad eller i sideled. Med et ben af ophalertovet gjort
fast kan arbejderen bevaege sig til en ny placeing, fastggre det ben pa ophalertovet som ikke er i brug og
Igsn det fastgjorte ben. Denne fremgangsmade gentages indtil man har ndet den nye beliggenhed. Med
100% tie-off ophalertove behgver kun et af benene pa ophalertovet at vaere gjort fast til forankringen eller
forankringsstykket, ndr man har ndet den nye arbejdsplads. Anden praksis, som skal iagttages for sikkert at
anvende et 100% tie off-ophalertov, omfatter:
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e Den energideempende ende af ophalertovet skal veere forankret til fastggrelsesdelen pd styrtsikringen.
Man ma kun bruge karabinhagen (eller andre medfglgende forankringer) til at fastggre det
energideempende stykke direkte i seletgjet. Se figur 5 og 6.

e Det er forbudt at forankre den energideempende ende pa ophalertovet til forankringen. Se figur 7.

e Det er forbudt at fastggre den ubrugte gren af ophalertovet til rygsiden af seletgjet i nogen som helst
placering, uden at en dertil specialkonstrueret holder fglger med ophalertovet. Se figur 8.

e Det er acceptabelt at forankre begge ben af ophalertovet til hver sit forankringspunkt. Se figur 9.

e Hvis man skiftevis passerer fra et forankringspunkt til et andet (fx. hvis man bevaeger sig pa tveers over
en horisontal eller lodret bygning), er det forbudt at forankre sig til punkter, der er laengere vaek fra
hinanden (J) end selve leengden pa ophalertovet (som stdr skrevet pd maerkatet pd ophalertovet).

Se figur 10.

e Det er forbudt at forankre mere end en person ad gangen til ophalertove af type “Y”.
e Det er forbudt at lade ophaletove Igbe under arme, ben eller mellem fgdder, nar de er i brug.

e REB TIL POSITIONSJUSTERING OG FASTSPANDING: Tilslut altid rebenden (B) til forankringen (J) ved
eller over livet. Hold rebet (H) stramt og begraens fri bevaegelse til hgjst 0,6 m. Se Figur 11.

EFTER BRUG: Returnér rebet med henblik pa renggring eller opbevaring. Se Vedligeholdelse/Servicering/
Opbevaring/Transport

MILIJOMASSIGE FARER: Anvendelse af dette udstyr i omradder med miljgmaessige farer kan kraeve yderligere
forholdsregler, for at reducere muligheden for personskade for brugeren eller beskadigelse af udstyr. Farer kan
omfatte, men er ikke begraenset til: staerk varme, ekstrem kulde, setsende kemikalier, korroderende omgivelser,
staerkstrgmsledninger, eksplosive eller giftige gasser, bevaegeligt maskineri og skarpe kanter. Tag ikke ungdige
chancer, sdsom at springe eller reekke for langt udover kanten af arbejdsplatformen. Lad vaere med at klatre over
HLL og undg? utilstraekkelig frigang. Kontakt Capital Safety, hvis du har spgrgsmal vedrgrende brugen af dette
udstyr, hvor er der foreligger fysiske eller miljgfarer.

VEDLIGEHOLDELSE/SERVICERING/OPBEVARING/TRANSPORT:

Renggr ophalertovet med vand blandet med et mildt opvaskemiddel. Tgr udstyret af med en ren og tgr klud

og lad det lufttgrre. Fremtving ikke tgrring med varme. Usaedvanligt staerk vaekst af snavs, maling osv. kan
forhindre at ophalertovet fungerer rigtigt samt i alvorlige tilfeelde nedbryde seletgj eller tove sa meget, at de er
blevet svagere og bgr tages ud af drift. Har du spgrgsmal vedr. konditionen pa ophalertovet, eller hvis du har
betaenkeligheder med at tage det i brug, kontakt da Capital Safety.

Yderligere vedligeholdelse eller fremgangsmader ved eftersyn (udskiftning af dele) skal altid udfgres af en
autoriseret servicestation. Autorisationen skal vaere skriftlig. Enheden ma ikke skilles ad. Laes Eftersyn af
hyppighed.

Opbevar ophalertovet i kglige, rene og tgrre omgivelser udenfor direkte sollys. Undgd omrader hvor der kan
vaere kemikaliedampe. Undersgg ophalertovet eller alle energideempende dele grundigt efter en forlaenget
opbevaringsperiode.

Beskyt reb under transport. Se Generelle anvisninger sektion 3.4.

EFTERSYN:

Trin 1. Undersgg alle dele af ophalerudstyret (karabinhager og forankringer). Disse dele m3 ikke vaere
beskadigede, knaekkede, forvredne eller vise tegn p3 skarpe kanter, grater, revner, slidte omrader eller
korrosion. Kontroller at alle forbindelseshager fungerer korrekt. Karabinporte skal kunne bevaege sig frit og 13se
sig, nar man lukker dem. Kontroller at alle stilleskruer (hvis foreliggende) fungerer korrekt.

Trin 2. Undersgg seler og syninger pa ophalertovet. Seletgjet ma ikke have flossede, klippede eller knaekkede
fibermateriale. Undersgg materialet for flaenger, afskalning, mug, breendemaerker eller misfarvning osv.
Seletgjet m& ikke have knuder, overdreven tilsmudsning, gradvist for meget maling eller rustpletter. Undersgg
materialet for kemikalie eller varmeskader, som viser sig som brune, affarvede eller skrgbelige omrader.
Undersgg materialet for skader pga. utraviolet lys, som viser sig med affarvning og forekomst af fliser eller
splinter pa seletgjets overflade. Samtlige ovennaevnte faktorer nedsaetter som bekendt seletgjets styrke.
Beskadiget seletgj, eller hvis man kan saette spgrgsmaltegn ved det, skal skiftes ud. Undersgg syningen for
opkradsede eller overskdrne syninger. Syninger, der er i stykker, kan vaere tegn pd at det energideempende
ophalertov eller de energideempende dele har veeret udsat for slag og skal derfor tages ud af drift.

Trin 3. ENERGIDAMPENDE DELE: Efterse den energideempende komponent for at bestemme, om den
er blevet aktiveret. Der ma ikke vaere tegn pa straekning (L). Se Figur 12. Sgrg for at deekslet pa den
energideempende komponent (M) sidder fast og ikke er revet i stykker eller beskadiget (N).

Trin 4. Alle meerkaterne skal vaere tilstede og veere fuldt lzeselige. Se meerkater.
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Trin 5. Besigtig alle komponeterne i systemet eller delsystemerne ifg. medfglgende brugsvejledninger.

Trin 6. Registrer inspektionsdatoen og -resultaterne i logbogen over periodisk eftersyn og reparationshistorie i
den generelle brugsvejledning.

BEMZAERK: Det er forbudt for alle andre end Capital Safety eller selskaber med skriftlig autorisation at udfgre
reparationsarbejde p8 udstyret.

VIGTIGT: Ekstreme arbejdsbetingelser (h8rde omgivelser, langvarig anvendelse) kan ngdvendiggore
hyppigere eftersyn.

ADVARSEL: Systemer eller dele, der har veeret udsat for styrt eller som eftersynet har efterladt tvivl om, skal
straks tages ud af brug. Kun kompetente og uddannede personer kan tage beslutninger om at seette udstyr tilbage i
drift, og dette skal gores skriftligt.

PRODUKTLEVETID: S3 laenge ophalertovet klarer inspektionen af en kompetent person, kan det forblive i
anvendelse.

KAPACITET: Enkeltbruger
MATERIALER: Model 1220590, 1220869
STANDARD: Alle ophalertove med betegnelsen ASTM F887-2004 opfylder alle krav fra Electric Arch Testing.
*TILFQJELSE TIL ORDLISTE: (Tal i en sort kasse)
84: Nomex-daekket kevlar; 85: Denne maerkat ma ikke fjernes.

ERITYISOHJEET:
Ks. Sanasto, osa Yleissohjeet (5902392), jossa on valkoisessa ruudussa olevien numeroitujen kohtien nimet. Ks.
Sanaston lisdykset, osa Erityisohjeet, jossa on mustassa ruudussa olevien humeroitujen kohtien nimet.

KAYTTO:

Capital Safetyn nykdyksenvaimennuskoydet on tarkoitettu kdytettaviksi osana henkilékohtaista putoamise-
nestojarjestelmaa (PFAS). Ne on tarkoitettu kiinnitettaviksi nykayksenvaimenninpaan valjaaseen (A) ja
liitettaviksi hyvaksyttyyn, kéyden paassa sijaitsevaan ankkurointipisteeseen (B ja C). (Ks.sivu 1) Tuotteita
voidaan kayttaa seuraavissa tydymparistoissa: tarkistustyd, rakennus- ja purkutyoét, huoltotyot, 6ljyntuotanto,
pelastustoimenpiteet sailidtydskentelyolosuhteissa ja muissa vastaavissa tydymparistdissa, joissa on olemassa
putoamisen riski. Varusteet on suunnitelu erityisesti vahentdmaan putoamisvoimaa ja rajoittamaan kehoon
siirrettya putoamisenestovoimaa. Kdysi on yhdenmukainen EN 355-standardin kanssa.

Capital Safetyn asemointi- ja rajoituskdydet (mallit 1300022, 1300023, 1300024) on tarkoitettu muihin
kuin putoamisenestotarkoituksiin. Malleissa ei ole nykayksenvaimentimia eika niita ole tarkoitettu kaytettaviksi
henkil6kohtaisissa putoamisenestojarjestelmissa. Nama kdydet on tarkoitettu kiinnitettaviksi vartalovyéhon
(EN358) tai vartalovydlla varustettuun tai ilman sité oleviin turvavaljaisiin (EN 361), joissa on kolmiokiinnitin
(D). Naiden tuotteiden kayttoétarkoituksiin kuuluvat tarkastustyot, rakennus- ja purkutyot, huolto, 6ljyntuotanto,
pelastustoimet ahtaissa tiloissa ja muut samankaltaiset toimenpiteet, joissa tarvitaan tyon asemointia ja liikkeen
rajoittamista. Koysi tayttaa normien EN354 ja EN358 vaatimukset. (Katso normeja EN358 ja EN354 koskevat
tiedot Yleisohjeista.)

VAROITUS: Tybasemointi- ja rajoituskdydet eivat sovellu putoamisenestotarkoituksiin. Tyéasemointia tai
rajoituskdéysia tdytyy ehka tdydentda muilla kollektiivisilla keinoilla (esim. turvaverkoilla) tai henkil6kohtaisilla
suojavélineilléd (esim. putoamisenestojérjestelmd) normin EN363 mukaisesti.

VAROITUS: Al5 muuta tai tarkoituksellisesti kdytd varusteita véérin. Ota yhteys Capital Safetyyn, jos

kédytat naitd varusteita muiden kuin tdssd ohjekirjassa mainuttujen osien tai alajérjestelmien kanssa. Jotkut
alajarjestelmaét tai osien yhdistelmét voivat hdiritéd varusteiden toimintaa. Noudata varovaisuutta kadyttdesséasi
varusteita liikkuvien koneistojen, sdhkoiskuvaarojen, kemiallisten vaarojen ja terdvien kulmien ldheisyydessa.

ENNEN KAYTTOA:
e Tarkista ankkurointien yhdenmukaisuus EN795-standardin kanssa.

VAROITUS: Ankkurointien on oltava jaykkia. Suuret muodonmuutokset ankkuroinnissa vaikuttavat jarjestelman
suorituskykyyn ja ne voivat lisété vaadittua jarjestelmén alla olevaa vapaata tilaa, mikd voi johtaa vakavaan
vammautumiseen tai kuolemaan.

e Vaakasuora koysijarjestelma tulee asettaa tydésaseman lahelle niin, ettd heilahtavien putoamisten vaarat
valtetaan. Heilahtava putoaminen tapahtuu, kun ankkuripiste ei ole suoraan paan ylapuolella. Iskevan
kappaleen voima heilahtavassa putoamisessa voi aiheuttaa vakavan vamman tai kuoleman.

e Koyden pituus tulee pitda mahdollisimman lyhyena mahdollisen vapaan putoamisen estdmiseksi ja vaaditun
putoamisvaran vahentamiseksi.
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VAROITUS: Kayttajan alapuolella tulee olla riittédvasti tyhjaé tilaa, jotta putoaminen voidaan pyséayttdd ennen,
kuin kdyttdjé osuu maahan tai muuhun esteeseen.

Rajoita vapaa pudotus 4 metriin (13 ft.), "H"

Nykayksenvaimennuskoydet: kdyta ainoastaan yhdessa kokovartalovaljaat sisaltavan henkildkohtaisen
putoamisenestojarjestelman kanssa.

Asemointi- ja rajoituskdydet: kayta vartalovyota tai kokovartalovaljaita (vyolla tai ilman vyoéta).

VAROITUS: Lue ja noudata putoamisenestojarjestelmadan kuuluviin lisdvarusteisiin (kuten kokovaljas,
koysitarrain jne.) liittyvié valmistajan ohjeita.

Jokaisen henkilon alaliitosjarjestelman putoamisen pysdytysvoima on rajoituttava arvoon 6,0 kN (1 320 Ibs.).
Valta kdyden sitomista pieniin kannakkeisiin tai kapeapintaisiin tai teravareunaisiin rakenteisiin.
Suunnittele putoamisturvajarjestelman kaytté ennen henkildiden altistamista vaarallisille tilanteille.

Ennen jarjestelman kayttdéa, ota huomioon kaikki kaytén aikana turvallisuuteesi vaikuttavat tekijat.

ASENNUS JA POISTO:

LIITANNAT: Kayttdessasi hakaa ankkuroinnin liittdmiseen, tai liittdessasi jarjestelman osia toisiinsa varmista,
ettei tahattomia irtoamisia (ulos liukuminen) paase tapahtumaan. Ulos liukuminen voi tapahtua silloin, kun
haan ja sitd vastaava kiinnikkeen valissa oleva hairidtekija aiheuttaa haan portin tai pidikkeen avautumisen ja
vapautumisen vahingossa. Ulos liukuminen voi tapahtua, kun haka on liitettyna lilan pieneen renkaaseen, kuten
silmaruuviin tai muuhun vastaavaan epasopivan muotoiseen kiinnikkeeseen. On kaytettava itselukkiutuvia
snap-hakoja tai itselukkiutuvia ja -itsesulkeutuvia porttikarabiineja ulos liukumisriskin vahentamiseksi
liitdntdja suoritettaessa. Ald kayta hakoja tai kiinnikkeitd, jotka eivat sulkeudu kunnolla kiinnitettdvan osan vyli.
Kyseisissa tilanteissa on kaytettava tie-off-sovitinta tai toista ankkurointikiinniketta yhteensopivan liiténnan
saavuttamiseksi. Ala tee kdyteen minkdanlaista solmua, alaka sido kdytta itseensa kiinni (choker-tyyli). Snap-
hakoja ja karabiineja ei saa liittda toisiinsa kiinni. Snap-hakoja ei saa kiinnittda vyodlenkkeihin. (Ks. yleisohjeet

EN362.)
KEHON TUKIRAKENTEEN KIINNITTAMINEN:

NYKAYKSENVAIMENNUSKOYDET: Kytke nykayksenvaimennuskéysi (D) D-renkaaseen (E), joka sijaitsee
kokovartalovaljaiden selkdpuolella hartioiden valissa (selan D-rengas). Ks. kuvaa 1.

KOYDEN LIITTAMINEN VYOLENKILLA: (Ks. kuvia 2.1-2.3)

Vaihe 1. Vie nykayksenvaimenninkdyden vydlenkki (F) valjaan vyélenkin tai D-renkaan (E) lapi.
Vaihe 2. Vie nykayksenvaimenninkdyden vastakkainen paa (G) vydlenkin (F) lapi.

Vaihe 3: Veda kiinnitettya nykayksenvaimenninkdytta (H) vydlenkin lapi ja kiinnita.

TYOASEMOINTI- JA RAJOITUSKOYDET: Kytke tydasemointi- ja rajoituskdyden kolmiokiinnitin
vartalovydhon tai D-renkaasta (I) valjaisiin kytkettyyn vartalovyohon. Kytkenta voidaan tehda myds valjaiden
seldan D-renkaaseen (E). Ks. kuvaa 3.

TARKEATA: Suorita kytkenta siten, ettd kdyden nykaystd vaimentava kohta tulee vartalotuen puolelle. Muista
aina kiinnittaa koysi valjaisiin kolmiokiinnittimelld (D), napsauttaa koukku tai vydsilmukka kiinni. Varmista
turvallisuuden takaamiseksi, etta kolmiokiinnittimessa oleva lukitusholkki tulee kunnolla kiinni.

ANKKUROINTIIN TAI ANKKUROINTIKIINNIKKEESEEN LIITTAMINEN:

e NYKAYKSENVAIMENNUSKOYDET: Muista aina kytked nykayksenvaimennuskéyden (H) p&a
vartalotukeen (valjaisiin). Ks. kuvaa 4. Kytke kdyden paa ankkurointiin (J) tai ankkurikiinnikkeeseen

(EN 795) jarkevalle korkeudelle tydalueen ylapuolelle. Joissain ankkurikiinnikkeissa voi olla valmiina
kiinteat nykayksenvaimentimet. Tamantyyppisissa jarjestelmissa ei ole suositeltavaa kayttaa ylimaaraista
nykayksenvaimenninta eika nykdyksenvaimennuskoytta.

100% TIE-OFF-KOYDEN OMINAISUUDET: Niitd nykdyksenvaimenninkdysid, jotka yleisesti tunnetaan
100% tie-off-, Y-tyyppi-, kaksihaara- tai kaksoiskdysina, kdytetaan antamaan jatkuva putoamissuoja
noustessa, laskeutuessa tai liikuttaessa sivusuuntaisesti. Yhden kéyden haaran ollessa kiinnitettyna, kayttdja
voi siirtya uuteen kohtaan, kiinnittamalla kayttamattdman kdyden haaran ja irrottamalla kiinnitetyn haaran.
Toimenpide voidaan toistaa, kunnes uusi kohta saavutetaan. 100% tie-off-tyyppisia koysia kaytettaessa vain
yksi kéyden haara on kiinnitetyna ankkurointiin tai ankkurointikiinnikkeeseen, kunnes tyékohde saavutetaan.
Muita 100% tie-off-tyyppisten kdysien turvalliseen kayttéon liittyvia, noudatettavia toimenpiteita ovat
seuraavat:

e Koyden nykdyksenvaimenninpaa on oltava liitettyna valjaan putoamiseneston kiinnitysosaan. Kayta
ainoastaan snap-hakaa (tai muuta toimitettua kiinniketta) nykdyksenvaimenninosan kiinnittamiseksi
suoraan valjaaseen. Ks. Kuvat 5 ja 6.

e Al liitd kéyden nykayksenvaimenninp&étéd ankkurointiin. Ks. Kuva 7.
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e Al liitd kdyden kadyttdméatonta paata takaisin mihinkdan valjaan kohtaan, ellei tarkoitusta varten toimiteta
erityista koysipidiketta. Ks. Kuva 8.

e Molempien kdysien haarat voidaan liittda erillisiin ankkurointipisteisiin. Ks.Kuva 9.

e Kun akkurointipisteesta toiseen siirrytaan suurin harppauksin (kun esim. ylitetdan vaaka- tai pystysuora
rakenne) ei kiinnityspisteina tule kayttaa sellaisia ankkurointipisteita, jotka ovat kdyden pituutta
kauempana (K) toisistaan (kuten merkitty kéyden merkkiin). Ks. Kuva 10.

e Ala koskaan kiinnitd "Y"-tyypin kdyteen useampaa kuin yhta henkilda kerrallaan.
e Al3 pujota mitdan kdyttd kasivarsien tai saérien alta tai jalkojen vélistd kaytén aikana.

e TYOASEMOINTI- JA RAJOITUSKOYDET: Kytke kdyden toinen p&a (B) aina ankkuriin (J) tai
vyotardtason ylapuolelle. Pida kdysi (H) kirealla ja rajoita vapaa liike enintédan 0,6 metriin. Ks. kuvaa 11.

KAYTON JALKEEN: Palauta kdysi puhdistettavaksi tai sailytettavaksi. Ks. Kunnossapito/huolto/sailytys/
kuljetus.

YMPARISTON VAARAT: Naiden varusteiden kayttd vaarallisissa ympéristdissa voi vaatia ylimaaraisia
turvajarjestelyja, jotta estetaan kayttajan vammautuminen ja varusteiden vahingoittuminen. Jotkin riskit on
mainittu tdssa asiakirjassa, mutta ne eivat rajoitu seuraaviin: aarimmainen Iampo tai kylmyys, syovyttavat
kemikaalit, sy6vyttavat ymparistot, korkeajannitejohdot, rajahtavat tai myrkylliset kaasut, liikkuvat koneet
tai teravat reunat. Ala ota turhia riskeja, kuten hyppaa tai kurkota liian kauas tydpinnalta. Huonon etaisyyden
valttamiseksi HLL-jarjestelman ylapuolelle ei saa kiiveta. Ota yhteys Capital Safety -yhtié6n, jos sinulla on
kysymyksia varusteiden kaytodsta ymparistdissa, joissa on fyysisia tai ymparistdvaaroja.

KUNNOSSAPITO/HUOLTO/SAILYTYS/KULJETUS:

e Puhdista koysi vedella ja miedolla puhdistusaineella. Pyyhi laite puhtaalla, kuivalla liinalla ja ripusta
kuivamaan. Ala kuivaa lamméalla. Liiallinen lian, maalin jne. kerdantyminen voi estaa koytta toimimasta
kunnolla, ja jopa heikentaa vyo6ta tai koytta siihen pisteeseen, etta se on poistettava kaytdsta. Jos sinulla on
kdyden kuntoon liittyvia kysymyksia tai epaselvyytta sen kayttédnotosta, ota yhteys Capital Safety-yhtiéon.

e Ylimadraiset yllapito- ja huoltotoimenpiteet (osien vaihto) on suoritettava tehtaan valtuuttamassa
huoltoliikkeessa. Valtuutuksen on oltava kirjallinen. Ald pura yksikkda osiin. Ks. "Tarkistus"-kappaleesta
varusteen tarkistustiheys.

e Sdilyta koysi viiledssa, kuivassa ja puhtaassa ymparistdssa seka suojassa suoralta auringonvalolta. Valta
alueita, joissa voi esiintya kemiallisia hdyryja. Tarkista koysi ja nykdayksenvaimenninosa lapikotaisin pitkan
sadilytyksen jalkeen.

e Koysia tulee suojella kuljetuksen aikana. Katso Yleisohjeet, kappale 3.4.
TARKISTUS:

Vaihe 1. Tarkista kéyden laiteosat (snap-haat ja kiinnikkeet). Laiteosat eivat saa olla vaurioituneita, rikki,
vaantyneita eika niissa saa olla teravia reunoja, ulkonemia, halkeamia, kuluneita alueita tai syopymista.
Varmista, etta hakojen liitannat toimivat kunnolla. Hakojen porttien on liikuttava vapaasti ja lukkiuduttava
sulkiessa. Varmista, etta saatimet (jos on) toimivat kunnolla.

Vaihe 2. Tarkista kéyden vy6 ja ompeleet. VyOmateriaalissa ei saa olla sy6pyneitd, viillettyja tai rikkinaisia
kuituja. Tarkista mahdolliset repeamat, hankaumat, pehmentymat, palaneet kohdat tai varin kuluminen, jne.
Vyo@ssa ei saa olla solmuja, liiallista likaa tai maalia tai ruostetahroja. Tarkista mahdolliset, kemiallisista tai
kuumuusvaurioista kertovat ruskeat, varittomat tai hauraat kohdat. Tarkista ultraviolettivauriosta kertovat
varin kulumat seka vydpinnassa mahdollisesti esiintyvat sirut tai hahtuvat. Kaikkien yllamainittujen tekijéiden
tiedetaan heikentavan vyon vahvuutta. Vaurioitunut tai muuten kunnoltaan epailyttava vyo on vaihdettava.
Tarkista my6s, onko vydssa ulostulleita tai katkenneita ompeleita. Katkenneet ompeleet voivat olla merkki
siitd ettd nykayksenvaimenninkdysi tai nykayksenvaimenninosa on ollut alttiina yhtakkiselle kuormitukselle, ja
se on silloin poistettava kaytosta.

Vaihe 3. NYKAYKSENVAIMENNINOSA: Tarkasta nykdyksenvaimennin nahdéksesi, onko se aktivoitunut.
Siina ei pitaisi nakya merkkeja venymisesta (L). Ks. kuvaa 12. Varmista, ettd nykayksenvaimentimen kansi
(M) on kiinni ja ettei se ole repeytynyt tai vahingoittunut (N).

Vaihe 4. Merkkien tulee olla kiinnitetty hyvin ja taysin luettavissa. Ks. merkintéja
Vaihe 5. Tarkista kaikki jarjestelman osat tai alajarjestelmat niitéd koskevien valmistajan ohjeiden mukaisesti.

Vaihe 6. Kirjaa tarkastuspdivamaara ja tulokset Yleisohjeista I6ytyvaan Maaraaikainen tarkastus- ja
korjauskertomus -muistioon.

HUOM: Vain Capital Safety tai sen valtuuttamat osapuolet voivat suorittaa kirjallisesti hyvaksytyt korjaukset
tdhén varusteeseen.

TARKEAA: Adrimmaéiset tydolosuhteet (vaativat olosuhteet, pitkdaikainen kdytté, jne.) voivat vaatia
tarkastuksien suorittamista useammin.
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VAROITUS: Jirjestelméa tai sen komponentit, jotka ovat joutuneet putoamisen kohteeksi tai joiden tarkastuk-
sessa esiintyy epdselvyyksia, tulee poistaa véalittbmadasti kdytostd. Ainoastaan patevét ja ammattitaitoiset henkil6t
voivat pddttda niiden palauttamisesta kadyttéon, pdatdksen on oltava kirjallinen.

TUOTTEEN KAYTTOIKA: Niin kauan kuin kdysi lapaisee patevan henkilén suorittamat tarkastukset, sita voidaan
kayttas.

KAPASITEETTI: Yksi kdyttaja
MATERIAALIT: Mallit 1220590, 1220869

STANDARDI: Kaikki kdydet, joissa on merkintd ASTM F887-2004, vastaavat sahkdkaaren testausvaatimuksia (Electric Arch
Testing).

*SANASTOLISAYKSET: (numerot mustissa ruuduissa)

84: Nomex-paallysteinen kevlar; 85: Ala poista tatd merkkia.

MODE D'EMPLOI1 SPECIFIQUE:

Voir Glossaire dans le mode d’emploi général (5902392) pour l'identification des articles numérotés dans les
encadrés blancs. Voir Ajouts au glossaire dans ce mode d’emploi spécifique pour I'identification des articles
numeérotés dans les encadrés noirs.

UTILISATION :

Les longes avec absorbeur d’énergie Capital Safety sont destinées a étre utilisées avec un systéeme antichute
personnel (PFAS). Elles sont concues pour les raccordements suivants : |'extrémité avec absorbeur d'énergie (A)
s'attache a un baudrier et I'autre extrémité (B & C) a un point d'ancrage approuvé. (Voir page 1) Ces produits

sont congus pour les applications suivantes : travail d'inspection, construction et démolition, entretien, production
pétroliére, opération de sauvetage en espace confiné et d'autres activités ou I'on risque de chuter. Ce matériel est
concu spécialement pour dissiper I'énergie en cas de chute et limiter I'impact que subit le corps lors de I'arrét. La longe
est conforme a la norme EN 355.

Les longes de positionnement et de retenue Capital Safety (modéles 1300022, 1300023, 1300024)

sont spécifiquement congues pour les dispositifs d’arrét antichute. Ces modéles ne sont pas équipés d'absorbeurs
d’énergie et ne sont pas destinés a étre utilisés avec un systéme PFAS. Ces longes sont congues pour étre attachées
a une ceinture de sécurité (EN358) ou a un harnais, avec ou sans ceinture de sécurité (EN 361) avec le maillon
triangulaire (D). Ces produits sont congus pour les applications suivantes : Travail d’inspection, construction et
démolition, entretien, production pétroliére, sauvetage en milieu confiné et activités similaires pour lesquelles il existe
un besoin de positionnement et de retenue. La longe est conforme aux normes EN354 et EN358. (Se reporter aux
figures du mode d’emploi général pour les normes EN358 et EN354.)

AVERTISSEMENT : Les longes de positionnement et de retenue ne constituent pas des dispositifs antichute.
Il peut étre nécessaire de compléter le dispositif de positionnement ou de retenue par un systéme collectif
(par exemple, un filet de sécurité) ou individuel (par exemple, un systéme antichute), conformément a la
norme EN363.

AVERTISSEMENT : Ne modifiez pas et n’utilisez pas de maniére inappropriée ce matériel. Contactez Capital Safety
si vous utilisez ce matériel avec des composants ou des sous-dispositifs autres que ceux décrits dans ce manuel.
Certaines combinaisons de sous-dispositif et de composants peuvent géner le fonctionnement de ce matériel.

Soyez prudent si vous utilisez ce matériel a proximité de machines en fonctionnement, de lignes a haute tension,
d'environnements toxiques et de rebords acérés.

AVANT L'EMPLOLI :

e Vérifier si les ancrages sont conformes a la norme EN795.

AVERTISSEMENT : Les ancrages doivent étre rigides. Toute déformation importante des ancrages affectera la
performance du dispositif et pourrait augmenter la distance de chute requise sous le systéme, entrainant ainsi des
blessures graves, voire la mort.

e La longe doit étre placée prés du lieu de travail de fagcon a minimiser les risques dus au balancement suite
a une chute. Le balancement se produit lorsque les points d'ancrage ne sont pas situés directement au-dessus
de l'utilisateur. Heurter un objet pendant le balancement peut causer des blessures graves, voire la mort.

e La longueur de la longe doit étre maintenue au minimum, ce qui réduit la chute libre potentielle et la
distance de dégagement requise.

AVERTISSEMENT : Il faut qu'il y ait, sous le travailleur, un espace vide suffisant pour arréter une chute avant qu'un
obstacle situé plus bas ne heurte le travailleur.

e Limiter la chute libre a 4 m (13 ft.) « H »

e Longes de sécurité avec absorbeur d’énergie : Utiliser uniquement un systéme antichute personnel (PFAS)
comportant un harnais de sécurité complet.
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e Longes de positionnement et de retenue : Utiliser des ceintures de sécurité ou un harnais de sécurité
complet (avec ou sans ceinture).

AVERTISSEMENT : Lire et suivre les instructions de fabrication des autres composants (baudrier complet, coulisseau,
etc.) utilisés avec le systéme antichute.

e Le sous-dispositif de connexion de chaque personne doit limiter les forces d'arrét de chute a 6,0 kN
(1 320 Ib).

e Evitez d'enrouler la longe autour de poutrelles courtes ou de structures étroites offrant des rebords acérés.

e Planifiez votre usage du systéme de protection antichute avant d'exposer les travailleurs a des situations
dangereuses.

e Envisagez tous les facteurs pouvant affecter votre sécurité avant d'employer ce systéme.
INSTALLATION ET RETRAIT :

RACCORDEMENTS : Quand vous utilisez un crochet pour attacher la longe a un point d'ancrage ou quand

vous assemblez les composants du systéme, veillez a ce qu'ils ne puissent pas se détacher accidentellement.

Un décrochage se produit quand une interférence entre crochet et connecteur provoque I'ouverture accidentelle
du crochet. Des décrochages peuvent se produire quand un crochet est connecté a un anneau trop petit tel
qu'un piton ou un autre connecteur non compatible. En utilisant des mousquetons auto verrouillants ou des
mousquetons a fermeture sécurisée, on réduit les possibilités de décrochage. N’utilisez pas des crochets ou des
connecteurs qui ne se ferment pas complétement sur I'élément de fixation. Dans ces cas-la, utilisez un adaptateur
de fixation ou un autre connecteur qui permette un accrochage compatible. N'attachez pas la longe n'importe
comment et n'attachez pas la longe a elle-méme (en la coingant). Les mousquetons ne doivent pas étre attachés
I'un a 'autre. N'attachez pas de mousquetons aux boucles de sangle. (Consulter le mode d’emploi général EN
362.)

CONNEXION AU DISPOSITIF DE SOUTIEN DU CORPS :

e LONGES DE SECURITE AVEC ABSORBEUR D’ENERGIE : Attacher la longe de sécurité & absorption
d’énergie (D) a I'anneau en D (E), dans le dos, entre les épaules (anneau en D dorsal) sur un harnais de
sécurité. Voir la figure 1.

ATTACHER UNE LONGE AVEC UNE BOUCLE DE SANGLE : (Voir figures 2.1-2.3)

Etape 1. Insérer la boucle de sangle (F) de la longe dans la boucle de sangle ou I'anneau en D du baudrier
(E).

Etape 2. Insérer I'extrémité opposée de la longe (G) dans la boucle de sangle de connexion (F).

Etape 3. Faire coulisser la longe (H) & travers la boucle de sangle de connexion jusqu'a I'enserrer
fermement.

e LONGES DE POSITIONNEMENT ET DE RETENUE : Attacher le maillon triangulaire de la longe de
positionnement et de retenue a une ceinture de sécurité ou a une ceinture de sécurité attachée a un
harnais au niveau de I'anneau en D (I). Il peut également étre attaché a I'anneau en D dorsal du harnais
de sécurité (E). Voir figure 3.

IMPORTANT : Attacher la longe de maniére a ce que la partie absorbeur d’énergie de la longe se trouve du cété du
support du corps. Toujours attacher la longe au harnais avec I'anneau triangulaire (D), le mousqueton ou la boucle
de sangle. S’assurer que 'anneau de verrouillage situé sur I'anneau triangulaire soit verrouillé en position de sécurité
maximale.

RACCORDEMENT AU POINT OU AU CONNECTEUR D'ANCRAGE :

¢ LONGES DE SECURITE AVEC ABSORBEUR D’ENERGIE : Toujours attacher I'extrémité de la longe
comportant I'absorbeur d’énergie (H) au support du corps (harnais). Voir la figure 4. Attacher I'extrémité
de la longe a I'ancrage (J) ou au connecteur d’ancrage (EN 795) aussi haut que possible dans la zone de
travail. Certains dispositifs de connecteur d’ancrage sont fournis avec des absorbeurs d’énergie fixés de
maniére permanente. L'utilisation d’'un absorbeur d’énergie supplémentaire ou d’une longe avec absorbeur
d’énergie, avec les sous-systémes de ce type, n‘est pas recommandée.

REMARQUES SUR LES LONGES DOUBLES : Appelées aussi longes fourches (en Y), ces longes équipées
d'un absorbeur d'énergie offrent une protection continue contre les chutes tout en permettant a I'utilisateur de
monter, descendre ou se déplacer latéralement. En gardant une jambe de la fourche attachée, le travailleur
peut se déplacer vers un nouvel emplacement, attacher I'autre jambe de la fourche et détacher la jambe
attachée. Il répéte cette procédure jusqu'a ce qu'il arrive a I'emplacement voulu. Avec ces longes fourches,
une seule jambe de la longe est raccordée au point ou au connecteur d'ancrage quand I'emplacement est
atteint. Autres pratiques a respecter pour utiliser en toute sécurité une longe fourche :

e |'extrémité avec absorbeur d'énergie doit étre connectée a I'élément antichute du baudrier. Utiliser
uniquement le mousqueton (ou un autre connecteur fourni) pour attacher I'absorbeur d'énergie
directement au baudrier. Voir les figures 5 et 6.
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¢ Ne pas connecter I'extrémité avec absorbeur d'énergie de la longe au point d'ancrage. Voir figure 7.

e A n'importe quel emplacement, ne pas rattacher la jambe inutilisée de la fourche au baudrier sauf si
un dispositif spécial est prévu a cet usage. Voir figure 8.

e Il est permis d'attacher les deux jambes de la longe fourche a des points d'ancrage séparés. Voir
figure 9.

e En passant d'un point d'ancrage au suivant (pour traverser une structure horizontale ou verticale) ne
pas attacher les deux jambes a deux points d'ancrage plus distants (K) que la longueur de la longe
(indiquée sur I'étiquette de la longe). Voir figure 10.

e Ne jamais connecter plus d'une personne a la fois a une longe de type Y.
e Ne jamais faire passer une longe sous les bras, les jambes ou entre les pieds pendant I'utilisation.

e LONGES DE POSITIONNEMENT ET DE RETENUE : Toujours attacher I'extrémité de la longe (B) a
I'ancrage (J) au niveau de la taille ou au-dessus. Maintenir la longe tendue (H) et limiter la liberté de
mouvement a 0,6 m au maximum. Voir la figure 11.

APRES UTILISATION : Rapporter la longe pour nettoyage ou stockage. Voir la rubrique Maintenance/entretien/
stockage/transport

RISQUES ENVIRONNEMENTAUX : L'utilisation de cet équipement dans des zones a risques environnementaux peut
nécessiter des précautions supplémentaires pour réduire le risque de blessure corporelle ou de dommage matériel.
Les risques peuvent comprendre, notamment et sans limitation : chaleur élevée, froid extréme, produits chimiques
caustiques, environnements corrosifs, lignes a haute tension, gaz explosifs ou toxiques, machines en fonctionnement
ou rebords acérés. Ne prenez jamais de risque inutile, comme de sauter ou de vouloir atteindre un objet situé trop loin
de la surface de travail. Pour éviter une portée inadéquate, ne grimpez pas au-dessus de la ligne de vie horizontale
(HLL). Contactez Capital Safety si vous avez des questions relatives a I'utilisation de cet équipement dans un contexte
présentant un risque physique ou environnemental.

MAINTENANCE/ENTRETIEN/STOCKAGE/TRANSPORT :

¢ Nettoyer la longe avec de I'eau et un détergent doux. Essuyez les ferrures a I'aide d'un chiffon propre et
sec. Faire sécher a l'air. Ne pas sécher a la chaleur. Une accumulation excessive de saletés, de peinture, etc.
peut empécher la longe de fonctionner convenablement. Dans certains cas, la sangle ou la corde peuvent étre
tellement usées qu'elles sont trop fragilisées et qu'il faut les retirer du service. Si vous avez des questions
concernant |I’état de votre longe ou des doutes quant a sa remise en service, contactez Capital Safety.

e Les autres procédures d'entretien et de service (piéces de rechange) doivent étre effectuées par un centre
agréé. Une autorisation écrite est nécessaire. Ne démontez pas le dispositif. Voir Inspection pour la fréquence.

e Entreposez I'appareil dans un endroit frais, sec, propre et a I'abri d'une exposition directe au soleil. Evitez
les zones ou on retrouve des vapeurs chimiques. Aprés usage prolongé, inspecter a fond la longe ou les
composants de I'absorbeur d'énergie.

e Protéger les longes au cours du transport. Voir le mode d’emploi général, section 3.4.
INSPECTION :

Etape 1. Inspecter les ferrures de la longe (mousquetons et connecteurs). Ces éléments ne doivent pas étre
endommagés, cassés, tordus ou comporter des rebords acérés, des bavures, des craquelures, des parties usées
ou des signes de corrosion. Vérifier si les connecteurs fonctionnent correctement. Les ouvertures des crochets
doivent bouger sans difficulté et se verrouiller a la fermeture. Vérifier si les ajusteurs (s'il y en a) fonctionnent
correctement.

Etape 2. Inspecter la sangle et les coutures de la longe. Le tissu de la sangle ne doit pas montrer de fibres
effilochées, coupées ou cassées. Détecter les déchirures, moisissures, abrasions, traces de br(ilure ou
décoloration, etc. La sangle doit étre dépourvue de nceuds, de salissures, de traces de peinture ou de rouille.
Vérifier si des zones brunes, décolorées ou fragiles indiquent des dégats dus aux produits chimiques ou a la
chaleur. Une décoloration ou la présence de fibres soudées ou de cassures a la surface de la sangle indique des
dégats dus aux rayons ultraviolets. On sait que tous les facteurs ci-dessus nuisent a la résistance de la sangle.
Une sangle endommagée ou moins résistante doit étre remplacée. Inspecter les coutures pour détecter des
mailles coupées ou qui dépassent. Des mailles cassées peuvent indiquer que la longe avec absorbeur d'énergie ou
I'un de ses composants a regu un impact et doit étre retiré(e) du service.

Etape 3. L'ABSORBEUR D'ENERGIE : Inspecter I'absorbeur d’énergie pour déterminer s'il a été activé. Il ne doit
pas y avoir d’élongation visible (L). Voir la figure 12. Vérifier que le capot de I'amortisseur (M) est en place et qu'il
n'est ni déchiré ni endommagé (N).

Etape 4. Toutes les étiquettes doivent étre présentes et parfaitement lisibles. Voir les étiquettes.

Etape 5. Inspecter chaque composant du dispositif ou du sous-dispositif en fonction des instructions du fabricant.
Etape 6. Consigner la date et les résultats de l'inspection dans le Journal de I'historique des réparations et des
vérifications périodiques du mode d’emploi général.
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REMARQUE : Seuls Capital Safety ou des représentants munis d'une autorisation écrite peuvent effectuer des
réparations de ce matériel.

IMPORTANT : Des conditions de travail extrémes (environnement hostile, utilisation prolongée, etc.) peuvent
nécessiter une fréquence d'inspection plus rapprochée.

AVERTISSEMENT : Un systeme ou I'un de ses composants ayant subi une chute ou dont l'inspection souléve un
doute doit étre immédiatement retiré du service. Seules des personnes compétentes et qualifiées peuvent décider de
leur remise en service et signifier cette décision par écrit.

DUREE DE VIE DU PRODUIT : Tant que la longe satisfait & un contrdle effectué par une personne compétente, elle
peut rester en service.

CAPACITE : Un utilisateur
MATERIAUX : Modéles 1220590, 1220869
NORME : Toutes les longes portant I'indication ASTM F887-2004 répondent a toutes les normes des tests d'arcs électriques.

*AJOUT AU GLOSSAIRE : (nombres dans des carrés noirs)
84 : Kevlar recouvert de Nomex ; 85 : Ne pas enlever cette étiquette.

SPESIFIKKE INSTRUKSJONER:
Se Ordlisten i Generelle instruksjoner (5902392) for identifisering av nummererte deler i en hvit boks. Se Tillegg til
ordlisten i disse Spesifikke Instruksjonene for identifisering av nummererte deler i en svart boks.

BRUK:

Capital Safety energiabsorberende forbindelsesliner er beregnet brukt som en del av et personlig
fallsikringssystem (PFAS). De er utformet for 3 bli festet til en sele i energiabsorbentenden (A), og kobles
til et godkjent forankringspunkt i festesnorenden (B og C) (Se side 1). Bruksomrader for disse produktene
inkluderer inspeksjonsarbeid, bygging og rivning, vedlikehold, oljeproduksjon, redning pa trange steder, og
lignende aktiviteter der det er fare for fall. Dette utstyret er spesielt laget for & spre fallenergi og begrense
fallsikringskrefter som overfgres til kroppen. Festesnoren fglger EN 355.

Capital Safety forbindelsesliner til posisjonering og fastspenning (modell 1300022, 1300023,
1300024) er spesielt utformet for bruk utenom fallsikring. Modellene er ikke energiabsorberende og er ikke
beregnet brukt som en del av et personlig fallsikringssystem. Disse forbindelseslinene er beregnet pa & festes til et
stgttebelte (EN358) eller en sele med eller uten stgttebelte (EN 361) med trekantforbindelsen (D). Bruksomradene
til disse produktene omfatter inspeksjonsarbeid, konstruksjon, demolering, vedlikehold, oljeproduksjon, redning

i innestengte omrader og lignende aktiviteter der det finnes et behov for arbeidsposisjonering og fastspenning.
Denne forbindelseslinen er i samsvar med EN354 og EN358. (Se figurene som gjelder EN358 og EN354 i Generelle
instruksjoner.)

ADVARSEL: Forbindelsesliner til arbeidsposisjonering og fastspenning er ikke egnet til bruk ved fallsikring. Det
kan veere ngdvendig med andre fellesmetoder ved arbeidsposisjonering eller fastspenning (f.eks. sikkerhetsnett)
eller metoder som gjelder den enkelte (f.eks. fallsikringssystemer) i samsvar med EN363.

ADVARSEL: Ikke endre eller med vilje misbruk dette utstyret. Ta kontakt med Capital Safety ndr dette utstyret
brukes sammen med andre komponenter eller delsystemer enn de som beskrives i denne hdndboken. Enkelte
delsystemer og komponentkombinasjoner kan forstyrre operasjonen av dette utstyret. Vaer forsiktig n8r utstyret
brukes i neerheten av bevegende maskineri, elektriske farer, kjemiske farer og skarpe kanter.

FOR BRUK:
e Kontroller at forankringene fglger EN 795.

ADVARSEL: Forankringene m8 vaere stive. Store deformeringer av forankringene vil g8 utover systemets
yteevne, og kan gke den ngdvendige klaringen under systemet, som kan fgre til alvorlig personskade eller dgd.

e Festesnoren skal plasseres nzer arbeidsstedet, for & minimere farer ved svingfall. Svingfall oppstar nar
forankringspunktet ikke sitter direkte over. Kraften fra & treffe en gjenstand under et svingfall kan fore til
alvorlig skade eller dgd.

e Festesnorlengden skal vaere s3 kort som mulig, for 8 redusere potensielt fritt fall og pakrevet
klaringsavstand.

ADVARSEL: Det m8 veere tilstrekkelig klaringsavstand under arbeideren til § stanse et fall for han/hun treffer det
nedre niv8et eller en hindring.

e Begrens fritt fall til 4 m (13 fot) "H”

e Energiabsorberende forbindelsesliner: Bruk kun PFAS med full kroppssele.
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e Forbindelsesliner til posisjonering og fastspenning: Bruk stgttebelter eller fulle kroppsseler (med eller uten
belte).

ADVARSEL: Les og folg produsentens instruksjoner for tilhgrende utstyr (dvs. helkroppssele, taul8s osv.) som
brukes i fallsikringssystemet.

e Delsystemet som er tilkoblet for hver person m& begrense fallsikringskreftene til 6,0 kN (1320 Ib.).

e Unnga at festesnoren danner en slgyfe rundt sma bjelker eller strukturer med smale flater eller skarpe
kanter.

e Planlegg bruk av fallbeskyttelsessystemet fgr du utsetter arbeidere for farlige situasjoner.
e Gjennomga alle sikkerhetsfaktorer for du bruker dette systemet.
INSTALLERING OG FJERNING:

SAMMENKOBLINGER: Nar det brukes en krok til & koble til et ankerfeste, eller ndr komponenter i systemet
kobles sammen, ma du forsikre deg om at utilsiktet frigjering (utrulling) ikke kan forekomme. Utrulling

kan skje nar det er interferens mellom krok og kobling slik at inngangen for kroken eller holderen gpnes
utilsiktet og Igsner. Utrulling kan forekomme nar en krok er koblet til en for liten ring, som en gyebolt eller
annet koblingsstykke med en form som ikke er kompatibel. Selvldsende karabinkroker eller selvidsende og
selvlukkende sperrekroker skal brukes for & redusere muligheten for utrulling ndr sammenkoblingene gjgres.
Det skal ikke brukes kroker eller koblinger som ikke lukker seg helt over gjenstanden som det skal festes til.
For slike situasjoner ma en festeadapter eller annet ankerfeste brukes slik at en komEatibeI sammenkobling
kan utfores. Ikke knyt festesnoren pa noen mate, og ikke heng festesnoren tilbake pa seg selv (kragestil).
Karabinkroker ma ikke kobles til hverandre. Ikke fest karabinkroker til beltelgkker. (Se Generelle instruksjoner
EN 362.)

KOBLE TIL KROPPSSTOTTEN:

o ENERGIABSORBERENDE FORBINDELSESLINER: Fest den energiabsorberende forbindelseslinen (D) til
D-ringen (E) p& ryggen mellom skuldrene (bakre D-ring) pa en full kroppssele. Se figur 1.

FESTE FESTESNOREN MED BELTEL@KKEN: (Se figur 2.1-2.3)

Tginn 1. Sett bandlgkken (F) p& den energiabsorberende festesnoren gjennom beltelgkken eller D-ringen (E)
pa selen.

Trinn 2. Fgr motsatt ende av den energiabsorberende festesnoren (G) gjennom sammenkoblingsbeltelgkken (F).
Trinn 3. Trekk den energiabsorberende festesnoren (H) gjennom beltelgkken for & sikre.

e FORBINDELSESLINER TIL POSISJIONERING OG FASTSPENNING: Koble trekantforbindelsen pa
forbindelseslinen til arbeidsposisjonering og fastspenning til et stgttebelte eller et stgttebelte som er koblet til en
sele ved D-ringen (I). Den kan ogsa festes til den bakre D-ringen (E) pa selen. Se figur 3.

VIKTIG: Koble slik at den energiarbsorberende delen av forbindelseslinen befinner seg pa siden med
kroppsstgtte. Forbindelseslinen skal alltid festes til selen med trekantforbindelsen (D), karabinkroken eller
kroppslokken (web loop). Pse at I§sebeslaget p8 trekantforbindelsen er festet for § gi maksimal sikkerhet.

KOBLE TIL ANKERET ELLER ANKERKOBLINGEN:

e ENERGIABSORBERNEDE FORBINDELSESLINER: Den energiabsorberende enden pa forbindelseslinen (H)
skal alltid kobles til kroppsstgtten (selen). Se figur 4. Koble enden pa forbindelseslinen til forankringen (J)
eller forankringsforbindelsen (EN 795) sa hgyt som mulig over arbeidsomradet. Noen forankringsforbindelser
leveres eventuelt med en energiabsorbator som er permanent festet. Det anbefales ikke at det brukes en ekstra
energiabsorbator eller energiabsorberende forbindelsesline med disse typer undersystemer.

VURDERING AV 100% TIE-OFF-FESTESNOR: Disse energiabsorberende festesnorene, som kalles

100% tie-off, "Y"-type, togrenet eller doble festesnorer, kan brukes til 8 gi kontinuerlig fallbeskyttelse ved
oppstigning, nedstigning eller sidelengs bevegelse. Nar én festesnorgren er festet, kan arbeideren bevege seg
til en ny plassering, feste den ubrukte festesnorgrenen, og koble fra den grenen som er festet. Prosedyren
gjentas til den nye plasseringen nds. Med festesnorer av typen 100% tie-off, skal bare én gren av festesnoren
festes til forankringen eller ankerfestet ndr arbeidsposisjonen er nadd. Andre praksiser som ma fglges for

& bruke denne typen festesnor pa en trygg mate er:

e Den energiabsorberende enden av festesnoren ma kobles til festeeolementet for fallsikringen pa selen. .
Bare bruk karabinkroken (eller annet medfglgende koblingsstykke) til a feste energiabsorbentdelen direkte pa
selen. Se figur 5 og 6.

e Ikke koble energiabsorbentenden av festesnoren til ankeret. Se figur 7.

o Ikke fest den ubrukte grenen pd fest;esnoren tilbake pa selen noe sted, med mindre en spesiallaget
festesnorholder medfglger til dette formalet. Se figur 8.

e Det er akseptabelt 8 koble begge festesnorgrenene til separate forankringspunkter. Se figur 9.
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e Nar du hopper fra ett forankringspunkt til det neste (for eksempel ndr du krysser en horisontal eller
vertikal struktur), ma du ikke koble til forankringspunkter som er lengre fra hverandre (J) enn lengden pa
festesnoren (som markert pa festesnoretiketten). Se figur 10.

e Fest aldri mer enn en person om gangen til en festesnor av "Y"-typen.
e Ikke la festesnoren fgres under armene, bena eller mellom fgttene under bruk.

e FORBINDELSESLINER TIL ARBEIDSPOSISJONERING OG FASTSPENNING: Enden pa forbindelseslinen
(B) skal alltid kobles til forankringen (J) pa hgyde med midjen eller hgyere. Hold forbindelseslinen (H) stramt og
ikke la den bevege seg mer enn 0,6 m. Se figur 11.

ETTER BRUK: Returner forbindelseslinen for rengjgring eller lagring. Se Vedlikehold/Service/Lagring/Transport

MILJ@FARER: Hvis dette utstyret skal brukes i miljgfarlige omrader, kan det vaere ngdvendig med ekstra
forholdsregler, for @ unnga at brukeren eller utstyret blir skadet. Slike farer kan omfatte, men er ikke begrenset
til: sterk varme, sterk kulde, etsende kjemikalier, korroderende miljger, hgyspentlinjer, eksplosive eller toksiske
gasser, maskinutstyr i bevegelse eller skarpe kanter. Ikke ta ungdvendige sjanser, som & hoppe eller strekke
deg for lang over kanten p& arbeidsflaten. For 8 unnga utilstrekkelig klaring, skal du ikke klatre hgyere enn HLL.
Kontakt Capital Safety hvis du har spgrsmal om bruk av dette utstyret der det forekommer fysiske farer eller
miljgfarer.

VEDLIKEHOLD/SERVICE/LAGRING/TRANSPORT:

e Rengjgr festesnoren med vann og en mild sdpeopplgsning. Terk av metalldelene med en ren, torr klut, og
heng den til tgrk. Skal ikke hurtigtgrkes med varme. Mye smuss, maling osv. kan gjgre at festesnoren ikke
fungerer skikkelig, og kan i alvorlige tilfeller forringe beltene eller tauet s& mye at det svekkes og ma tas ut av
bruk. Hvis du har spgrsmal om festesnorens tilstand, eller har noen som helst tvil om & ta den i bruk, ma du
ta kontakt med Capital Safety.

e Andre reparasg'oner og vedlikeholdsprosedyrer (reservedeler) ma utfgres av et autorisert servicesenter.
Autorisasjonen ma vaere skriftlig. Ikke ta enheten fra hverandre. Se Inspeksjon angdende hyppighet.

e Oppbevar festesnoren i et kjglig, rent miljg, vekk froa direkte sollys. Unngd omrader der det kan veere
kjemisk damp. Festesnoren eller energiabsorbenten ma inspiseres grundig etter langvarig oppbevaring.

e Beskytt forbindelseslinene under transporten. Se Generelle instruksjoner i del 3.4.
INSPEKSJON:

Trinn 1. Inspiser de harde festesnorkomponentene (karabinkroker og koblingsstykker). Disse delene ma ikke
veere gdelagt, skadet, fordreid eller ha skarpe kanter, grader, sprekker, slitte deler eller korrosjon. Kontroller
at koblingskrokene fungerer skikkelig. Apningene pa krokene ma kunne beveges fritt og l18ses nar de lukkes.
Kontroller at justeringsmekanismene (hvis disse finnes) fungerer skikkelig.

Trinn 2. Inspiser beltene og ssmmene pa festesnoren. Beltematerialene ma ikke ha frynsete, oppkuttede
eller gdelagte fibre. Sjekk om det finnes revner, slitasje, mugg, brannskade, misfarge etc. Beltene ma vaere
fri for knuter, smuss, malingsklumper og misfarge etter rust. Sjekk om det finnes kjemiske skader eller
varmeskader, som viser seg som brune, misfargede eller sprg omrader. Sjekk om det finnes ultrafiolett skade,
som viser seg som misfarge og fliser eller strimler pa belteoverflaten. Alle faktorene som er nevnt over er
kjent for & redusere styrken pa beltene. @delagte eller tvilsomme belter ma byttes ut. Kontroller om det er
uttrukne eller avskarete ssmmer. @delagte ssmmer kan indikere at den energiabsorberende festesnoren eller
energiabsorbenten har blitt stgtbelastet, og ma tas ut av bruk.

Trinn 3. ENERGIABSORBERENDE KOMPONENT: Inspiser energiabsorbatoren for 8 avgjsre om den er blitt
aktivert. Det bgr ikke vaere noe bevis pa strekking (L). Se figur 12. Sikre at energiabsorbatordekslet (M) er
sikkert og ikke istykkerrevet eller skadet (N).

Trinn 4. Alle etiketter skal veere til stede, og veaere klart leselige. Se merker.

Trinn 5. Inspiser hver systemkomponent eller delsystem i henhold til instruksjonene fra hver tilknyttede
produsent.

Trinn 6. Registrer inspeksjonsdatoen og resultatene i Periodisk eksaminasjons- og reparasjonslogg
i Generelle instruksjoner.

MERK: Bare Capital Safety eller parter som har skriftlig autorisasjon kan reparere dette utstyret.

VIKTIG: Ekstreme arbeidsforhold (vaerhardt miljg, langvarig bruk etc.) kan gjore det nodvendig med hoyere
inspeksjonshyppighet.

ADVARSEL: Et system eller en komponent som har veert utsatt for fall, eller der det blir reist tvil ved inspeksjon,
mé tas ut av bruk omg8ende. Bare kompetente og opplaerte personer kan avgjore videre bruk, og bare skriftlig.

BRUKSTID: S3 lenge festesnoren passerer inspeksjon av en kompetent person, kan den forbli i bruk.
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KAPASITET: En bruker
MATERIALER: Modellene 1220590, 1220869

STANDARD: Alle festesnorer som er merket med ASTM F887-2004 oppfyller alle kravene til Electric Arch Testing.
*TILLEGG TIL ORDLISTE: (Numre i en sort boks)
84: Nomexbelagt kevlar; 85: Ikke fjern dette merket.

TOYHbIE MHCTPYKLIUN NO NMPUMEHEHMIO Y-OBPA3HbIX CTPOMN C PACMOPKOM:

CM. «l1occapunii» B «O6wem pykosoactee» (5902392) ans naeHTUdUKaumMm npoHyMepoBaHHbIX NO3nUnii B 6enom
none. CM. «JobasneHuns K [71occapuro» B AaHHbIX «TOYHbIX MHCTPYKLUMSAX MO MPUMEHEHUIO» A1 MAEHTUdMKaLUK
NMPOHYMEepPOBaHHbIX MNO3ULKNIA B YEPHOM MOJE.

NCMNOJZIb30OBAHME:

dHepronornoujarowme npeaoxpaHutenbHble crponbl Capital Safety npeaHasHayeHbl 4ng Mcnonb3oBaHUs B cOCTaBe
WUHAMBMAYaNbHON cUCTeMbI NpefoTepalleHns nageHui (MCIMM). OHn npegHasHayveHbl 415 KPenaeHns K peMeHHOM OCHACTKe Ha
KOHLe nornotutens aHeprun (A) u NOACOEANHSIOTCA K ONpeae/ieHHON aHKepPHON Touke Ha KoHue ctpona (B u C) (cM. cTp. 1).
[aHHble u3genuns NpUMeHsIoTCS B Takux cdepax, Kak 0CMOTP, CTPOUTENBCTBO M pa3bopka, TexHnyeckoe obcnyxumBanHve, Aobblua
HedTH, cnacaTtenbHble paboTbl B 3aMKHYTOM MPOCTPAHCTBE, a TakxXe B ApYrnx cdepax, rae CyLecTByeT BEPOSATHOCTb NajeHus

C BbICOTbI. 9TO 060pyAOBaHMeE CreLmanbHO NpeaHasHavyeHo ANs raleHns aHeprum nageHunst U orpaHnyYeHunst 4eNCTBUS Ha Teno
CWN, BO3HMKAKLWMX NpU NageHnn € BbiCOTbl. CTpon COOTBETCTBYET cTaHAapTy EN355.

Mo3suumnoHMpyoWwMe n orpaHMunTenbHble cTponbl Capital Safety (mogenn 1300022, 1300023 1 1300024)
cneumanbHo paspaboTaHbl AN UCMOIb30BaHUS TaM, rAe He NPefyCMOTPEHbl CUCTEMbl NPeaynpexXaeHns nageHunin. JanHole
MOAENM HE UMEIOT SHEPronorfoWatLLMX IEMEHTOB M HE paccyMTaHbl Ha Mcnonb3oBaHue B coctase VCMI. Yka3aHHble CTponbl
npucTernBatTcs K nosicHomy baHaaxy (ctaHaapT EN358) nmbo k cucteme peMHelt 6€30nacHOCTM, CHabXEHHOWM NOSICHbIM
6aHaaxom unm 6e3 Hero (ctaHaapT EN361), c nomowbto TpeyronbHoro 3eeHa (D). Obnactb NpUMEHEHWs AaHHbIX U34enunii
BK/IOYAET NpoBeaeHne paboT N0 0CMOTPY, CTPOUTENLCTBY U CHOCY KOHCTPYKLMIA, PEMOHTY, HedTeaobbiue, cnaceHuto B
YCNOBUSIX 3aKPbITbIX MPOCTPAHCTB, @ TakxXe Nof06HYI0 AeATeNbHOCTb, rae TpebyoTcs NO3nLMOHMPOBAHNE U OrpaHuYeHne
NOABVMXXHOCTU. [JaHHbIe NpefoXpaHuTeNbHbIe CTPOMbl COOTBETCTBYIOT TpeboBaHmaM ctaHaapToB EN354 n EN358 (cm.
nnncTpaumn Kk Obuiern MHCTpykuum no ctaHgaptam EN358 n EN354).

BHUMAHME! [1031LMOHNPYIOLUNE U OrPAHUYNTEbHBIE CTPOMbl HENPUIOAHbI A4J151 CUCTEM NPEAOTBPALLEHMNS NAAEHNI.
B03MO0XHO, MOMUMO 03ULIMOHMPOBAHUSI U OrPaHNYEHUS MOABUXHOCTY MOHaA0OUTCS MCHOIb30BaHUE AOMOJTHUTE/IbHbIX
KOJIIEKTUBHbIX (TAKMX KaK CETKM) UM MHANBUAYA/IbHbBIX CPEACTB (Takmx Kak CUCTEMbI MPEAOTBPALLEHNS NaAaeHNIt),
oTBeyanLmx TpebosaHnsaMm EN363.

NMPEAQYTIPEXXAEHUE! He MoanpuumpyiiTe AaHHOE CHapsSXKEHUE 1 HE UCTO0/b3YHTe ero He o HasHadyeHumto. [pu
UCI0/Ib30BaHNN AaHHOro 060pyA0BaHMsl B COYETaHUM C APYTUMU KOMIOHEHTaMM WU MOACUCTEMaMM, OTJIMYHBIMU OT TEX, YTO
onucaHbl B JaHHOM PyKOBOACTBE, 0bpatnteck B KomnaHuio Capital Safety. HekoTopbie KoMbuHaymy NoACUCTEM U KOMIIOHEHTOB
MOryT npensTcTBOBaTh KCayaTaummu JaHHoro 06opyaoBaHus. C OCTOPOXHOCTBIO M0/Ib3YHTECH AaHHbIM CHapskKeHneM rpu paboTte
BO3/1€ MOABWKHBIX MEXaHWN3MOB, OCTPbIX KPaeB, a Takxe nob/nM30CTH OT UCTOYHUKOB 3/IEKTPUHECKOM M XMMUYECKOMN OMacHOCTH.

NEPEQ NCNOJIb3OBAHUEM:
o [lpoBepbTe, YTO6bI TOUKM KpenaeHns COOTBETCTBOBaNM CTaHaapTy EN795.

NPEAYNPEXOQEHUNE! KpenneHunsi A0XHbI 6bITb XeCTKMMU. bonblune gecopmauymm KpernaeHns MoryT CKa3aTbCs Ha
rnapameTpax CUCTEMbI N yBEINYNTb HEOOX0AMMOE A0MyCTUMOe 6e30rMacHoe nPoCTPaHCTBO MOA CUCTEMOM, YTO MOXET MPUBECTHU
K cepbe3HbIM TpaBMaM uan K rubenm aogen.

o Crpon cnefyet ycTaHaBnMBaTb psSaoM C pa6ow|M MeCTOM Angd MMHUMKU3aLUMn ONMacHOCTU pacKa4dnMBaHUA M NaaeHUs.
PackauvBaHue ¢ nafjeHneM NpoMCXOAUT TOrAa, KOrAa TouKa KpensieHUsa He HaxoAMTCS HENOCPeaCTBEHHO CBEPXY. Cuna
yAapa 0 NpeaMET Npu packayvynBaHUM MOXET NPUBECTU K CEPbE3HbIM TpaBMaM NN K rnbenu nogen.

e [lnvHa cTpona AomkHa bblTb Kak MOXHO 60n1ee KOPOTKOWM ANS CHUXEHUSI MOTEHLMANbHON ONAacHOCTU CBO6OAHOI0O NageHns u
obecneyeHunst Hy)Horo 6e30MacHoOro paccTosiHuS.

NMPEAQYNPEXAEHUE! Crneayet obecrnieuynts 40CTaToOYHOE 6€30r1acHoe paccTosiHue nog pabo4ymm 4715 npeaoTBpaLyeHms
vAapa rpuv OnyCKaHUy Ha HYXHWUI ypOBEHb WM yAapa O MpernsiTCTBUE,

¢ OrpaHunybTe cBO60AHOE MaseHue BbicoTon 4 M (13 dyToB)
e DHepronornoLwatmLwme npegoxpaHuTensHble cTponsbl. Monb3yiTech Tonbko UCHM ¢ peMHaMM 6e30nacHoCcTy,
0XBaTbIBAOLWMMM BCE TYJIOBMLLE.

o O3ULMOHMPYHOLLME U OFPaHUYUTENbHbIE CTPOMbI. M0/1b3yATECh NMOSICHBIM BAHAAXOM MM PEMHSIMU 6e30macHoCTH (C
MOSICHbIM 6aHAaXOoM UK 6e3 Hero), 0XBaTbIBaKOLLMMU BCE TyNIOBULLE.

NMPEAYNPEXAEHMUE! [Npountaiite n cobaogante MHCTPYKLUMU MPOU3BOANTES M0 IKCHTyaTauum obopynoBaHus (T.e.,
MOJIHOrO KOMII/IEKTa PEMHEN Ha BCe Ty/10BULLE, KPIOYKY /17151 T0B/IM 060pBaHHbIX KAHATOB U T.4.), UCMO/Ib3YIOLIErocs B cucTeMe
CTPaxoBKM OT NajeHus.
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¢ Kaxpas noacoeanHsemas NoAcMCTEMa MHAMBUAYaNbHOM CTPAaXOBKM AO/MKHA OFPaHNUMBaTh HarpysKku 3almnTbl OT NageHus
6,0 kKH (1320 dyHTamm).

o W3beraiiTe 06pa3oBaHns NeTenb CTPOMNOB BOKPYT 6a0K U KOHCTPYKLUMIA C Y3KMMU FPaHsMU UM OCTPbIMU KpasiMu.

o [Ipexae yeM noasepraTb OMNACHOCTU pa6ow|x B OMacCHbIX CUTyauusax, 3annaHV|py17|Te ncnosib3oBaHmMe CUCTEM CTPaxoBKKU OT
nageHus.

o VI3yunte BCe akTopbl, BAMSOWME Ha 6€30MNacHOCTb, NPEeXae YeM MUCMONb30BaTh AAHHYH CUCTEMY.
MOHTAX U JEMOHTAX:

YCTAHOBJIEHUE COEAWHEHWIA: Mpv noacoeAvHEHNM K TOYKE KPEerieHNs C MOMOLLbIO KPKOKa UK NpUcoeivHeHnm
KOMMOHEHTOB CUCTEMbI YHeanTeCh B TOM, YTO C/yYaiHOro 0TCOeAMHeHNs (pa3BepTbiBaHNS) NPOU30MATU HE MOXKET.
PasBepTbiBaHWE NPOMCXOAMNT, KOrAa B pe3yfbTaTe NMoMex Mexay KPIoKOM M COYNIEHSIOWMMCS pa3beMoM 3aTBOP UK
[epxaTtesb KploKa ClyvyariHo OTKpbIBaeTcs u ocnabnsetcs. PasBepTbiBaHNE MOXET NPOU30MTU, KOTAA KPIOK NOACOEANHEH
K KOJibLly Manoro AvaMmeTpa B BuAe NPOYLIMHbI UK APYroro COeAMHUTENSI HECOBMECTUMOW (OPMbI. NS CHUXEHUS
BEPOSTHOCTW pa3BepTbiBAHWS NPW YCTAaHOBIEHUN COEANHEHWNIN HEO6XO0AMMO MCNOMb30BaTh CaMODNOKMPYIOLLMECS KPIOKM C
npefoXpaHUTeNneM 1 camo3akpblBatolmecs kapabuHbl € 3aTBOPOM. He UCMoNb3yHTe KPIOKN UM COeANHUTENN, KOTOPble He
MOrYT NMOJIHOCTbIO 3aKpbIBaTbCA MOBEPX NMPUKPENnseMoro obbekTa. B Takux cutyaumax ansg obecneyeHms COBMECTUMOro
COeAMHEHNS UCNONb3YyHTe 06BA30YHbLIN afanTep WA APYron COeAVHUTENb TOYEK KpenneHus. He 3aBa3biBaiiTe cTpon B
Y37bl M HE MOABELUNBaNTE CTPOM Ha camoro cebs (YOoKepHbI KpioK). Kproku ¢ npefoxpaHnTeneM n kapabuHbl Henb3s
COeAMHATb ApYr C APYroM. He npukpennsnTe KPIOKKU C NpefjoXpaHuTenem K npoylnHaM. (cm. 0bwyto nHetpykumio EN 362.)

NOACOEANHEHME K CTPAXOBOYHOMY BAHOAXY:

e JDHEPronornowArLWME NPEAOXPAHUTEJIbHbBIE CTPOIbI. MNMpucrerHnte sHepronoriowaroLwmm
npeanoxpanuTtenbHbii cTpon (D) k D-o6pa3HoMy HacnuHHOMY Kosnbly (E), pacnonoxeHHOMY c3aan, Mexay
nonaTok, 1 UMeKLEeMYCsl Ha peMHAX 6e30MacHOCTM, OXBaTblBaKOLWMX BCe Tynosuwe (CM. puc. 1).

MPUKPENNEHUE CTPOMA C MOMOLLbIO LWIEBKMW: (cm. puc. 2.1-2.3)

OeiicTtBue 1. MpoaeHbTe WNEBKY 3Hepronornowatowero ctpona (F) yepes neTno peMeHHo’ ocHacTkv unu D-obpasHoe
konbuo (E).

OeicTBue 2. MpOTMBOMONOXKHbIN KOHEL, 3HepronoriowatLero ctpona (G) npoaeHbTe Yepes coeanHutensHyto netto (F).
Oewncreue 3. MpoTalumTe NpUKpeneHHbIM 3Hepronornowatowmin ctpon (H) yepes coeaMHUTENbHYIO NET/0 ANS 3aKpenieHus.

e MO3NUNOHWUPYHOLUME N OTPAHUYUTEJIbHbIE CTPOIbI. MNpucTerHnte TpeyrosibHoe 3BEHO
NO3MLMOHNPYIOLLErO U OFrpaHUYUTENBHOIO CTpona K NoscHoMy 6aHaaxky unu 6aHaaxy, COeAnHEHHOMY
C peMHsAMM 6e3onacHocTn nocpeactsoM D-ob6pasHoro konbua (I). CTponbl TakXe MOXHO MPUCTErHYTb K
HacnnHHoMmy D-ob6pasHomy konbuy (E) pemHen 6e3onacHoctm (cM. puc. 3).

BAXXHO. Ctpon HeobxoanmMo npucTerHyTb TaK, YTobbl €ro SHEPronoraowarLyas 4actb Haxoamaachb Co CTOPOHbI TY/10BULYa.
Bcerga npucrernBaiite cTpon K peMHsM 6€301acHOCTH C MOMOLLbIO TPeyro/bHOro 3seHa (D), Kproka ¢ kapabuHom mam
apMupoBaHHOM netin. YoeanTecs, 4To puKkcupyroLas My@ra Tpeyro/ibHOro 3BeHa 3akpyyeHa, obecrneynBasi MakCuMasibHyr
6e30MacHoCTb.

NOACOEAMHEHME K TOYKAM KPENMEHNA W KOHHEKTOPY TOYEK KPEMJIEHUA:

e ODOHEPronornowArLWMNE NPEAOXPAHUTEJIbHBIE CTPOIbI. Bcerga npucrervsarite CcTpon Tak,
4yTO6bI €ro aHepronoraoLwatoLwmi KoHel, (H) HaxoamMncs co CTOpoHbl Tynosuwa (pemHen 6esonacHocTn) (cM.
puc. 4). MNMpucTterHnTe KoHew, CTporna K aHkepHoMy npucnocobnenuto (1) nnu ero coegnHenunto (EN 795) kak
MO>HO Bbllle HaZ y4acTKOM npoBefeHunst paboT. HekoTopble aHKepHble COeAMHEHMS MOTYT MOCTaBASTLCS C
NOCTOSIHHO MPUKPENEHHbIMWU 3HEPronoraoTuTensMmm. Micnonb3oBaHne AOMNOAHUTENBHOMO SHEPronora0TUTENS
WM SHEpronoroLwatoLwero cTpona ¢ NoACUCTEMaMM Takoro TUNna He peKoMeHayeTcs.

100% OBBA30YHbIE CTPOIbI: Takne sHepronornoLanLimMe CTponbl, U3BECTHbIE Takxe noA Ha3BaHveM 100% o6Bsi3kM,
TMNa «Y» WA ABOWMHbIX CTPOMOB, MOXHO MCMOMb30BaTh A5 obecneveHnst NOCTOSAHHOW 3aLnThbl OT NageHus C BbICOTbl. Ecnu
NpuUKpenneHa ogHa YacTb CTpona, paboTHNK MOXET CMECTUTLCS B HOBOE MECTO, 3aKpPenuTb He UCMOJb3YHOLLYIOCS YacTb CTPona
N O0TCOEAMHWTL 3aKpeneHHY0 YacTb. STy Npoueaypy cneayet NoBTOpsATb 4O TeX Mop, Noka paboTHWK He LOCTUIHET HYXHOMO
mecTta. lNpun ncnonbsosannn 100% 06B43bIBaAKOLLMX CTPOMOB TOMBKO OAHA MX YacTb A0KHA 6biTb MPUKpeneHa K ToUKe
KpenieHns Unmn KOHHEKTOPY TOYKM KPeneHns nocne AOCTUXKEHUS HYXHOro Mecta paboTbl. CyLeCcTBYOT U Apyr1e METOAMKM,
KOTOpbIM Heobxoaumo cnefoBaTh Ans obecneveHns 6€30MacHOCTV NPU UCMOb30BaHMM 06BS3bIBAIOLMX CTPOMOB:

e DHepronornoLwarmLnii KoHeL, cTpona HeobxoAnMMO NOACOEAMHUTb K 3/IEMEHTY CTPaxXxOBOYHOW CUCTEMbI OT
nageHus C BbICOTbI. AN NpuKpensieHns SHEepPronoraowakLero y4actka cTporna K CTPax0BOYHbIM PEMHAM
NCMONb3ynTe TONbKO KPIOK C NpefoxpaHuTenem (Mnu Apyro UMEeKLNncs KOHHeKTop) (CM. puc. 5 1 6).

e He noacoeauHsIiTe SHEPromnorfoWaloLLMii KOHEL, CTpona K ToUuKe KpenneHus (cM. puc. 7).

e He nNpuKpennsanTe He MCNONb3YIOWMACA KOHEL, CTPOMNa K CTPaXOBOYHbIM PEMHSM HU B KaKOM MecTe, ecnu y
BAC HeT nNpeAHa3Ha4YeHHOro cneumanbHO AN 3Ton uenn dukcatopa (cM. puc. 8).

e [lonyckaeTcs noacoeanHeHme o060MX KOHLOB CTpona K OTAE/bHbLIM ToukaM KpernseHus (cM. puc. 9).
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e [lpn ckaykoob6pa3HOM nepexoae OT OAHOM TOUKM KpensieHnsa K Apyrov (Hanpumep, npu nepeMeLeHmm no
rFOPU30HTaNbHOM MM BEPTUKANIbHOM KOHCTPYKLUMKW) HE NOACOEANHANTECh K TOUKAM KpenaeHus, HaxXo4asaLWwmmMces
Ha paccTtosiHum, 6onbwem (K) anvHbl cTtpona (Kak yKasaHo Ha 3TukeTke ctpona (cM. puc. 10).

e HuKorga He NoAcCoeAMHANTE HECKObKO UYEN0BEK K CTPOoMy Tvna «Ys».
e He gonyckaiTte, 4To6bl BO BpeMsa paboTbl CTPOM MPOXOAW/ MOA pyKaMu, HOraMu UAKU MexXAy CTYMHAMU.

e MO3UUMNOHUPYHOLWUE U OTPAHUYUTEJIbHBIE CTPOIbI. Bcerga npucrtermBaiTe koHel, cTtpona (B)
K aHKepHOMY npucnocobneHuto (J) Bbiwe ypoBHA nosica. MNoaaepxusante ctpon (H) B HATAHYTOM COCTOSIHUM U
orpaHuvuMBanTe aMnauUTyAy ero nepeMelleHns MakcumasnbHbiM 3HadeHneM B 0,6 M (cM. puc. 11).

MOCJE NCNOJIb3OBAHMWA. Bo3spatuTe CTPON ANS YNCTKM UKW XpaHEHUS (CM. raBy «TexHuyeckoe
o6cnyxunBaHe/peMOHT/XpaHeHne/TpaHCNoOpTUPOBKa» ).

BPEAHDBIE ®AKTOPbI OKPY)KAlOI.I.lEVI CPE[bI: ncnonb3oBaHune JaHHOMO CHapsXXeHUs B MecCTaX, rAe UMeTCs BpeaHble
(bakTopbl OKpYyXatoLLlei cpeabl, MOXET NoTpeboBaTb NPUHATUS AOMNOMHUTENbHbLIX MEP NPEAOCTOPOXHOCTU AN CHUXKEHNS
OMacHOCTM NOMyYeHUs TpaBM NoJsib30BaTeNIeM UK NpeaoTBpaLleHns noBpexaeHuns obopyaoBaHms. ONacHOCTb MOXET,

cpeav npoyero, BKAYaTh crefytowme GakTopbl: BbiCOKas TeMnepaTypa, CUbHbIA MOPO3, eAKMEe XMMUKaTbl, KOPPO3MOHHas
cpeaa, MHWUM BbICOKOIO HampsXXEHWUs, B3pbIBOOMNACHbIE UM TOKCUYHbIE Ta3sbl, ABUXYLLMECS MEXaHWU3Mbl UM OCTPblE KPOMKM.
He noagepraiite cebs noBbILWEHHOW 0NACHOCTM, HanNpuUMep, PE3KUMK ABUXEHUAMU UKW yYaaNeHUeM OT Kpas pabouen
NnoBepxHOCTU. Bo ns3bexaHne HeafekBaTHOro 6e30nacHOro paccTosiHUS He MOAHUMANTECh Had KOMMIEKTOM FOpU30HTaNbHOro
TPOCOBOro CHapsixxeHust. Ecnu y Bac ecTb BOMPOCHI MO UCMOIb30BaHMIO AAHHOMO CHApPsSXKEHUSI B MeCTax, rae MMeeTcs
(m3nyeckas onacHOCTb MK onacHble GakTopbl OKpyKatoLlen cpeabl, obpaTuTtech B komnaHuio Capital Safety.

TEXHUYECKOE OBCJ1TY)XUBAHUE/PEMOHT/XPAHEHUE/TPAHCNMOPTUPOBKA.

e Yuctute CcTpon BOAOW M cnabbiM pacTBOPOM YMCTALLErO CPeACTBA. BbITpUTE OCHACTKY YMCTOM CyXOWM TKaHbiO U pa3BecbTe
[ONsi BbiCylUMBaHMs. He dopcupyiiTe CyLuKy TeNN0BbIM BO3aeNcTBMEM. CIULWIKOM CUTbHOE HaKOMIEHME FPa3n, KPacku 1 T.M.
MOXXET BOCMPEnATCTBOBaTb Haasexallein paboTe CTpona U B CEPbE3HbIX CUTYyaLMsaX NOBPEANUTb CTPAXOBOUYHYO 06BA3KY
WK KaHaT [0 TaKoW CTeNeHM, YTo OH ocnabHeT u ero noTpebyeTcs BbIBECTM M3 3KCMyaTaumu. MNpu HanMuum BONpocoB
0 COCTOSIHUM CTPOMa MAM NpU HaNMYnM Kaknx-nmbo COMHEHWIA OTHOCMTENIbHO ero BBOAA B 3KCMJlyaTauuto obpatutech B
komnaHuto Capital Safety.

e JlonosiHUTeNbHblE Npoueaypbl TEXHUYECKOro 06CcnyxmBaHua (3aMeHy AeTanei) Heo6XoAMMO BbIMOHATL B (PMPMEHHOM
CepBUC-LIEHTPE, KOTOprVI MMEET NOJIHOMOYMA OT NPONU3BOAUNTENS. MonHoMoumns AO0JIKHbI 6bITb noaTeepXAeHbl B MMCbMEHHOM
Buze. He pasbupaliite ycTpoicTBo. MepmoanyHOCTb NPOBEPOK YKasbiBaeTCs B pasgene «OcMoTp».

e XpaHWTe yCTPOWCTBO B MPOXIaAHOM CyXOM MECTe, 3alUMLIEHHOM OT MPSMbIX COMHEYHbIX Nlyyelt. 36eraiiTe MecT, rae MoryT
NPUCYTCTBOBATb UCMAPEHNs XMMUYECKMX BellecTB. [ocne ANMUTENbHOMO XpaHeHUs! OYEHb BHUMATENbHO OCMOTPUTE CTPON
WM SHEPrOMnOoroLLaoLLIMIA KOMIOHEHT.

o (QObeperaitTe cTponbl Npu TpaHcnopTupoBke (cM. Pasaen 3.4 «O6wen MHCTPYKLUN»).
OCMOTP:

OeicrBue 1. OCMOTPUTE OCHACTKY KOMMOHEHTOB CTpona (KPKWU C MPeAOXPaHUTENEM U KOHHEKTOPbI). 3TW 3/1EMEHTbI

He JO0/KHbI ObITb MOBPEXAEHbI, C/IOMaHbl, N30MHYTbl UM UMETb OCTPbIE KPasi, CKOJIbl, TPELWMHbI, U3HOLLEHHbIE YacTW UK
3/1EMEHTbI, NOBPEXAEHHbIE KOPPO3Meit. YbeanTech B TOM, YTO COEANHUTENBHBIE KPIOKM paboTaloT Hagnexalyum obpasom.
3aTBOpbI KPHOKOB A0/MKHbI ABUraTbCs CBO6OAHO M BNOKMPOBATLCS NpW 3aKpbiTUK. YbeanTech B TOM, YTO perynsTopsl (ecnu
OHM UMetoTCs) paboTaloT Haanexalimm obpa3om.

OencrBue 2. OCMOTpUTE NNETEHHbIE TPOChI U CThikK cTpona. CTpaxoBouHas 06Bsi3ka He A0SKHA COLepXaTb NpoTepThIX,
nope3aHHbIX UM CIOMaHHbIX BOMIOKOH. [1poBepbTe Hannyve pas3pbiBOB, MOTEPTOCTEN, MPOXMUIraHns, obecLBe4ynBaHna u
T.4. Ha cTpaxoBo4HOM 06Bsi3Ke He A0MKHO ObITb Y3/10B, CANWKOM 60/bLIONO KONNYECTBA MPA3U, HACNOEHUS KPaCKu U
p>aB4uHbl. [poBEpPbTE HaNMUMe XMMUYECKMX UK TENNOBbLIX MOBPEXAEHWUIA, O KOTOPbIX CBUMAETENLCTBYIOT KOPUYHEBDIE,
obecuLBeYeHHble MK NIOMKKE yyacTku. [poBepbTe Hannyve NoBpexXAeHUi OT yabTpadnoNeToBOro U3nyyeHus, o
KOTOPbIX CBMAETENbCTBYET 0becLBeymBaHme, Hannume packonoB UAN BOIOKHUCTbIX NEHT Ha NOBEPXHOCTU CTPaXOBOYHOW
06B53KMN. M3BECTHO, YTO BCE YKa3aHHbIe Bbille haKTopbl NPUBOASAT K CHUXEHWUIO MPOYHOCTU CTPAXOBOUHOW 0OBA3KM.
MoBpeXAeHHYI0 MW BbI3blBAIOLLYI0 COMHEHUS CTPAXOBOYHYIO 06BA3KY HEO6XOANMO 3aMeHNUTb. OCMOTpUTE CTbIKU Ha
npeaMeT MOBPEXAEHHON UK Nepepe3aHHoN CTPOUKM. MoBpexXaeHHas CTPOYKa MOXET CBUAETENbCTBOBATL O TOM, UTO
3HepronorioLwatoLmnii CTPON UM SHEProNOrIOLWAOWMIA KOMIOHEHT NOABEPrancs CMWIKOM CUIbHON HAarpysKe u ero
HeobX0AMMO BbIBECTW M3 3KCMyaTaumu,

AenctBue 3. 3HEPFOI10I'J10U.|Al0u.WIi7I KOMMNOHEHT: OcMOoTpuTE 3HEPronornoTuTenb, Ytobbl onpeaenvTs, Obii in
OH MCMONb30BaH. Y HEro He A0KHO bbiTb NPM3HaKoB pacTsxeHus (L) (cm. puc. 12). Ybeautech B LENOCTHOCTU MOKPbITUSA
3Hepronornotutens (M), a Takxe B OTCYTCTBMM Y HEro HaZpbIBOB M noBpexaeHuin (N).

OevictBue 4. Bce STUKETKM A0/MKHbI 6bITb B HAMUMKM M XOPOLLO YMTATbCS (CM. BUPKHK).
OevictBue 5. OCMOTPUTE KaX/blit KOMMOHEHT CUCTEMbI UMW MOACUCTEMbI B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMAMM NPOU3BOAUTENS.

AeiicTBue 6. BHecute aaty 1 pesynbTaTthl 0CMOTPa B DopMynsp yyeTa Nepuoanmyeckoro oCMoTpa 1 peMoHTa, MMEKLWMAcS
B «O6Lwen MHCTpYKLMM>.

TNMPUMEYAHMUE. BbinonHATe peMOHT aHHOro 060pyAoBaHmsi MOXET TO/IbKO KomnaHusi Capital Safety nam cTopoHbl, nmerLyme
OT HEE NMUCbMEHHbIE M0JITHOMOYMSI.
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BAXKHO! SxcTpemarnbHble yCioBusi SKCrayaTaumm (CypoBble yCa0BuS OKPYXKatoLei Cpeabl, MpoA0IKMTEbHOE MCMOIb30BaHNe
M T.M.) MOryT Bbi3BaTb HE06X0AMMOCTbL 60/1€€ YaCTOro MPOBEAEHNS OCMOTPOB.

NMPEAYNPEXAEHWE! Cuctema nan KOMIOHEHT, KOTOPbIE UCMbITAaIN HAarpy3Ky naaeHus, mbo rnpu ocMoTpe KOTOpbIX
BO3HUK/IN Kakne-1mbo COMHEHMS, AO/KHbI ObiTb HEMEAIEHHO CHSITbI C SKC/yaTaumnn. PelieHne o BO3MOXHOCTU MPOAOIIKEHMNS
3KCr/lyataymm, n3noxeHHoe B MMCbMEHHOM BUAE, MOXET bbITb MPUHATO TOIbLKO KOMIETEHTHLIMU U KBAINGOULNDOBAHHbLIMU

AOJDKHOCTHbIMU Jinljamu.

CPOK CNYXBbl UBAOEJINA: no mepe TOro Kak CTpon npoxoAuT NpOBEPKM CO CTOPOHbI KOMAETEHTHOIO /iLa, OH MOXET
0CTaBaThCsl B IKCri/lyataumm.

rPY30NOABEMHOCTb: oanH yenosek
MATEPWAJbI: mozenu 1220590, 1220869
CTAHOAPT: Bce cTponbl, umetowme nometky ASTM F887-2004 yaoBneTBOPAIOT BCeM TpeboBaHNAM TeCTUPOBAHUS AYrOBOW CBApKOW.

*[NOBABJIEHUA K CJIOBAPKO TEPMUHOB: (Ludpbl B pamke Ha YepHOM (POHE)
84: kesnap c nokpbiTemM Homekc; 85: He CHMMaTb 3Ty 3TUKETKY.

78]
1220590 1221950 1240779
1220590/A 1221950/A 1244760
1220776 1221951 1244761
1220778 1221952 1244762
1220869 1222025 1246030
1220869/A 1222025/A 1246032
1221925 1222050 1246109
1221925/A 1222050/A
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LIMITED LIFETIME WARRANTY

Warranty to End User: CAPITAL SAFETY warrants to the original end user ("End User”) that its
products are free from defects in materials and workmanship under normal use and service. This
warranty extends for the lifetime of the product from the date the product is purchased by the End
User, in new and unused condition, from a CAPITAL SAFETY authorised distributor. CAPITAL SAFETY'S
entire liability to End User and End User’s exclusive remedy under this warranty is limited to the

repair or replacement in kind of any defective product within its lifetime (as CAPITAL SAFETY in its

sole discretion determines and deems appropriate). No oral or written information or advice given by
CAPITAL SAFETY, its distributors, directors, officers, agents or employees shall create any different or
additional warranties or in any way increase the scope of this warranty. CAPITAL SAFETY will not accept
liability for defects that are the result of product abuse, misuse, alteration or modification, or for defects
that are due to a failure to install, maintain, or use the product in accordance with the manufacturer’s
instructions. THIS WARRANTY IS THE ONLY WARRANTY APPLICABLE TO OUR PRODUCTS AND IS IN

LIEU OF ALL OTHER WARRANTIES AND LIABILITIES, EXPRESSED OR IMPLIED.

CSG USA & Latin America
3833 SALA Way

Red Wing, MN 55066-5005
Toll Free: 800.328.6146
Phone: 651.388.8282

Fax: 651.388.5065
solutions@capitalsafety.com

CSG EMEA

(Europe, Middle East, Africa)
Le Broc Center

Z.1. 1ére Avenue

5600 M B.P. 15 06511

Carros

Le Broc Cedex

France

Phone: + 33497 1000 10
Fax: + 33493 08 79 70
information@capitalsafety.com

The Ultimate in Fall Protection

CSG Canada

260 Export Boulevard
Mississauga, ON L5S 1Y9
Phone: 905.795.9333
Toll-Free: 800.387.7484
Fax: 888.387.7484
info.ca@capitalsafety.com

CSG Australia & New Zealand
95 Derby Street

Silverwater

Sydney NSW 2128

AUSTRALIA

Phone: +(61) 2 8753 7600
Toll-Free : 1 800 245 002 (AUS)
Toll-Free : 0800 212 505 (NZ)
Fax: +(61) 2 87853 7603
sales@capitalsafety.com.au

www.capitalsafety.com

o0 1@

CSG Northern Europe

5a Merse Road

North Moons, Moat

Reditch, Worcestershire, UK
B98 9HL

Phone: + 44 (0)1527 548 000
Fax: + 44 (0)1527 591 000
csgne@capitalsafety.com

CSG Asia

Singapore:

16S, Enterprise Road
Singapore 627666

Phone: +65 - 65587758
Fax: +65 - 65587058
inquiry@capitalsafety.com

Shanghai:

Rm 1406, China Venturetech Plaza
819 Nan Jing Xi Rd,

Shanghai 200041, P R China
Phone: +86 21 62539050

Fax: +86 21 62539060
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