‘ » a z ‘ .@
Instructions for use
| NAVAHO' SIT./ NAVAHO' SIT FAST

(EN) Seat harness, work positioning belt.

(EN) - NAVAHO SIT or NAVAHO SIT FAST assembled with a TOP chest harness
Fall arrest harness, work positioning belt, seat harness.

| TOP CR(

(EN) - NAVAHO SIT or NAVAHO SIT FAST assembled with a TOP CROLL chest harness
Fall arrest hamess, work positioning belt, seat hamess,
rope access harness with integrated CROLL.

Activities involving the use of this equipment are inherently dangerous.
You are responsible for your own actions and decisions.

Before using this equipment, you must:

- Read and understand all Instructions for Use.

- Get specific training in its proper use.

- Become acquainted with its capabilities and limitations.

- Understand and accept the risks involved.

ﬁ FAILURE TO HEED ANY OF THESE

WARNINGS MAY RESULT IN SEVERE
INJURY OR DEATH.

3 year guarantee
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Nomenclature of parts

TOP

TOP CROLL

NAVAHO SIT

(EN) Nomenclature of parts

- TOP chest harness:

(1) Shoulder straps,

(2) Dorsal adjustment buckle, (3) EN 361 sternal
attachment point,

(4) Directional connector.

- TOP CROLL chest harness:

(1) Shoulder straps,

(2) Dorsal adjustment buckle, (3) EN 361 sternal
attachment point,

(4) EN 12841 integrated CROLL ventral rope clamp,

(4b) Directional maillon rapide with separation bar,

(16) Cam,
(17) Trigger/safety catch, (1 8& Connection hole.

- NAVAHO SIT and NAVAHO

to the seat harness,

(6) Belt,
(7) EN 358, EN 813, ventral attachment point,

(8) EN 358 lateral belt attachment points,

(9) Rear buckle joining chest and seat components

with EN 358 restraint attachment point,
(10) DoubleBack adjustment buckles,
(10b) FAST quick-attach buckles,

(11) Equipment loop,

NAVAHO SIT FAST
10 b : FAST rapid buckles

2\

IT FAST seat harnesses:
(5) Ventral point (textile) connecting the chest harness

(12) Slot for tool carrier,

(13) Strap retainer,

(14) Adjustable elastic straps, (15) Label with
markings that stows in the waist belt support.
Principal materials

Harness: polyester, steel (adjustment buckles),
aluminum alloy (attachment points).

CROLL ventral rope clamp: aluminum alloy (body),

chrome-plated steel (cam), polyamide (safety catch).

Only the technigues shown in the
diagrams that-are not crossed-out and/
or do.not display.a.skull.and crossbones
symbol are authorized. Check our Web
site www.petzl.com reqularly to find the
latest versions of these documents.
Contact PETZL if you have any doubt
ordifficulty understanding these
documents.

Field of
qggﬁcaﬂon

SIT and NAVAHO SIT FAST
Seat harness, work positioning belt.
- NAVAHO SIT or NAVAHO SIT FAST
assembled with a TOP chest harness
Fall arrest harness, work positioning
belt, seat harness.
- NAVAHO SIT or NAVAHO SIT FAST
assembled with a TOP CROLL chest
harness
Fall arrest harness, work positioning
belt, seat harness, rope access harness
with integrated CROLL.
This product must not be loaded beyond
its strength rating, nor be used for any
purpose other than that for which it is
designed.

WARNING

Activities involving the use of this
equipment are inherently dangerous.
You are responsible for your own
actions and decisions.

Before using this equipment, you must:
- Read and understand all instructions
for use.

- Get specific training in its proper use.
- Become acquainted with its capabilities
and limitations.

- Understand and accept the risks
involved.

Failure to heed any of these warnings
may result in severe injury or death.

Responsibility

WARNING, specific training is essential
before use.

This product must only be used by
competent and responsible persons, or
those placed under the direct and visual
control of a competent and responsible
person.

(Gaining an adequate apprenticeship in
appropriate techniques and methods of
protection is your own responsibility.
You personally assume all risks and
responsibilities for all damage, injury
or death which may occur during or
following incorrect use of our products
in any manner whatsoever. If you are not
able, or not in a position to assume this

responsibility or to take this risk, do not
use this equipment.

Inspection, points to verify
Before each use

- Harness

Check the webbing at the attachment
points, at the adjustment buckles and at
the safety stitching.

Look for cuts in the webbing, wear
and damage due to use, to heat, and
to contact with chemical products,
etc. Be particularly careful to check for
cut threads.

Verify that the DoubleBack and FAST
buT%krI,es operate properly.

Directional connector

Make sure the body, gate, gate hinge and
locking sleeve are free of any cracks,
deformation, corrosion, etc. Open

the gate and verify that it closes itself
automatically when released. Verify that
the locking sleeve operates properly. The
Keylock slot (gate) must not be blocked
by any foreign matter (dirt, pebble, etc.).

Directional maillon rapide

Before each use, check the body.
Verify that the locking nut is screwed
on completely (no threads visible) and
tightened with a torque of 3 Nm.
CROLL ventral rope clamp

Before each use, check the condition of
the body, the attachment hole, the cam
and the safety catch (cracks, scoring,
deformation, wear, corrosion), the cam
springs and axle. Make sure the teeth
are not worn out. Attention, do not

use a rope clamp that has missing or
worn-out teeth.

During each use

It is important to regularly inspect the
condition of the product. Check its
connections with the other equipment
in the system and make sure that the
various pieces of equipment in the
system are correctly positioned with
respect to each other.

Consult the details of the inspection
procedure to be carried out for each item
of PPE on the Web at www.petzl.com/
ppe or on the PETZL PPE CD-ROM.
Contact PETZL if there is any doubt
about the condition of this product.
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WORK POSITIONING and RESTRAINT
Diacgram 2. EN 358: 2000 harness for work positioning and restraint

These attacfment points are designed to either hold the user in position at the work-post (work in suspension: work positioning), or t0 prevent the worker from enteriiig a zone where a fall is possible (leash
principle: travel restraint). These attachment points must only be used to attach to a restraint or work positioning system, maximum fall height: 0,5 m.

These attachment points are not designed for fall arrest use and it may be necessary to supplement work positioning or restraint systems with collective fall arrest systems (e.g. safety nets) or personal fall
arrest systems (e.g. an EN 363 fall arrest system).

When used in a fall arrest system in accordance with the EN 363 standard, use a TOP or TOP CROLL chest harness in conjunction with your seat harness.

2A. Vlentral attachment point 2C. Rear restraint attachment point

2B. Lateral belt attachment points This rear attachment point on the belt is intended
Always use the two lateral rings together by clipping a positioning | only to attach a restraint system that keeps you
lanyard between them. from entering a zone where the risk of a fall exists

There should be a supporting surface for the feet for comfortable geash principle).

work positioning. egularly verify the length of your restraint and/or
Adjust the work positioning lanyard so that the anchor point is work positioning lanyard during use.

above or at the same level as the user’s waist. The lanyard is kept
under tension and the free fall distance is limited to 0.5 m.

" Restraint only - No suspension

28B.
EN 358 mm)

/_@
== o/

(T
=y

Example

] GRILLON
EN 358

Maximum
height of
fall :0,5m

ROPE ACCESS

Diagram 3. Seat harness:
EN 813: 1997

Ventral attachment point

The EN 813: 1997 standard concerns seat harnesses that are used in work positioning,
restraint, and rope access systems when a low attachment point is necessary.

Use this ventral ring to attach a descender, positioning lanyards or progression
lanyards.

This attachment point should not be used to attach fall arrest systems.

Examples

I'D

or Type C
rope
adjustment
devices

ASCENSION
+EN 354
LANYARD
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Diagram 4. Preparation

To attach th& chest harness to the seat harness, pass the dorsal strap
through the rear chest-seat joining buckle (9), then through the elastic
retainer. Then thread the strap through the adjustment buckle for the dorsal
adjustment (2), then again through the elastic retainer.

NAVAHO SIT or NAVAHO SIT FAST + TOP

Diagram 5. How to put the harness on

Open the butkles on the leg loops.

5A. Putting the shoulder
straps off to one side, hold
the seat harness by the belt,
put your legs through the belt
and pull it up to your waist.

5B. Adjust the belt by pulling on the belt straps. Stow
the excess wehbbing neatly using the strap retainers
(flat against the waist belt).

- Short ends: use the retainers
in front of the adjustment buckles.

- Long ends: pass them through
the lateral rings then through the
retainers behind the rings.

5C. Fasten and adjust the leg loops.

- NAVAHO SIT: DoubleBack buckles.

- NAVAHO SIT FAST: Fasten the FAST buckles. Be careful of foreign
bodies which can impede the operation of the FAST buckles (such as
pebbles, sand, clothing...). Check for correct locking.

5F. Initial dorsal adjustment

This adjustment should be done

only once when putting on your

harness for the first time. Have
another person help you do it.

Slide the strap retainer so that

both layers of webbing are

taut between the two buckles,

(2) and (9) (no slack).

Be sure to neatly stow the excess
5E. Adjust the shoulder straps. Stow the excess webbing webbing (flat - no loops of slack)
using the strap retainer on the shoulder strap. in the strap retainer so that it
__________________________________ doesn't interfere with your work.
! Adjust the position to suit your
1 individual body shape and size,

1 position the DoubleBack buckle at
1 the level of the shoulder blades.

Adjustment and
suspension test

Your harness must be
adjusted to fit snugly to
reduce the risk of injury in
case of a fall.

You must move around
and hang in the harness
(suspension test) from
each attachment point
with your equipment to
verify that the harness
fits properly, provides
adequate comfort for the
intended use and that it is
optimally adjusted.
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Lock the connector
1

5D. Position the shoulder straps on the shoulders. Put the connector in the
ventral point (textileLconnecting the chest harness to the seat harness (5).
y turning the locking sleeve.

Diagram 6. Manual locking oval directional

This EN 362: 2004
connector, a component  Patented
connecting element for
linking the chest harness % 75 g

to the seat harness. Donot _— %
use it to attach a lanyard

or energy absorber.

coso and poked T

closed and locked. The

strength of the connector EN 362 Class T

is greatly reduced ifthe
gate is open.

gate is closed by pressing

it with your hand. tested

6B. The connector (closed)

is strongest when loaded

on its major axis. Any

other position reduces its

of the harness, is a
6A. ATTENTION DANGER, C € 0082
the connector must always

ystematically verify the ||'|dIVIdIIa“v
strength.

D

24 kN

TkN

6A.




Diagram 7. EN 361: 2002 fall arrest

harness

Full body harness for fall arrest,
component of a fall arrest system
in accordance with the EN 363
standard (personal fall arrest
systems). It must be used in
conjunction with EN 795 anchors,
EN 362 locking carabiners,

EN 355 energy absorber, etc.

7A. Sternal attachment point
Use only this point to attach

afall arrest system (for

example a mobile fall arrester,

an energy absorber, or other
system described in the

EN 363 standard). For ease of
identification, this point is marked
with the letter ‘A’.

Clearance: amount of free space
helow the user

The clearance below the user
must be sufficient to prevent the
user from striking any obstacle in
case of a fall. Specific details on
calculating clearance are found in
the technical notices for the other
components (energy absorbers,
mobile fall arrester, etc.).

Diagram 9.
Directional
maillon rapide

The maillon rapide is a component of the
harness that is used as a connecting element
to join the front of the torso to the belt. It
must always be tightened to 3 Nm (making
unscrewing by hand impossible).

Do not use it to attach a lanyard or energy
absorber.

Fall arrest systems Example:

B\
w

NAVAHO SIT or NAVAHO SIT FAST + TOP CROLL

Diagram 8. Preparation

To attach the chest harness to the seat harness, pass the dorsal strap through the rear chest-
seat joining buckle (9), then through the elastic retainer. Then thread the strap through the
adjustment buckle for the dorsal adjustment (2), then again through the elastic retainer.

To attach the CROLL to the front of the harness, attach it to the maillon rapide located in

the textile ventral connection point (5). Screw the maillon closed and tighten the nut with a
wrench to 3 Nm of torque. Be sure to close and clip the plastic separation bar.
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NAVAHO SIT / NAVAHO SIT FAST / TOP / TOP CROLL




- NAVAHO SIT et NAVAHO SIT FAST

Harnais cuissard, ceinture de maintien.

- NAVAHO SIT ou NAVAHO SIT FAST assemblé au torse TOP

Harnais antichute, ceinture de maintien, harnais cuissard.

- NAVAHO SIT ou NAVAHO SIT FAST assemblé au torse TOP CROLL

Harnais antichute, ceinture de maintien, harnais cuissard, harnais d’accés sur corde avec
bloqueur CROLL intégré.

Seules les techniques présentées non barrées et/ou sans téte de mort sont autorisées.
Prenez régulierement connaissance des derniéres mises a jour de ces documents sur
notre site www.petzl.com

En cas de doute ou de probléme de compréhension, renseignez-vous auprés de PETZL.

Champ d’application

- NAVAHO SIT et NAVAHO SIT FAST

Harnais cuissard, ceinture de maintien.

- NAVAHO SIT ou NAVAHO SIT FAST assemblé au torse TOP

Harnais antichute, ceinture de maintien, harnais cuissard.

- NAVAHO SIT ou NAVAHO SIT FAST assemblé au torse TOP CROLL

Harnais antichute, ceinture de maintien, harnais cuissard, harnais d’accés sur corde avec
bloqueur CROLL intégré.

Ce produit ne doit pas étre sollicité au-dela de ses limites ou dans toute autre situation
que celle pour laquelle il est prévu.

ATTENTION

Les activités impliquant I'utilisation de cet équipement sont par nature dangereuses.
Vous étes responsable de vos actes et de vos décisions.

Avant d'utiliser cet équipement, vous devez:

- Lire et comprendre toutes les instructions d'utilisation.

- Vous former spécifiquement a I'utilisation de cet équipement.

- Volus familiariser avec votre équipement, apprendre a connaitre ses performances et
ses limites.

- Comprendre et accepter les risques induits.

Le non-respect d’un seul de ces avertissements peut-étre la cause de blessures graves
ou mortelles.

Responsabilité

ATTENTION, une formation adaptée a la pratique est indispensable avant utilisation.

Ce produit ne doit &tre utilisé que par des personnes compétentes et avisées, ou placées
sous le contrdle visuel direct d’une personne compétente et avisée.

Lapprentissage des techniques adéquates et des mesures de sécurité s'effectue sous
votre seule responsabilité.

Vous assumez personnellement tous les risques et responsabilités pour tout dommage,
blessure ou mort pouvant survenir suite @ une mauvaise utilisation de nos produits de
quelque fagon que ce soit. Si vous n'étes pas en mesure d’assumer cette responsabilité
ou de prendre ce risque, n'utilisez pas ce matériel.

Nomenclature des piéces

- Torse TOP:

(1) Bretelles, (2) Boucle de réglage dorsal, (3) Anneau sternal EN 361, (4) Connecteur
directionnel.

- Torse TOP CROLL:

(1) Bretelles, (2) Boucle de réglage dorsal, (3) Anneau sternal EN 361, (4a) Blogueur
ventral CROLL intégré EN 12841, (4b) Maillon rapide directionnel avec barrette de
séparation, (16) Gachette, (17) Taquet de sécurité, (18) Trou de connexion.

- Guissards NAVAHO SIT et NAVAHO SIT FAST:

(5) Point ventral (textile) de liaison torse cuissard, (6) Ceinture, (7) Anneau ventral

EN 358, EN 813, (8) Anneaux latéraux de ceinture EN 358, (9) Boucle arriére de

liaison torse cuissard avec point d'attache de retenue EN 358, (10) Boucles de réglage
DoubleBack, (10 bis) Boucles rapides,FAST, (11) Porte-matériel, (12) Passant pour porte-
outil, (13) Passant pour sangle, (14) Elastiques réglables, (15) Etiquette de marquage a
ranger dans le renfort de la ceinture.

Matériaux principaux

Harnais: polyester, acier (boucles de réglage), alliage aluminium (points d’attache).
Bloqueur ventral CROLL: alliage aluminium (corps), acier chromé (gchette), polyamide
(taquet de sécurité).

Contrdle, points a vérifier

Avant toute utilisation

- Harnais

Vérifiez les sangles au niveau des anneaux d’accrochage, des boucles de réglage et des
coutures de sécurité.

Surveillez les coupures, usures et dommages dus a l'utilisation, a la chaleur, aux produits
chimiques etc. Attention aux fils coupés.

Vérifiez le bon fonctionnement des boucles DoubleBack et FAST.

Connecteur directionnel

Vérifiez sur le corps, le doigt, le rivet, la bague de verrouillage, 'absence de fissures,
déformations, corrosion... Ouvrez le doigt et vérifiez qu'il se ferme automatiquement
quand vous le relachez. Vérifiez le bon fonctionnement de la bague de verrouillage. Le
trou du Keylock, au niveau du doigt, ne doit pas étre encombré (terre, caillou...).

- TOP CROLL

Maillon rapide directionnel

Avant toute utilisation, vérifiez le corps.

Viérifiez que I'écrou de verrouillage soit correctement vissé a fond (aucun filet ne doit
apparaitre) et blogué au couple de serrage de 3 Nm.

Bloqueur ventral CROLL

Avant utilisation, vérifiez 'état du corps, du trou de connexion, de la gachette et du taquet
de sécurité (fissures, marques, déformation, usure, corrosion), les ressorts et 'axe de

la gachette. Vérifiez I'usure des dents. Attention, s'il manque des dents ou si elles sont
usees, n'utilisez plus ce bloqueur.

Pendant I'utilisation

Il est important de controler réguliérement I'état du produit. Assurez-vous de la connexion
et du bon positionnement des équipements les uns par rapport aux autres.

Consultez le détail du contrdle a effectuer pour chaque EPI sur le site www.petzl.fr/epi ou
sur le CD-ROM EPI PETZL.

Contactez PETZL en cas de doute.

NAVAHO SIT et NAVAHO SIT FAST

Schéma 1. Mise en place du harnais
Ouvrez les boucles des tours de cuisses.
1A. Saisissez le cuissard par la ceinture et enfilez-le par les pieds.
1B. Ajustez la ceinture en tirant sur les sangles de ceinture. Rangez proprement les
surplus de sangles dans les passants (bien plaqués).
- Surplus courts: mettez-les dans les passants devant les boucles de réglage.
- Surplus longs : vous avez des excédents de sangle, passez-les dans les anneaux latéraux
puis sous les passants derriére ces anneaux.
1C. Fermez et ajustez les tours de cuisses.
- NAVAHO SIT: boucles DoubleBack.
- NAVAHO SIT FAST: Fermez les boucles FAST. Attention aux obijets étrangers qui risquent
de géner le fonctionnement des boucles rapides FAST (cailloux, sable, vétements...).
Vérifiez le bon verrouillage.
Réglage et test de suspension
gotrﬁ htamais doit &tre ajusté proche du corps pour réduire le risque de blessure en cas

e chute.
Vous devez effectuer des ts et un test de ion sur chaque point
(attache, avec votre matériel, pour étre sir qu'il soit de la bonne taille et du niveau de
confort nécessaire pour 'usage attendu et que le réglage soit optimum.
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MAINTIEN AU TRAVAIL et RETENUE

Schéma 2. Harnais de maintien au travail et retenue

EN 358: 2000

Ces points dattache sont destinés soit a maintenir I'utilisateur en position a son poste

de travail (travail en tension: maintien au travail), soit  empécher I'utilisateur d’atteindre
un emplacement d’odl une chute est possible (principe de la laisse: retenue). Ces points
dattache doivent étre utilisés uniquement pour 'accrochage a un systéme de maintien au
travail ou systéme de retenue, hauteur de chute maximum: 0,5 m.

Ces points d’attache ne sont pas congus pour des utilisations antichute et il peut étre
nécessaire de compléter les systémes de maintien au travail ou de retenue par des
moyens de protection contre les chutes de hauteur de type collectif (par exemple des
filets de sécurité) ou individuel (par exemple un systéme d’arrét des chutes selon la
norme EN 363).

En utilisation dans un systéme d’arrét des chutes selon la norme EN 363, complétez votre
cuissard avec un torse TOP ou TOP CROLL.

2A. Point d’attache ventral

2B. Points d'attache latéraux de ceinture

Utilisez toujours les deux anneaux latéraux ensemble en les reliant par une longe de
maintien pour étre en appui confortablement dans la ceinture.

Les pieds doivent étre en appui pour un maintien confortable.

Réglez la longe de maintien au travail de maniére a ce que le point d’ancrage soit au
niveau ou au-dessus de la taille. La longe est maintenue en tension et le déplacement libre
estlimité 20,5 m.

2C. Point d’attache arriére de retenue

Ce point d'attache arriére de ceinture est uniquement un point de retenue qui vous
empéche d'évoluer dans une zone présentant un risque de chute (principe de la laisse).
Vérifiez régulierement les éléments de votre réglage et/ou de fixation pendant I'utilisation.

Schéma 3. Harnais cuissard:

EN 813: 1997

Point d’attache ventral

La norme EN 813: 1997 concerne les harnais cuissards a utiliser dans des systémes

de maintien au travail, de retenue et d’acces sur corde lorsqu’un point d’attache bas est
nécessaire.

Utilisez cet anneau ventral pour connecter un descendeur, des longes de maintien ou des
longes de progression.

Ce point dattache n’est pas adapté pour I'arrét des chutes.

NAVAHO SIT ou NAVAHO SIT FAST assemblé au torse TOP

Schéma 4. Préparation

Pour assembler le torse au cuissard, passez la sangle dorsale dans la boucle arriére de
liaison (9) puis dans le passant élastique. Passez ensuite cette sangle dans la boucle
DoubleBack de réglage dorsal (2), puis a nouveau dans le passant élastique.

Schéma 5. Mise en place du harnais

QOuvrez les boucles des tours de cuisses.

?A. I._a\dssez les bretelles sur un coté, saisissez le cuissard par la ceinture et I'enfiler par
es pieds.

5B. Ajustez la ceinture en tirant sur les sangles de ceinture. Rangez proprement les

surplus de sangles dans les passants (bien plaqués).

- Surplus courts: mettez-les dans les passants devant les boucles de réglage.

- Surplus longs : vous avez des excédents de sangle, passez-les dans les anneaux latéraux

puis sous les passants derriére ces anneaux.

5C. Fermez et ajustez les tours de cuisses.

- NAVAHO SIT: boucles DoubleBack.

- NAVAHO SIT FAST: Fermez les boucles FAST. Attention aux obijets étrangers qui risquent

de géner le fonctionnement des boucles rapides FAST (cailloux, sable, vétements...).

Vérifiez le bon verrouillage.

5D. Positionnez les bretelles sur les épaules. Placez le connecteur dans le point ventral

(textile) de liaison torse cuissard (5). Vissez la bague de verrouillage du connecteur.

5E. Ajustez les bretelles. Rangez e surplus de sangle (bien plagué) dans les passants

situés sur la bretelle.

5F. Réglage dorsal initial

Réalisez ce réglage une seule fois lors de la premiére mise en place de votre harnais en

vous faisant aider par une autre personne.

Faites coulisser le passant de sangle pour que la sangle dorsale soit tendue dans ses

deux épaisseurs (aucun mou ne doit apparaitre).

Veillez a ranger le surplus de sangle (bien plaqué) dans le passant afin de ne pas étre géné

dans votre travail.

Ajustez ce réglage a votre morphologie, positionnez la boucle DoubleBack au niveau des

omoplates.

Réglage et test de suspension

gotrﬁ harnais doit étre ajusté proche du corps pour réduire le risque de blessure en cas
e chute.

Vous devez effectuer des mouvements et un test de suspension sur chaque point

(attache, avec votre matériel, pour étre sir qu'il soit de la bonne taille et du niveau de

confort nécessaire pour 'usage attendu et que le réglage soit optimum.

Schéma 6. Connecteur ovale directionnel a verrouillage manuel
Ce connecteur EN 362: 2004, composant du harnais, est un élément de connexion pour
relier 'avant du torse a la ceinture. Ne I'utilisez pas pour connecter une longe ou un
absorbeur d'énergie.

6A. ATTENTION DANGER, utilisez toujours le connecteur doigt fermé et verrouillé.

La résistance d’'un connecteur diminue fortement si le doigt est ouvert.

Vérifiez systématiquement le bon verrouillage du doigt en le pressant avec la main.
6B. Le connecteur (fermé) offre la résistance maximale dans le sens de la longueur. Toute
autre position réduit sa résistance.

ANTICHUTE
Schéma 7. Harnais antichute EN 361: 2002

Harnais complet pour besoins antichute, composant d’un systéme d’arrét des chutes
selon la norme EN 363 (systémes de protection individuelle contre les chutes de hauteur).
Il doit étre utilisé en combinaison avec des ancrages EN 795, mousquetons a verrouillage
EN 362, absorbeur EN 355 etc.

7A. Point d’attache sternal

Seul ce point sert a connecter un systeme d'arrét des chutes par exemple un antichute
mobile sur corde, un absorbeur d’énergie. .., systéme décrit dans la norme EN 363. Pour
mieux l'identifier, ce point est marqué de la lettre A.

Tirant d’air: hauteur libre sous I'utilisateur

La hauteur libre sous I'utilisateur doit étre suffisante pour qu'il ne heurte pas d’obstacle
en cas de chute. Les calculs spécifiques de tirant d’air sont détaillés dans les notices
techniques des autres composants (absorbeurs d’énergie, antichute mobile...).

NAVAHO SIT ou NAVAHO SIT FAST assemblé au torse TOP CROLL

Schéma 8. Préparation

Pour assembler le torse au cuissard, passez la sangle dorsale dans la boucle arriére de
liaison (9) puis dans le passant élastique. Passez ensuite cette sangle dans la boucle
DoubleBack de réglage dorsal (2), puis @ nouveau dans le passant elastique.

Pour relier le CROLL a I'avant du cuissard, vissez le maillon rapide dans le point ventral en
textile de liaison (5). Serrez et bloquez a la clé @ 3 Nm. N'oubliez pas de rabattre et clipper
la barrette de séparation en plastique.

Schéma 9. Maillon rapide directionnel

Ce maillon rapide, composant du harnais, est un élément de connexion pour relier
I'avant du torse a la ceinture. Il doit toujours rester blogué a 3 Nm (desserrage  la main
impossible).

Ne 'utilisez pas pour connecter une longe ou un absorbeur d’énergie.

Schéma 10. Mise en place du harnais

Ouvrez les boucles FAST des tours de cuisses.

10A. Ecartez les bretelles, saisissez le harnais par la ceinture et enfilez-le par les pieds.

10B. Positionnez les bretelles sur les épaules.

10C. Ajustez la ceinture en tirant sur les sangles de ceinture. Rangez proprement les

surplus de sangles dans les passants (bien plaqués).

- Surplus courts: mettez-les dans les passants devant les boucles de réglage.

- Surplus longs: vous avez des excédents de sangle, passez-les dans les anneaux latéraux

puis sous les passants derriére ces anneaux.

10D. Fermez les boucles FAST et ajustez les tours de cuisses. Attention aux objets

étrangers qui risquent de géner le fonctionnement des boucles rapides FAST (cailloux,

sable, vétements...). Vérifiez le bon verrouillage.

10E. Ajustez les bretelles. Rangez le surplus de sangle (bien plaqué) dans les passants

situés sur la bretelle.

10F. Réglage dorsal initial

Réalisez ce réglage une seule fois lors de la premiére mise en place de votre harnais en

vous faisant aider par une autre personne.

Faites coulisser le passant de sangle pour que la sangle dorsale soit tendue dans ses

deux épaisseurs (aucun mou ne doit apparaitre).

Veillez a ranger le surplus de sangle (bien plagué) dans le passant afin de ne pas étre géné

dans votre travail.

Ajustez ce réglage a votre morphologie, positionnez la boucle DoubleBack au niveau des

omoplates.

Réglage et test de suspension

gotrﬁ harnais doit tre ajusté proche du corps pour réduire le risque de blessure en cas
e chute.

Vous devez effectuer des mouvements et un test de suspension sur chaque point

d'attache, avec votre matériel, pour étre sir qu'il soit de la bonne taille et du niveau de

confort nécessaire pour I'usage attendu et que le réglage soit optimum.

ANTICHUTE
Schéma 11. Harnais antichute EN 361: 2002

Harnais complet pour besoins antichute, composant d’un systéme d’arrét des chutes
selon la norme EN 363 (systemes de protection individuelle contre les chutes de hauteur).
Il doit étre utilisé en combinaison avec des ancrages EN 795, mousquetons a verrouillage
EN 362, absorbeur EN 355 etc.

11A. Point d’attache sternal

Seul ce point sert a connecter un systeme d’arrét des chutes par exemple un antichute
mobile sur corde, un absorbeur d’énergie. .., systéme décrit dans la norme EN 363. Pour
mieux l'identifier, ce point est marqué de la lettre A.

Tirant d"air: hauteur libre sous I'utilisateur

La hauteur libre sous 'utilisateur doit étre suffisante pour qu'il ne heurte pas d’obstacle
en cas de chute. Les calculs spécifiques de tirant d’air sont détaillés dans les notices
techniques des autres composants (absorbeurs d’énergie, antichute mobile...).

ACCES SUR CORDE

Blogueur ventral CROLL
EN 12841: 2006

Champ d’application

Le bloqueur ventral CROLL EN 12841: 2006 est un dispositif de réglage de corde de
type B destiné a étre utilisé en progression vers le haut sur la corde de travail.
ATTENTION, il doit obligatoirement étre utilisé avec un dispositif de type A en contre-
assurage sur une deuxieme corde appelée corde de sécurité (par exemple antichute
mobile pour corde ASAP).

Le blogueur ventral CROLL ne convient pas pour un usage dans un systéme d’arrét des
chutes selon la norme EN 363.

Diamétre de la corde
Utilisez une corde de 10 a 13 mm de diamétre (4me + gaine) semi-statique EN 1891

Schéma 12. Mise en place sur la corde

Tirez la géchette vers le bas en actionnant le taquet avec le pouce et I'index. Verrouillez le
taquet sur le corps de I'appareil. La gachette reste ainsi en position ouverte.

Placez la corde dans son logement. Poussez le taquet pour que la gachette prenne appui
sur la corde.

Le taquet de sécurité empéche I'ouverture involontaire de la gachette.

Pour retirer la corde

Faites coulisser 'appareil vers le haut sur la corde et simultanément ouvrez la gachette en
actionnant le taquet.

Schéma 13. Principes de fonctionnement

13A. Montée

Le CROLL est un dispositif de progression sur corde (a la montée). Il se blogue dans un
sens sous |'action de votre poids (vers le bas) et glisse librement dans le sens opposé
(vers le haut).

Les dents s’enfoncent dans la gaine et amorce le serrage de la géchette. La gachette
bloque la corde. Des fentes dans la gachette permettent d’évacuer la boue etc.

13B. Faire descendre le CROLL (cas exceptionnel)

Faites coulisser légérement 'appareil vers le haut sur la corde et simultanément poussez
la gachette avec I'index. Ne manipulez pas le taquet car il y a un risque d’ouverture
involontaire.

13C. Vérification du fonctionnement

Avant chaque utilisation, pour vérifier le sens de placement de la corde et le
fonctionnement de I'appareil, un test doit toujours étre effectué en étant contre-assuré.
Déplacez le CROLL sur la corde vers le haut. Il doit coulisser réguliérement. Testez son
blocage sur la corde.

13D. Précautions

- Refermez la gachette du CROLL lorsqu'il n’est pas utilisé car un équipement (ou autre
objet) peut se coincer dans la gorge restée ouverte.

- ATTENTION aux objets étrangers qui risquent de géner le fonctionnement de la gachette
(cailloux, boue, branches, cordelette, sangles, vétements, peinture, etc.).

- ATTENTION a I'accrochage du taquet de sécurité dans les vétements ou les sangles.

- La corde doit toujours étre tendue entre le CROLL et 'ancrage. L utilisateur doit toujours
rester sous le point d’ancrage.

- Absorption d’énergie par la corde:

n'oubliez pas que c’est la corde qui absorbe I'énergie en cas de chute. Plus vous vous




approchez du point d’amarrage, plus la capacité d’absorption du choc diminue jusqu’a
devenir presque nulle.

- Protégez la corde de tout objet pouvant I'endommager (par exemple: aréte

coupante, efc.).

- La corde doit pouvoir coulisser librement dans le CROLL, par exemple méfiez-vous des
neeuds, d'une zone de corde abimée...

- N'oubliez pas de faire un nceud d’arrét a 'extrémité basse de la corde.

Schéma 14. Remontée sur corde

- Corde de travail: Utilisez le CROLL plus un autre blogueur de main par exemple une
poignée ASCENSION avec un étrier. N'oubliez pas de vous attacher a ce deuxiéme
bloqueur par une longe appropriée.

- Corde de sécurité: utilisez un dispositif de type A (contre assurage).

Charge maximum des porte-matériels

Compatibilité : anneaux / connecteurs

Une connexion incompatible peut conduire & un décrochement accidentel, & une rupture
ou a affecter la fonction de sécurité d’un autre équipement.

ATTENTION, les anneaux d’accrochage de votre harnais peuvent faire levier sur le doigt
du connecteur.

Lors d’une tension brusque de la corde et/ou d’un choc sur le systéme de verrouillage
combiné a une mauvaise position du mousqueton, la bague de verrouillage peut casser
et le doigt s’ouvrir.

Pour supprimer ce risque, veillez au bon positionnement des connecteurs lors de chaque
mise en tension du systéme (longe, descendeur...).

Veillez aussi a la compatibilité des connecteurs avec les anneaux (formes, dimensions...)
e{l glliminant les connecteurs qui ont tendance a se positionner incorrectement de maniére
stable.

EN 365: AVERTISSEMENT

Compatibilité

Viérifiez la compatibilité de ce produit avec les autres éléments de votre matériel (voir
notice spécifique).

ATTENTION, un danger peut survenir lors de I'utilisation de plusieurs équipements dans
laquelle la fonction de sécurité de I'un des équipements peut étre affectée par la fonction
de sécurité d’un autre équipement.

Sivous n’étes pas certain de la compatibilité de votre équipement, contactez Petzl.
Ancrages: Travail en hauteur

Lancrage du systéme doit étre de préférence situé au-dessus de la position de I'utilisateur
et doit répondre aux exigences de la norme dispositifs d’ancrage EN 795, en particulier la
résistance minimum de I'ancrage doit étre de 10 kN.

Plan de secours

Prévoyez un plan de secours et définissez les moyens pour intervenir rapidement en

cas de difficultés rencontrées. Ceci implique une formation adéquate aux techniques de
sauvetage.

Connecteurs

Les connecteurs doivent toujours étre utilisés dans la bonne position (grand axe), doigt
fermé et verrouillé. Vérifiez systématiquement le bon verrouillage du doigt en le pressant
avec la main.

Vérifiez I'état des connecteurs selon les indications des Instructions d'utilisation.

Divers

- ATTENTION DANGER, frottements interdits sur des matériaux abrasifs ou piéces
coupantes.

- Les utilisateurs doivent étre médicalement aptes aux activités en hauteur. ATTENTION,
gtre suspendu et inerte dans un harnais peut déclencher des troubles physiologiques
graves ou la mort.

- \Ie(}\lez ace que les marquages sur le produit restent lisibles durant toute la vie du
produit.

- Vlous devez vérifier I'aptitude de ce produit pour I'utilisation dans votre application par
rapport aux réglements gouvernementaux et normes de sécurité en vigueur.

- Les instructions d'utilisation définies dans les notices de chaque équipement associé a
ce produit doivent étre respectées.

- Les instructions d'utilisation doivent étre fournies a I'utilisateur de cet équipement. Le
revendeur doit rédiger ces instructions dans la langue du pays d’utilisation si le produit
est revendu hors du premier pays de destination.

Durée de vie

ATTENTION, un événement exceptionnel peut limiter la durée de vie a une seule
utilisation, par exemple si le produit est exposé a des produits chimiques dangereux, des
températures extrémes ou s'il est en contact avec une aréte coupante ou s'il subit des
efforts importants, une chute importante, etc.

La durée de vie potentielle des produits Petzl peut étre de 10 ans a partir de la date
de fabrication pour les produits plastiques et les textiles. Elle n’est pas limitée pour les
produits métalliques.

La durée de vie réelle d’un produit est terminée lorsqu'il rencontre une cause de mise
au rebut (voir liste paragraphe «Mise au rebut») ou lorsqu'il devient obsoléte dans le
systeme.

Facteurs qui influencent la durée de vie réelle d’'un produit: intensité, fréquence,
environnement d'utilisation, compétence de I'utilisateur, entretien, stockage, etc.

Vérifiez périodiquement si I’équipement n’a pas subi de
dommage et n’est pas détérioré.

En plus des vérifications avant et pendant I'utilisation, réalisez une vérification
approfondie (examen périodique) par un contrdleur compétent. Cette vérification doit
etre réalisée au moins tous les 12 mais. Cette fréquence doit étre adaptée en fonction
du type et de I'intensité d'utilisation. Pour un meilleur suivi du matériel, il est préférable
d'attribuer ce produit a un utilisateur unique afin qu'il en connaisse son historique. Les
résultats des vérifications doivent étre consignés sur une «fiche de suivi». Cette fiche
de suivi doit permettre d’enregistrer les détails suivants: type d’équipement, modele,
nom et coordonnées du fabricant ou du fournisseur, moyen d'identification (n° de série
ou n° individuel), année de fabrication, date d’achat, date de la premiére utilisation,
nom de ['utilisateur, toute information pertinente comme par exemple I'entretien et

la fréquence d'utilisation, 'historique des examens périodiques (date, commentaires

et défauts remarqués, nom et signature du contréleur compétent, date du prochain
examen périodique prévu). Vous pouvez utiliser 'exemple de fiche détaillée et les outils
informatiques mis a disposition sur www.petzl.fr/epi

Mise au rebut

Cessez immédiatement dutiliser ce produit si:

- e résultat des vérifications (avant, pendant, approfondie) n'est pas satisfaisant,
- il a subi des efforts importants ou une chute importante,

- vous ne connaissez pas I'historique complet de son utilisation,

-il'a10 ans d'age et est composé de matieres plastiques ou textiles,

- vous avez le moindre doute sur sa fiabilité.

Détruisez les produits rebutés pour éviter une future utilisation.

Obsolescence du produit
Il'y a de nomt raisons pour lesq un produit peut-étre jugé obsoléte et par
conséquent retiré de la circulation, par exemple : évolution des normes applicables,
évolution des textes réglementaires, évolution des techniques, incompatibilité avec les
autres équipements, etc.

Modifications, réparations

Toute modification, adjonction ou réparation autre que celles autorisées par Petzl est
interdite: risque de diminution de I'efficacité du produit.

Stockage, transport

Apres utilisation rangez votre produit dans un conditionnement (sac, boite...) de
protection contre les UV, 'humidité, les produits chimiques, etc.
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Garantie

Ce produit est garanti pendant 3 ans contre tout défaut de matiere ou de fabrication.
Sont exclus de la garantie: I'usure normale, I'oxydation, les modifications ou retouches,
le mauvais stockage, le mauvais entretien, les dommages dus aux accidents, aux
négligences, aux utilisations pour lesquelles ce produit n’est pas destiné.

PETZL n’est pas responsable des conséquences directes, indirectes, accidentelles ou de
tout autre type de dommages survenus ou résultant de I'utilisation de ses produits.



(DE) DEUTSCH

- NAVAHO SIT und NAVAHO SIT FAST

Sitzqurt, Haltegurt zur Arbeitsplatzpositionierung.

- NAVAHO SIT oder NAVAHO SIT FAST kombiniert mit dem Brustgurt TOP
Auffanggurt, Haltegurt zur Arbeitsplatzpositionierung, Sitzgurt.

- NAVAHO SIT oder NAVAHO SIT FAST kombiniert mit dem Brustgurt TOP CROLL
Auffanggurt, Haltegurt zur Arbeitsplatzpositionierung und Sitzgurt, Gurt fiir
Seilzugangstechniken mit integrierter CROLL.

Von den in den Abbildungen dargestellten Techniken sind nur solche zuldssig, die nicht
durchgestrichen sind und/oder mit keinem Totenkopfsymbol versehen sind. Besuchen
Sie regelmaBig unsere Website (www.petzl.com), um die neuesten Versionen dieser
Dokumente zu erhalten.

Im Zweifelsfall oder bei jeglichen Verstandnisschwierigkeiten hinsichtlich dieser
Dokumente wenden Sie sich direkt an PETZL.

Bestimmungsgemaber Gebrauch

- NAVAHO SIT und NAVAHO SIT FAST

Sitzgurt, Haltegurt zur Arbeitsplatzpositionierung.

- NAVAHO SIT oder NAVAHO SIT FAST kombiniert mit dem Brustgurt TOP
Auffanggurt, Haltegurt zur Arbeitsplatzpositionierung, Sitzgurt.

- NAVAHO SIT oder NAVAHO SIT FAST kombiniert mit dem Brustgurt TOP CROLL
Auffanggurt, Haltegurt zur Arbeitsplatzpositionierung und Sitzgurt, Gurt fiir
Seilzugangstechniken mit integrierter CROLL.

Dieses Produkt darf nicht iiber seine Grenzen hinaus belastet werden. Es darf
ausschlieBlich zu dem Zweck verwendet werden, filr den es entworfen wurde.

WARNUNG
Ak:ivhil‘iilehn, bei denen diese Ausriistung zum Einsatz kommt, sind naturgemét
gefahrlic
Fiir Ihre Handlungen und Entscheidungen sind Sie selbst verantwortlich.
Vor dem Gebrauch dieser Ausriistung miissen Sie:
- Die Gebrauchsanleitung vollstandig lesen und verstehen.
- Eine fachgerechte Unterweisung zur richtigen Benutzung erhalten.
- Sich mit den Moglichkeiten und Einschrankungen der Ausriistung vertraut machen.
- Die mit dem Einsatz verbundenen Risiken verstehen und akzeptieren.
Ein Versaumnis, diese Warnungen nicht zu beriicksichtigen, kann zu schweren
Verletzungen oder sogar Tod filhren.

Haftung

WARNUNG, vor der Verwendung ist eine fachgerechte Einweisung unbedingt erforderlich.
Dieses Produkt darf nur von komp und verantwortung: Personen
verwendet werden, sowie von Dritten, die unter der direkten Aufsicht und visuellen
Kontrolle einer komp und verantwortungsb Person stehen.

Es liegt in Ihrer eigenen Verantwortung, eine angemessene Ausbildung in der Anwendung
der richtigen Techniken und Sicherheitsvorkehrungen zu erhalten.

Sie ibernehmen die vollstandige Verantwortung fiir alle Risiken und jegliche
Sachschaden, Korperverletzung oder Tod, die auf irgendeine Weise wahrend oder in Folge
der unsachgemaﬁen Verwendung unserer Produkte entstehen konnen. Wenn Sie diese
Verantwortung oder dieses Risiko nicht iibernehmen oder eingehen kénnen oder diirfen,
verwenden Sie diese Produkte nicht.

Benennung der Teile

- TOP-Brustgurt:
(1) Schultertrager, (2) Ruckwamge Emstel\schnal\efurden Schultenrager (3) Sternale
Auffangdse nach EN 361, (4) Ricl Jiges Verbindung

- TOP CROLL-Brustgurt:

(1) Schultertrager, (2) Rickwértige Einstellschnalle fir den Schultertréger, (3) Sternale
Auffangdse nach EN 361, (4a) Integrierte Seilklemme CROLL nach EN 12841,

(4b) Ri jiges Verbindungsel mit 0, (16) Nocken,

(17) Sicherheitssperre, (183 Befestigungsose.

- NAVAHO SIT und NAVAHO SIT FAST-Sitzgurte:

(5) Zentrale (textile) Ose zur Verbindung von Brust- und Sitzgurt, (6) Hiiftgurt, (7) EN 358,
EN 813, zentrale Haltedse am Schwerpunkt, (8) EN 358 seitliche Haltedsen am Huftgurt,
(9) Riickseitige Schnalle zum Verbinden von Sitz- und Brustgurt mit der EN 358

Haltedse, (10) Doub\eBack Emstel\schnal\en (10b) FAST-Schnellverschlussschnallen,

(1) Materialsct 1 jsmoglichkeit fir Gerdtehalter, (13) Rmmenhalter
(14) Elastische Riemen, (15) Etikett mit Kennzeichnungen in der Polsterung des Hiftgurts
verstaubar.

Materialien

Gurt: Polyester, Stahl (Einstellschnallen), Aluminiumlegierung (Auffang- und Haltedsen).
CROLL-Seilklemme auf Bauchhéhe: Aluminiumlegierung (Korper),

Chromstahl (Klemmnocken), Polyamid (Sicherheitssperre).

Uberpriifung, zu kontrollierende Punkte
Vl[];r ilszdem Einsatz
- aul

Uberpriifen Sie das Gurtband an den Befestigungsdsen, an den Einstellschnallen und die
Sicherheitsnéhte.

Stellen Sie fest, ob das Gurtband Schnitte, Abrieb oder sonstige Schéden aufweist, die
auf Abnutzung, Hitze oder Kontakt mit chemischen Produkten usw. zuriickzufiihren sind.
Achten Sie besonders auf durchtrennte oder abgenutzte Nahte.

St]gg;n Sie sicher, dass die DoubleBack- und FAST-Schnallen richtig funktionieren.

Richtungsabhéngiges Verbindungselement

Stellen Sie sicher, dass der Kdrper, der Schnapper, das Gelenk oder die
Verriegelungshiilse keine Risse, Verformungen, Korrosionserscheinungen usw.
aufweisen. Offnen Sie den Schnapper und stellen Sie sicher, dass er sich beim Loslassen
automatisch schlieBt. Stellen Sie sicher, dass die Verriegelungshilse richtig funktioniert.
Der Keylock-Schlitz am Schnapper darf nicht durch Fremdkdper blockiert sein (Schmutz,
kleine Steinchen usw.).

- TOP CROLL

Richtungsabhéngiger SchlieBring

Uberpriifen Sie vor jedem Einsatz den Zustand des Kérpers.

Stellen Sie sicher, dass das Verriegelungssystem vollsténdig (das Gewinde sollte nicht
sichtbar sein) verriegelt und mit einem Drehmoment von 3 Nm festgezogen wurde.
CROLL-Seilklemme auf Bauchhdhe

Uberpriifen Sie vor jedem Einsatz den Zustand des Kérpers, der Befestigungsdsen, des
Nockens, der Sicherheitssperre (Risse, Riefen, Verformung, Abnutzung, Korrosion), der
Nockenfedern und der Achse. Stellen Sie sicher, dass die Zahne nicht abgenutzt sind.
Achtung: Verwenden Sie keine Seilklemme mit abgenutzten oder fehlenden Zahnen.
Wihrend des Gebrauchs

Es ist unerldsslich, den Zustand des Produkts regelmaBig zu iiberprifen. Stellen Sie
stets sicher, dass die einzelnen Ausriistungsgegenstande im System richtig zueinander
positioniert sind.

Die genauen Anleitungen zur Uberpruiung der einzelnen PSA-Komponenten (Personliche
Schutzausriistung) finden Sie im Internet unter www.petzl.com/ppe oder auf der PETZL
Sollten irgendwelche Zweifel hinsichtlich des Zustands eines Produkts bestehen, senden
Sie es zur Uberpriifung an PETZL.

NAVAHO SIT und NAVAHO SIT FAST
Abbildung 1. Anlegen des Gurts

Offnen Sie die Schnallen an den Beinschlaufen.

1A. Halten Sie den Sitzgurt am Hiiftgurt fest, steigen Sie in die Beinschlaufen und ziehen
Sie den Gurt hoch.

1B. Stellen Sie den Hiiftgurt ein, indem Sie an den Riemen ziehen. Verstauen Sie das
{iberstehende Gurtband in den Riemenhaltern (so dass es flach am Hiiftgurt anliegt).

- Kurze Enden: Verwenden Sie die Riemenhalter vor den Einstellschnallen.

- Kurze Enden: Fiihren Sie sie durch die seitlichen Ringe und anschlieBend durch die

(Al NAVAHO SIT / NAVAHO SIT FAST / TOP / TOP CROLL £795020D (010710)

Riemenhalter dahinter.

1C. SchlieBen Sie die Beinschlaufen und stellen sie ein.

- NAVAHO SIT: DoubleBack-Schnallen.

- NAVAHO SIT FAST: SchlieBen Sie die FAST-Schnallen. Achten Sie darauf, dass keine
Fremdkdrper die Funktion der FAST-Schnallen begintréchtigen (Steinchen, Sand,
Kleidung...). Stellen Sie sicher, dass die Schnallen richtig schlieBen.

Einstellung und Hangetest

Ihr Auffanggurt sollte gut an Ihre Korperform angepasst sein und eng anliegen, um im
Falle eines Sturzes die Verletzungsgefahr zu verringern.

Sie sollten herumgehen und sich an jedem Befestigungspunkt mitsamt Ihrer Ausriistung
in den Gurt hédngen (Hangetest), um sicherzustellen, dass der Gurt richtig sitzt, beim
Gebrauch angemessenen Komfort bietet und optimal eingestellt ist.

ARBEITSPLATZPOSITIONIERUNG und RUCKHALTEN

Abbildung 2. EN 358: 2000 Haltegurt zur

Arbeitsplatzpositionierung und zum Riickhalten

Diese Befestigungsdsen dienen entweder zum Positionieren des Benutzers am

Arbeitsplatz (Arbeiten am gespannten Seil: Arbeitsplatzpositionierung) oder

5|e verhindern, dass der Benutzer eine Zone betritt, in der ein Sturz mdglich ist
S|edurfen hlieBlich zum igen eines Riickhaltesystems oder

zur Arbensp\alzposmomerung verwendet werden, wobei die Sturzhthe maximal 0,5 m

betragen darf.

Diese Haltedsen sind NICHT zum Auffangen von Stiirzen geeignet. Moglicherweise

miissen Sie Systeme zur Arbeitsplatzpositionierung oder zum Riickhalten mit kollektiven

Schutzausriistungen gegen Absturz (z. B. Sicherheitsnetze) oder PSA-Systemen (z. B. ein

Auffangsystem gemaB EN 363) erganzen.

Bei der Verwendung als Bestandteil eines Auffangsystems in (bereinstimmung mit der

Norm EN 363 muss der Sitzgurt zusammen mit einem TOP- oder TOP CROLL-Brustgurt

verwendet werden.

2A. Zentrale Haltedse auf Bauchhdihe

2B. Seitliche Haltedsen .

Verwenden Sie die beiden seitlichen Osen stets zusammen, indem Sie ein

Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung in diese einhdngen.

Zur bequemen Arbeitsplatzpositionierung sollte es mdglich sein, die Beine abzustiitzen.

Stellen Sie das Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung so ein, dass sich der

Anschlagpunkt oberhalb oder auf Hiifthdhe des Benutzers befindet. Das Verbindungsmittel

ist straff gespannt und die Sturzhohe darf nicht mehr als 0,5 m betragen.

2C. Riickseitige Haltedse zum Riickhalten

Diese riickseitige Ose am Hiiftgurt darf ausschlieBlich zum Befestigen eines

Riickhaltesystems verwendet werden, um den Benutzer am Betreten einer Zone mit

Sturzgefahr zu hindern.

Uberpriifen Sie die Lange des hierfiir verwendeten Verbindungsmittels regelméBig

wahrend des Einsatzes.

Abbildung 3. Sitzgurt:

EN 813: 1997

Zentrale Haltedse auf Bauchhihe

Die Norm EN 813: 1997 beschreibt Sitzgurte, die als Bestandteil von Systemen

zur Arbeitsplatzpositionierung, von Riickhaltesystemen und von Systemen der
Seilzugangstechnik verwendet werden, wenn ein tiefer Befestigungspunkt nahe des
Korperschwerpunktes erforderlich ist.

Verwenden Sie diesen zentralen Ring zum Befestigen eines Abseilgerates oder
Verbindungsmitteln zur Arbeitsplatzpositionierung oder Verbindungsmitteln zur
Fortbewegung.
Verwenden Sie diese B

Jsse nicht zum B

von Auffangsyst:

NAVAHO SIT oder NAVAHO SIT FAST kombiniert mit dem
Brustgurt TOP

Abbildung 4. Vorbereitung

Um den Brustgurt mit dem Sitzgurt zu verbinden, fiihren Sie den riickseitigen Riemen
durch die hintere Schnalle (9), die die beiden Gurte miteinander verbindet, und
anschlieBend durch den elastischen Riemenhalter. Filhren Sie den Riemen anschlieBend
durch die Einstellschnalle filr die riickseitige Auffangdse (2) und dann erneut durch den
elastischen Riemenhalter.

Abbildung 5. Anlegen des Gurts
Qffnen Sie die Schnallen an den Beinschlaufen.
5A. Legen Sie die Schultertrager auf eine Seite, halten Sie den Sitzgurt am Hiiftgurt fest,
steigen Sie in die Beinschlaufen und ziehen Sie den Gurt hoch.
5B. Stellen Sie den Hiftgurt ein, indem Sie an den Riemen ziehen. Verstauen Sie das
{iberstehende Gurtband in den R|emenhaltern (so dass es ﬂach am Huﬂgun anliegt).

- Kurze Enden: Verwenden Sie die R halter vor den

- Kurze Enden: Fiihren Sie sie durch die seitlichen Ringe und anschlieBend durch die
Riemenhalter dahinter.
5C. SchlieBen Sie die Beinschlaufen und stellen sie ein.
- NAVAHO SIT: DoubleBack-Schnallen.
- NAVAHO SIT FAST: SchiieBen Sie die FAST-Schnallen. Achten Sie darauf, dass keine
Fremdkdrper die Funktion der FAST-Schnallen beeintréchtigen (Steinchen, Sand,
Kleidung...). Stellen Sie sicher, dass die Schnallen richtig schlieBen.
5D. Positionieren Sie die Schultemager auf den Schultern. Positionieren Sie die
Schultertrager auf den Schultern. Hangen Sie das Verbindungselement in die zentrale
(textile) Ose zur Verbindung von Brust- und Sitzgurt (5) ein. Um das Verbindungselement
zu verriegeln, schrauben Sie die Verriegelungshiilse zu.
5E. Stellen Sie die Schultertrager ein. Verstauen Sie das tiberstehende Gurtband im
Riemenhalter am Schultertrager.
5F. Erstmaliges Einstellen des Schultertragers
Diese Einstellung sollte nur einmal vorgenommen werden, namlich wenn Sie den Gurt
zum ersten Mal anlegen. Lassen Sie sich von einer zweiten Person helfen.
Stellen Sie den Riemenhalter so ein, dass die beiden Gurtbander zwischen den
Schnallen (2) und (9) straff und ohne Schlaufen sind.
Verstauen Sie das Uberstehende Gurtband sorgfaltig (flach) in der Riemenhalterung, so
dass es beim Arbeiten nicht im Weg ist.
Passen Sie die Position des Schultertragers an Ihre individuelle Korperform und -gréBe
an. Richten Sie die DoubleBack-Schnalle an der Hohe der Schulterblatter aus.
Einstellung und Héngetest
Ihr Auffanggurt sollte gut an Ihre Korperform angepasst sein und eng anliegen, um im
Falle eines Sturzes die Verletzungsgefahr zu verringern.
Sie sollten herumgehen und sich an jedem Befestigungspunkt mitsamt [hrer Ausriistung
in den Gurt hangen (Hangetest), um sicherzustellen, dass der Gurt richtig sitzt, beim
Gebrauch angemessenen Komfort bietet und opuma\ eingestellt ist.

Abbildung 6. Ovaler richtungsabhéngiger Karabiner mit
manueller Verriegelung

Dieses EN 362: 2004 Verbindungselement ist eine Komponente des Gurts, das als
Verbindungselement zwischen Brust- und Sitzgurt verwendet wird. Verwenden Sie ihn
nicht zum Befestigen eines Verbindungsmittels oder Fallddmpfers.

6A. ACHTUNG, GEFAHR: Dieses Verbindungselement darf nur mit geschlossenem und
verriegeltem Schnapper verwendet werden. Die Bruchlast eines Verbindungselements ist
bei gedffnetem Schnapper stark vermindert.

Stellen Sie systematisch sicher, dass der Schnapper verriegelt ist, indem Sie mit der
Hand dagegen driicken.

6B. Ein Verbind | besitzt bei geschl und Belastung in
Léngsrichtung die groBte Festigkeit. Jede andere Position reduzwert die Bruchlast.

AUFFANGEN VON STURZEN
Abbildung 7. EN 361: 2002 Auffanggurt

Auffanggurt, Bestandteil eines Auffangsystems in Ubereinstimmung mit der Norm EN 363
(Personliche Schutzausriistung gegen Absturz: Auffangsysteme). Er muss zusammen
mit EN 795-Anschlagpunkten, EN 362-Verbindungselementen, EN 355-Falldémpfern usw.
verwendet werden.

7A. Vordere Auffangdse auf Brusthdhe

Verbinden Sie nur diese Osen mit einem Auffangsystem (z. B. ein mitlaufendes
Auffanggerét, ein Fallddmpfer oder andere in der Norm EN 363 beschriebene Systeme).
Zur Ikeichteren Identifizierung als Auffangse ist diese Ose mit dem Buchstaben ,A*
markiert.

Sturzraum: hindernisfreier Raum unterhalb des Benutzers

Der Sturzraum unter dem Anwender muss so bemessen sein, dass dieser im Falle eines
Sturzes auf kein Hindernis trifft. Der Sturzraum unter dem Anwender muss so bemessen
sein, dass dieser im Falle eines Sturzes auf kein Hindernis Einzelheiten zum Berechnen
des Sturzraums finden Sie in den Gebrauchsanleitungen der anderen Komponenten

(F: pfer, mitlaufendes Auff: at usw.).

NAVAHO SIT oder NAVAHO SIT FAST kombiniert mit dem
Brustgurt TOP CROLL

Abbildung 8. Vorbereitung

Um den Brustgurt mit dem Sitzgurt zu verbinden, fiihren Sie den riickseitigen Riemen
durch die hintere Schnalle (9), die die beiden Gurte miteinander verbindet, und
anschlieBend durch den elastischen Riemenhalter. Filhren Sie den Riemen anschlieBend
durch die Einstellschnalle fiir die rilckseitige Auffangdse (2) und dann erneut durch den
elastischen Riemenhalter.

Um die CROLL vorne am Gurt zu befestigen, verwenden Sie das richtungsabhangige
Verbindungselement (SchlieBring mit Trennsteg) in der zentralen (textilen) Ose (5).

Das Verbindungselement muss verriegelt und mit einem Drehmoment von 3 Nm
festgezogen werden. Stellen Sie sicher, dass der Trennsteg aus Kunststoff eingehéngt und
verschlossen ist.

Abbildung 9. Richtungsabhéngiger SchlieBring

Der SchlieBring ist eine Komponente des Gurts, der als Verbindungselement zwischen
Brustgurt und Hiftgurt verwendet wird. Er muss stets mit einem Drehmoment von 3 Nm
festgezogen werden, um ein Offnen von Hand zu verhindern.

Verwenden Sie ihn nicht zum Befestigen eines Verbindungsmittels oder Falldampfers.

Abbildung 10. Anlegen des Gurts

Offnen Sie die FAST-Schnallen an den Beinschlaufen.

10A. Halten Sie die Schultertrager auseinander, nehmen Sie den Hiiftgurt in die Hénde und
steigen Sie in die Beinschlaufen.

10B. Positionieren Sie die Schultertrager auf den Schultern.

10C. Stellen Sie den Hiftgurt ein, indem Sie an den Riemen ziehen. Verstauen Sie das
liberstehende Gurtband in den Riemenhaltern (so dass es flach am Hiiftgurt anliegt).

- Kurze Enden: Verwenden Sie die Riemenhalter vor den Einstellschnallen.

- Kurze Enden: Fiihren Sie sie durch die seitlichen Ringe und anschlieBend durch die
Riemenhalter dahinter.

10D. SchlieBen Sie die FAST-Schnallen und stellen Sie die Beinschlaufen ein. Achten
Sie darauf, dass keine Fremdkorper die Funktion der FAST-Schnallen begintrachtigen
(Steinchen, Sand, Kleidung...). Stellen Sie sicher, dass die Schnallen richtig schlieen.
10E. Stellen Sie die Schultertréger ein. Verstauen Sie das tiberstehende Gurtband im
Riemenhalter am Schultertrager.

10F. Erstmaliges Einstellen des Schultertragers

Diese Einstellung sollte nur einmal vorgenommen werden, namlich wenn Sie den Gurt
zum ersten Mal anlegen. Lassen Sie sich von einer zweiten Person helfen.

Stellen Sie den Riemenhalter so ein, dass die beiden Gurtbénder zwischen den
Schnallen (2) und (9) straff und ohne Schlaufen sind.

Verstauen Sie das uberstehende Gurtband sorgfaltig (flach) in der Riemenhalterung, so
dass es beim Arbeiten nicht im Weg ist.

Passen Sie die Position des Schultertragers an Ihre individuelle Korperform und -groBe
an. Richten Sie die DoubleBack-Schnalle an der Hhe der Schulterblétter aus.
Einstellung und Hangetest

Ihr Auffanggurt sollte gut an Ihre Korperform angepasst sein und eng anliegen, um im
Falle eines Sturzes die Verletzungsgefahr zu verringern.

Sie sollten herumgehen und sich an jedem Befestigungspunkt mitsamt Ihrer Ausriistung
in den Gurt hédngen (Hangetest), um sicherzustellen, dass der Gurt richtig sitzt, beim
Gebrauch angemessenen Komfort bietet und optimal eingestellt ist.

AUFFANGEN VON STURZEN
Abbildung 11. EN 361: 2002 Auffanggurt

Auffanggurt, Bestandteil eines Auffangsystems in Ubereinstimmung mit der Norm EN 363
(Personliche Schutzausriistung gegen Absturz: Auffangsysteme). Er muss zusammen
mit EN 795-Anschlagpunkten, EN 362-Verbindungselementen, EN 355-Fallddmpfern usw.
verwendet werden.

11A. Vordere Auffangdse auf Brusthdhe

Verbinden Sie nur diese Osen mit einem Auffangsystem (z. B. ein mitlaufendes
Auffanggerét, ein Fallddmpfer oder andere in der Norm EN 363 beschriebene Systeme).
Zur leichteren Identifizierung als Auffangdse ist diese Ose mit dem Buchstaben ,A*
markiert.

Sturzraum: hindernisfreier Raum unterhalb des Benutzers

Der Sturzraum unter dem Anwender muss so bemessen sein, dass dieser im Falle eines
Sturzes auf kein Hindernis trifft. Der Sturzraum unter dem Anwender muss so bemessen
sein, dass dieser im Falle eines Sturzes auf kein Hindernis Einzelheiten zum Berechnen
des Sturzraums finden Sie in den Gebrauchsanleitungen der anderen Komponenten

(F: pfer, mitlaufendes A at usw.).

SEILZUGANGSTECHNIKEN

CROLL-Seilklemme auf Bauchhdhe
EN 12841: 2006

BestimmungsgemaBer Gebrauch

Die EN 12841: 2006 CROLL-Seilklemme des Typs B wird zum Aufstieg am Arbeitsseil
eingesetzt.

ACHTUNG: Es muss gleichzeitig ein Sicherungsgerat des Typs A (z. B. ASAP mitlaufendes
Auffanggerét an beweglicher Filhrung) an einem zweiten (Sicherungs-) Seil verwendet

werden.
Die CROLL-Seilklemme auf Bauchhdhe ist nicht als Bestandteil eines Auffangsystems
gemaB EN 363 geeignet.




Seildurchmesser
Verwenden Sie ein 10 bis 13 mm starkes EN 1891 Typ A Halbstatikseil (Kernmantel).

Abbildung 12. Einlegen des Seils

Zighen Sie die Sicherheitssperre mit Daumen und Zeigefinger nach unten und auBen,

bis sie am Kdrper des Gerats einrastet. Auf diese Weise wird der Nocken gedffnet und
offen gehalten.

Legen Sie das Seil in die vorgesehene Fiihrung ein. Driicken Sie auf die Sicherheitssperre,
bis der Nocken am Seil einrastet. R

Die Sicherheitssperre verhindert das versehentliche Offnen des Nockens.

Entfernen des Seils

Schieben Sie das Gerét am Seil nach oben, wahrend Sie die Sicherheitssperre mit
Daumen und Zeigefinger nach unten und auBen ziehen.

Abbildung 13. Bedienung

13A. Aufstieg

Die CROLL ist eine Seilklemme fiir den Aufstieg am Arbeitsseil. Es gleitet leicht am Seil
hinauf und blockiert, wenn Zug nach unten erfolgt.

Die Z&hne durchdringen die Fasern des Seilmantels, so dags das Gerét am Seil
blockiert. Das Gerét blockiert am Seil. Der Nocken ist mit Offnungen versehen, durch die
Schmutz usw. austreten kann.

13B. Herunterschieben der CROLL am Seil (Ausnahmesituation)

Schieben Sie das Gerét eine kurze Strecke am Seil nach oben und driicken Sie
gleichzeitig mit dem Zeigefinger auf den Nocken, um die Z&hne aus dem Seil | zu

Die potentielle Lebensdauer von Petzl-Produkten lautet wie folgt: bis zu 10 Jahren ab
dem Herstellungsdatum fiir Kunststoff- und Textilprodukte. Fiir Metallprodukte ist sie
unbegrenzt.

Die tatsachliche Lebensdauer eines Produktes endet, wenn es eines der nachfolgend
aufgelisteten Kriterien zum Aussondern zutreffen (siehe , Aussondern von Ausriistung®)
oder wenn es fiir die Verwendung in einem System als technisch iiberholt gilt.

Die tatséchliche Lebensdauer wird durch eine Reihe an Faktoren beeinflusst:
Gebrauchsintensitdt, -haufigkeit und -umgebung sowie Benutzerkompetenz,
Lagerungsbedingungen, Wartung usw.

RegelméBige Uberpriifung auf Schaden und/oder Abnutzung.
Neben der Uberpriifung vor jedem Einsatz und wéhrend des Gebrauchs miissen die
Produkte mindestens ein Mal pro Jahr von einer sachkundigen Person iiberprift, und
diese Uberpriifung muss dokumentiert werden. Diese Uberpriifung muss spétestens
alle 12 Monate durchgefiihrt werden. Die Haufigkeit dieser Uberpriifung héngt von der
Intensitdt und von der Umgebung ab, in der das Produkt verwendet wird. Vorzugsweise
sollte die persdnliche Schutzausristung den Benutzern personlich zugeschrieben
werden, so dass sie oder er die genaue Geschichte der Ausriistung kennt und die
Ausriistung besser diberpriift werden kann. Die Ergebnisse dieser Uberpriifung werden
in den ,Prifbericht" eingetragen. In diesem Dokument sollten die folgenden Einzelheiten
aufgezeichnet werden: Genauer Typ des Ausriistungsgegenstands, Modell, Name und
Kontaktinformation des Herstellers oder Vertriebs, Moglichkeiten der Identifizierung
(Seriennummer oder individuelle Kennzeichnung%, das Herstellungsjahr, das Kaufdatum,
das Datum der Inbetriebnahme, den Namen des Benutzers und andere wichtige

befreien. Ziehen Sie das Gerét gleichzeitig schrag nach unten. Betétigen Sie auf nicht die
Sicherheitssperre, da dies zu einem versehentlichen Offnen des Nockens fiihren kann.
13C. Funktionsiiberpriifung im Betrieh

Fiihren Sie vor jedem Gebrauch einen Test durch (der Benutzer muss sich hierbei selbst
sichern), um die korrekte Ausrichtung des Seils und ordnungsgemaBe Funktion des
Geréts zu (iberpriifen.

Schieben Sie die CROLL am Seil nach oben. Sie muss problemlos am Seil nach oben
gleiten. Ziehen Sie sie nach unten, um sicherzustellen, dass das Gerat am Seil blockiert.
13D. VorsichismaBnahmen

- SchlieBen Sie den Nocken der CROLL, wéhrend sie nicht in Gebrauch ist, da sich andere
Gegensténde im Gerét verklemmen kdnnten, wenn es gedffnet bleibt.

- AGHTUNG, stellen Sie sicher, dass keine Fremdkdrper die Funktion des Nockens
beeintréchtigen (Steinchen, Schmutz, Pflanzen, Ausriistung, Schlingen, Kleidung,

Farbe usw.).

- ACHTEN SIE DARAUF, dass sich die Sicherheitssperre nicht in Kleidung usw. verfangt.
- Das Seil zwischen der CROLL und der Anschlageinrichtung muss stets straff gespannt
sein. Der Anwender muss stets unterhalb der Anschlageinrichtung des Seils bleiben.

- Einwirken eines FangstoBes auf das Seil:

Vergessen Sie nicht, dass im Falle eines Sturzes der FangstoB vom Seil aufgenommen
wird. Je néher Sie sich am Anschlagpunkt befinden, desto geringer wird die falldimpfende
Eigenschaft des Seiles; gegen Ende betrégt sie gleich Null.

- Schiitzen Sie das Seil vor allen schédlichen Einfliissen (z. B. scharfe Kanten, raue
Oberfldchen usw.).

- Das Seil muss frei durch die CROLL gleiten konnen. Achten Sie auf Situationen,

die das Gleiten beeintréchtigen kdnnen (z. B. Knoten, abgenutzte/beschédigte
Seilabschnitte usw.al.

- Vergessen Sie nicht, das Seilende mit einem Bremsknoten zu versehen.

Abbildung 14. Aufstieg am Seil

- Arbeitsseil: Verwenden Sie die CROLL in Kombination mit einer Seilklemme mit Griff

(z. B. ASCENSION) mit Trittschlinge. Verbinden Sie sich stets mit der zweiten Seilklemme
und verwenden Sie hierfiir ein passendes Verbindungsmittel.

- Sicherheitsseil: Verwenden Sie ein Gerat des Typs A.

Materialschlaufe - Maximallast

Kompatibilitat: Befestigungsdsen / Verbindungselemente

Eine inkompatible Verbindung kann eine versehentliche Trennung oder einen Bruch der
Verbindung zufolge haben und sich negativ auf die Sicherheitsfunktion eines anderen
Ausriistungsgegenstands auswirken.

WARNUNG, die Auffang- und Haltedsen Ihres Gurts konnen auf den Schnapper eines
Karabiners eine Hebelwirkung ausiiben.

Wenn auf das Seil Zugbelastung ausgeiibt und/oder das Verriegelungssystem stark
belastet wird, und der Karabiner ist ungiinstig positioniert, kann die Verriegelungshiilse
brechen und sich der Schnapper selbstandig 6ffnen.

Um dieses Risiko zu vermindern, tiberpriifen Sie vor jeder Belastung des Systems
(\_/e[;bindungsmittel, Abseilgerét usw.), ob die Verbindungselemente richtig ausgerichtet
sind.

Stellen Sie auBerdem sicher, dass die Verbind mit den Befesti osen
kompatibel sind (Form, GroBe usw.). Vermeiden Sie die Verwendung von
Vergingungselementen, die dazu neigen, sich in ungiinstiger Weise in den Osen zu
verdrehen.

EN 365: WARNUNG

Kompatibilitat

Uberpriifen Sie die Kompatibilitét dieses Produkts mit den anderen Elementen Ihrer
Ausriistung (siehe spezifische Gebrauchsanleitung).

WARNUNG, werden mehrere Ausriistungsgegenstande zusammen verwendet, kann es zu
geféhrlichen Situationen kommen, wenn die Sicherheitsfunktion eines Gegenstands durch
einen anderen Ausristungsgegenstand behindert wird.

Wenn Sie sich hinsichtlich der Kompatibilitat Ihrer Ausriistung nicht sicher sind, wenden
Sie sich an Petzl.

Anschlageinrichtungen: Hohenarbeit

Der Anschlagpunkt des Systems muss oberhalb des Benutzers angebracht sein und den
Anforderungen der Norm EN 795 entsprechen. Die Mindestbruchlast des Anschlagpunkts
muss 10 kN betragen.

Rettungsplan

Der Benutzer muss stets einen Rettungsplan und entsprechende Mittel verfiighar haben,
diesen Plan umzusetzen, falls beim Gebrauch dieser Ausriistung Probleme auftreten. Dies
setzt eine entsprechende Ausbildung und Einibung der notwendigen Rettungstechniken
VOraus.

Verbindungselemente

Verbindungselemente diirfen nur mit geschlossenem und verriegeltem Schnapper
verwendet werden. Stellen Sie systematisch sicher, dass der Schnapper verriegelt ist,
indem Sie mit der Hand dagegen driicken.

Uberpriifen Sie die Verbindungselemente geméaB der zugehdrigen Gebrauchsanleitung.
Verschiedenes

- ACHTUNG GEFAHR: Vermeiden Sie, dass dieses Produkt in Kontakt mit rauen
Oberflachen oder scharfen Kanten kommt.

- Anwender miissen fiir Aktivitaten in der Hohe gesundheitlich in guter Verfassung sein.
WARNUNG, das regungslose Héngen in einem Gurt kann zu schweren Verletzungen oder
sogar Tod fiihren (Hangetrauma!).

- Stellen Sie sicher, dass die Produktmarkierungen wahrend der gesamten Lebensdauer
des Produkts lesbar bleiben.

- Uberpriifen Sie die Eignung dieser Ausriistung fiir Inre Zwecke hinsichtlich der
geltenden behdrdlichen Bestimmungen und Normen fiir die Arbeitssicherheit.

- Die Gebrauchsanleitungen fiir jeden Ausriistungsgegenstand, der zusammen mit diesem
Produkt verwendet wird, miissen unbedingt befolgt werden.

- Die Gebrauchsanleitungen miissen allen Benutzern dieser Ausriistung zur Verfiigung
gestellt werden. Wird diese Ausriistung auBerhalb des urspriinglichen Ziellands
weiterverkauft, muss der Verkaufer die Gebrauchsanleitung in der Sprache des Landes zur
Verfiigung stellen, in dem das Produkt zum Einsatz kommt.

Produktlebensdauer

ACHTUNG, auBergewdhnliche Umsténde kdnnen die Lebensdauer des Produkts auf eine
einmalige A g reduzieren, beispi ise im Falle von Kontakt mit Chemikalien,
extremen Temperaturen, scharfen Kanten, einem schweren Sturz usw.

iVl NAVAHO SIT / NAVAHO SIT FAST / TOP / TOP CROLL £795020D (010710)

Informati wie Wartung und Gebrauchshaufigkeit, Aufzeichnungen zur regelméBigen
Uberpriifung (Datum, Anmerkungen und bestehende Probleme, Name und Unterschrift
der priifenden Person sowie das nachste Prifdatum). Beispiele zu detaillierten
Priifberichten und andere Informationen finden Sie unter www.petzl.com/ppe

Aussondern von Ausriistung

In den folgenden Fallen sollten Sie Ausriistung sofort aussondern:

- die Ausrustung fallt bei der Uberpriifung durch (Uberpriifung vor jedem Einsatz,
wahrend des Gebrauchs und regelmaBige Hauptilberpriifung),

- die Ausriistung wurde einem schweren Sturz oder betréchtlicher Belastung ausgesetzt,
- die Gebrauchsgeschichte der Ausriistung ist nicht bekannt bzw. unvollstandig,

- die Ausriistung ist mindestens 10 Jahre alt und aus Kunststoff oder Textilien gefertigt,

- Sie haben irgendwelche Zweifel an der Zuverlassigkeit.

Zerstijl:‘endund entsorgen Sie alte Ausriistungsgegensténde sofort, um weiteren Gebrauch
zu verhindern.

Veralterung von Produkten

Es gibt viele Griinde, wegen derer ein Produkt als veraltet betrachtet werden kann und
daher vor dem Ende seiner tatséchlichen Lebensdauer entsorgt werden sollte. Beispiele:
Anderungen an Normen, Richtlinien oder Gesetzen, Entwicklung neuer Techniken,
Inkompatibilitat mit anderen Ausriistungsgegensténden usw.

Anderungen, Reparaturen

Jegliche Anderungen, Zusétze und Reparaturen an der Ausriistung, die nicht von
Petzl genehmigt wurden, sind aufgrund des Risikos, die Effektivitat der Ausriistung
einzuschranken, verboten.

Lagerung, Transport
Bewahren Sie Ihre Ausriistung in einer Tasche oder einer anderen Schutzumhiillung auf,
um sie vor UV-Einstrahlung, Feuchtigkeit, Chemikalien usw. zu schiitzen.

Garantie

PETZL gewahrt fiir dieses Produkt fiir Material- und Herstellungsfehler eine Garantie von

drei Jahren. Ausgeschlossen von der Garantie sind: normale Abnutzung, Oxidierung,

Modifizierungen oder Anderungen, unsachgeméBe Aufbewahrung sowie durch Unfalle,

\s/e;]r_l%ch\ésswgung und durch nicht bestimmungsgemaBen Gebrauch entstandene
chiden.

PETZL ist nicht verantwortlich fiir jegliche Konsequenzen, direkt, indirekt oder

unfallbedingt, sowie jegliche andere Art von Schaden, die aus der Verwendung seiner

Produkte entstehen.



(IT) ITALIANO

- NAVAHO SIT e NAVAHO SIT FAST

Imbracatura bassa, cintura di posizionamento.

- NAVAHO SIT o NAVAHO SIT FAST unita al pettorale TOP

Imbracatura anticaduta, cintura di posizionamento sul lavoro, imbracatura bassa.
- NAVAHO SIT o NAVAHO SIT FAST unita al pettorale TOP CROLL

Imbracatura anticaduta, cintura di posizionamento sul lavoro, imbracatura bassa,
imbracatura per I'accesso su funi con bloccante CROLL integrato.

Solo le tecniche presentate come non barrate e / o senza simbolo di morte sono
autorizzate. Informatevi regolarmente degli ultimi aggiornamenti di questo documento sul
nostro sito www.petzl.com

In caso di dubbi o di problemi di comprensione, rivolgersi direttamente a PETZL.

Gampo di applicazione

- NAVAHO SIT e NAVAHO SIT FAST

Imbracatura bassa, cintura di posizionamento.

- NAVAHO SIT o NAVAHO SIT FAST unita al pettorale TOP

Imbracatura anticaduta, cintura di posizionamento sul lavoro, imbracatura bassa.

- NAVAHO SIT o NAVAHO SIT FAST unita al pettorale TOP CROLL

Imbracatura anticaduta, cintura di posizionamento sul lavoro, imbracatura bassa,
imbracatura per 'accesso su funi con bloccante CROLL integrato.

Questo prodotto non deve essere sollecitato oltre i suoi limiti o in qualsiasi altra situazione
differente da quella per cui & destinato.

ATTENZIONE

Le attivita che comportano I'utilizzo di questo dispositivo sono per natura pericolose.
Voi siete responsabili delle vostre azioni e decisioni.

Prima di utilizzare questo dispositivo, occorre:

- leggere e comprendere tutte le istruzioni d'uso;

- ricevere una formazione adeguata sul suo utilizzo;

- acquisire familiarita con il dispositivo, imparare a conoscerne le prestazioni e i limiti;

- comprendere e accettare i rischi indotti.

Il maptczla_lu rispetto di una sola di queste avvertenze pud essere la causa di ferite gravi
o mortali.

Responsabilita

QTJENIZIONE, una formazione specifica allattivita da svolgere & indispensabile prima
ell'utilizzo

Questo prodotto deve essere utilizzato escl te da persone ce ie

addestrate o sottoposte al controllo visivo diretto di una persona competente e addestrata.

L'apprendimento delle tecniche adeguate e delle misure di sicurezza € sotto la sola vostra

responsabilita.

Voi vi assumete personalmente tutti i rischi e le responsabilita per qualsiasi danno, ferita

0 morte che possano sopraggiungere, in qualsiasi modo, conseguentemente al cattivo

utilizzo dei nostri prodotti. Se non siete in grado di assumervi questa responsabilita e

questi rischi, non utilizzate questo materiale.

Nomenclatura delle parti

- Pettorale TOP:

(1) Bretelle, (2) Fibbia di regolazione dorsale, (3) Anello sternale EN 361, (4) Connettore
direzionale.

- Pettorale TOP CROLL:

(1) Bretelle, (2) Fibbia di regolazione dorsale, (3) Anello sternale EN 361, (4a) Bloccante
ventrale CROLL integrato EN 12841, (4b) Maglia rapida direzionale con barretta di
separazione, (16) Fermacorda, (17) Leva di sicurezza, (18) Foro di collegamento.

- Imbracatura bassa NAVAHO SIT e NAVAHO SIT FAST:

(5) Punto ventrale (tessuto) di collegamento pettorale imbracatura bassa, (6) Cintura,
(7) Anello ventrale EN 358, EN 813, (8) Anelli laterali cintura EN 358, (9) Fibbia posteriore
di collegamento pettorale imbracatura bassa con punto di attacco di trattenuta EN 358,
(10) Fibbie di regolazione DoubleBack, (10 bis) Fibbie rapide FAST, (11) Portamatenale
(12) Passante per portamateriale, (13) Passante per fettuccia, (14) Elastici regolabili,
(15) Etichetta di marcatura da riporre nel rinforzo della cintura.

Materiali principali

Imbracatura: poliestere, acciaio (fibbie di regolazione), lega d"alluminio (punti di attacco).
Bloccante ventrale CROLL: lega d’alluminio (corpo), acciaio cromato (fermacorda),
poliammide (leva di sicurezza).

Controllo, punti da verificare

Prima di ogni utilizzo

- Imbracatura

Verificare le fettucce a livello degli anelli di aggancio, delle fibbie di regolazione e delle
cuciture di sicurezza.

Fare attenzione ai tagli, all'usura e ai danni dovuti all'utilizzo, al calore, ai prodotti chimici,
ecc. Attenzione ai fili tagliati.

Controllare il buon funzionamento delle fibbie DoubleBack e FAST.

Connettore direzionale

Verificare sul corpo, sulla leva, sul rivetto e sulla ghiera di bloccaggio, I'assenza di
fessurazioni, deformazioni, corrosione. .. Aprire la leva e controllare che si chiuda
automaticamente quando viene rilasciata. Gontrollare il corretto funzionamento della
ghiera di bloccaggio. Il foro del Keylock, a livello della leva, non deve essere ostruito
(terra, sassi...).

- OLL

Maglia rapida direzionale

Prima di ogni utilizzo, controllare il corpo.

Verificare che il dado di bloccaggio sia avvitato a fondo correttamente (nessuna filettatura
deve essere visibile) e che sia bloccato alla coppia di serraggio di 3 Nm.

Bloccante ventrale CROLL

Verificare prima dell'utilizzo lo stato del corpo, del foro di collegamento, del fermacorda e
della leva di sicurezza (fessure, segni, deformazione, usura, corrosione), le molle e I'asse
del fermacorda. Verificare 'usura dei denti. Attenzione, se mancano dei denti 0 se sono
usurati, non utilizzare piti questo bloccante.

Durante I'utilizzo

E importante controllare regolarmente lo stato del prodotto. Assicuratevi del collegamento
e del buon posizionamento dei dispositivi gli uni rispetto agli altri.

Consultare i particolari della procedura di controllo di ogni DPI sul sito www.petzl.fr/epi o
sul CD-ROM DPI PETZL.

In caso di dubbio contattare PETZL.

NAVAHO SIT e NAVAHO SIT FAST

Schema 1. Sistemazione dell'imbracatura

Aprire le fibbie dei cosciali.

1A. Prendere I'imbracatura bassa per la cintura e infilarla per i piedi.

1B. Regolare la cintura tirando le sue fettucce. Infilare correttamente le parti in eccedenza
delle fettucce nei passanti (correttamente appiattite).

- Leggera eccedenza: infilare la fettuccia nei passanti davanti le fibbie di regolazione.

- Eccedenza maggiore: avete delle eccedenze di fettuccia, passatele negli anelli laterali poi
sotto i passanti dietro a questi anelli.

1C. Chiudere e regolare i cosciali.

- NAVAHO SIT: fibbie DoubleBack.

- NAVAHO SIT FAST: Chiudere le fibbie FAST. Attenzione ai corpi estranei che rischiano di
ostacolare il funzionamento delle fibbie rapide FAST (sassolini, sabbia, abbigliamento...).
Controllare il corretto bloccaggio.

Regolazione e prova di sospensione
I&’_imbdratcatura deve essere regolata aderente al corpo per ridurre il rischio di ferite in caso

i caduta.

Si devono effettuare dei movimenti e una prova di sospensione su ogni punto di attacco,
con la propria attrezzatura, per essere sicuri che sia della taglia giusta e della comodita
necessaria per I'utilizzo previsto e che la regolazione sia ottimale.

IEJl  NAVAHO SIT / NAVAHO SIT FAST / TOP / TOP CROLL £795020D (010710)

POSIZIONAMENTO SUL LAVORO e TRATTENUTA

Schema 2. Imbracatura di posizionamento sul lavoro e di
trattenuta EN 358: 2000

Questi punti di attacco sono destinati sia a mantenere I'utilizzatore in posizione sul luogo
dilavoro (lavoro in tensione: posizionamento sul lavoro), sia ad impedire all'utilizzatore
di raggiungere un luogo da dove una caduta & possibile (principio di trattenuta). Questi
punti di attacco devono essere utilizzati unicamente per I'aggancio ad un sistema

di posizionamento sul lavoro o un sistema di trattenuta, altezza di caduta massima: 0,5 m.
Questi punti di attacco non sono concepiti per degli utilizzi anticaduta e pud essere
necessario completare i sistemi di posizionamento sul lavoro o di trattenuta con dei mezzi
di protezione contro le cadute dall'alto di tipo collettivo (ad esempio delle reti di sicurezza)
o individuale (ad esempio un sistema di arresto caduta secondo la norma EN 363).
Nell'utilizzo in un sistema di arresto caduta secondo la norma EN 363, completare
I'imbracatura bassa con un pettorale TOP o TOP CROLL.

2A. Punto di attacco ventrale

2B. Punti di attacco laterali cintura

Utilizzare sempre i due anelli laterali insieme collegandoli tramite un cordino di
posizionamento per essere in appoggio confortevolmente sulla cintura.

| piedi devono essere in appoggio per un posizionamento comodo.

Regolare il cordino di posizionamento sul lavoro in modo che il punto di ancoraggio sia
al livello o al di sopra della vita. Il cordino & tenuto in tensione e lo spostamento libero &
limitato a 0.5 m.

2C. Punto di attacco posteriore di trattenuta

Questo punto di attacco posteriore sulla cintura & unicamente un punto di trattenuta

che impedisce di operare in una zona che presenta un rischio di caduta (principio di
trattenuta).

Verificare regolarmente gli elementi di regolazione e/o di attacco durante I'utilizzo.

Schema 3. Imbracatura bassa:

EN 813: 1997

Punto di attacco ventrale

La norma EN 813: 1997 concerne le imbracature basse da utilizzare nei sistemi di
posizionamento sul lavoro, di trattenuta e di accesso su funi quando & necessario un
punto di attacco basso.

Utilizzare questo anello per collegare un discensore, dei cordini di posizionamento o dei
cordini di progressione.

Questo punto di attacco non & adatto all'arresto delle cadute.

NAVAHO SIT o NAVAHO SIT FAST unita al pettorale TOP

Schema 4. Preparazione

Per assemblare il pettorale all'imbracatura bassa, passare la fettuccia dorsale nella fibbia
posteriore di collegamento (9) poi nel passante elastico. Infilare successivamente la
felttuccia nella fibbia DoubleBack di regolazione dorsale (2), poi nuovamente nel passante
elastico.

Schema 5. Sistemazione dell'imbracatura

Aprire le fibbie dei cosciali.

5A. _Poswé_\onare le bretelle su un lato, prendere I'imbracatura bassa per la cintura e infilarla

per i piedi.

5B. Regolare la cintura tirando le sue fettucce. Infilare correttamente le parti in eccedenza

delle fettucce nei passanti (correttamente appiattite).

- Leggera eccedenza: infilare la fettuccia nei passanti davanti le fibbie di regolazione.

- Eccedenza maggiore: avete delle eccedenze di fettuccia, passatele negli anelli laterali poi

sotto i passanti dietro a questi anelli.

5C. Chiudere e regolare i cosciali.

- NAVAHO SIT: fibbie DoubleBack.

- NAVAHO SIT FAST: Chiudere le fibbie FAST. Attenzione ai corpi estranei che rischiano di

ostacolare il funzionamento delle fibbie rapide FAST (sassolini, sabbia, abbigliamento...).

Controllare il corretto bloccaggio.

5D. Posizionare le bretelle sulle spalle. Posizionare il connettore nel punto ventrale

(tessuto) di collegamento pettorale imbracatura bassa (5). Avvitare la ghiera di bloccaggio

del connettore.

5E. Regolare le bretelle. Infilare I'eccedenza di fettuccia (ben appiattita) nei passanti posti

sulla bretella.

5F. Regolazione dorsale iniziale

Effettuare la regolazione una sola volta quando si indossa per la prima volta I'mbracatura

facendosi aiutare da un‘altra persona.

Fare scorrere il passante della fettuccia affinché la fettuccia dorsale sia tesa nei suoi due

spessori (nessun allentamento deve essere visibile).

Fare attenzione ad inserire I'eccedenza di fettuccia (ben appiattita) nei passanti per non

essere ostacolati durante il lavoro.

Adattare la regolazione alla propria morfologia, posizionare la fibbia DoubleBack all'altezza

delle scapole.

Regolazione e prova di sospensione

I&’imbdracatura deve essere regolata aderente al corpo per ridurre il rischio di ferite in caso
i caduta.

Si devono effettuare dei movimenti e una prova di sospensione su ogni punto di attacco,

con la propria attrezzatura, per essere sicuri che sia della taglia giusta e della comodita

necessaria per I'utilizzo previsto e che la regolazione sia ottimale.

Schema 6. Connettore direzionale ovale a bloccaggio manuale

Il connettore EN 362: 2004, componente dell'imbracatura, & un elemento di connessione
per collegare la parte anteriore del pettorale alla cintura. Non utilizzarlo per collegare un
cordino 0 un assorbitore d’energia.

6A. ATTENZIONE PERICOLO, utilizzare sempre il connettore con la leva chiusa e bloccata.
La resistenza di un connettore diminuisce considerevolmente se la leva € aperta.
Controllare regolarmente che la leva sia correttamente bloccata facendo pressione
con la mano.

6B. Il connettore (chiuso) garantisce la resistenza massima nel senso della lunghezza.
Qualsiasi altra posizione ne riduce la resistenza.

ANTICADUTA

Schema 7. Imbracatura anticaduta EN 361: 2002

Imbracatura completa per esigenze anticaduta, componente di un sistema di arresto
caduta secondo la norma EN 363 (sistemi di protezione individuale contro le cadute
dall'alto). Deve essere utilizzata in combinazione con ancoraggi EN 795, moschettoni a
ghiera EN 362, assorbitore EN 355 ecc.

7A. Punto di attacco sternale

Solo questo punto serve a connettere un sistema d’arresto caduta ad esempio un
anticaduta guidato su corda, un assorbitore d’energia..., sistema descritto nella norma
EN 363. Per meglio identificarlo, questo punto & contrassegnato dalla lettera A.

Tirante d’aria: altezza libera sotto I'utilizzatore

L'altezza libera sotto I'utilizzatore deve essere sufficiente affinché non urti degli ostacoli in
caso di caduta. | calcoli specifici del tirante d’aria sono esposti dettagliatamente nelle note
informative degli altri componenti (assorbitori d’energia, anticaduta di tipo guidato...).

NAVAHO SIT o NAVAHO SIT FAST unita al pettorale TOP CROLL

Schema 8. Preparazione

Per assemblare il pettorale allimbracatura bassa, passare la fettuccia dorsale nella fibbia
posteriore di collegamento (9) poi nel passante elastico. Infilare successivamente la
felttuccia nella fibbia DoubleBack di regolazione dorsale (2), poi nuovamente nel passante
elastico.

Per collegare il CROLL nella parte anteriore dell'imbracatura bassa, avvitare la maglia
rapida nel punto ventrale in tessuto di collegamento (5). Stringere e bloccare con la chiave
a3 Nm. Non di icare di ribattere e iare la barretta di separazione in plastica.

Schema 9. Maglia rapida direzionale

La maglia rapida, componente dell'imbracatura, & un elemento di connessione per
collegare la parte anteriore del pettorale alla cintura. Deve sempre restare bloccata a 3 Nm
(allentamento manuale impossibile).

Non utilizzarla per collegare un cordino o un assorbitore d’energia.

Schema 10. Sistemazione dell'imbracatura

Aprire le fibbie FAST dei cosciali.

10A. Allargare le bretelle, prendere I'imbracatura per la cintura e infilarla per i piedi.

10B. Posizionare le bretelle sulle spalle.

10C. Regolare la cintura tirando le sue fettucce. Infilare correttamente le parti in

eccedenza delle fettucce nei passanti (correttamente appiattite).

- Leggera eccedenza: infilare la fettuccia nei passanti davanti le fibbie di regolazione.

- Eccedenza maggiore : avete delle eccedenze di fettuccia, passatele negli anelli laterali poi

sotto i passanti dietro a questi anelli.

10D. Chiudere le fibbie FAST e regolare i cosciali. Attenzione ai corpi estranei che

rischiano di ostacolare il funzionamento delle fibbie rapide FAST (sassolini, sabbia,

abbigliamento...). Controllare il corretto bloccaggio.

10E. Regolare le bretelle. Infilare 'eccedenza di fettuccia (ben appiattita) nei passanti

posti sulla bretella.

10F. Regolazione dorsale iniziale

Effettuare la regolazione una sola volta quando si indossa per la prima volta I'imbracatura

facendosi aiutare da un’altra persona.

Fare scorrere il passante della fettuccia affinché la fettuccia dorsale sia tesa nei suoi due

spessori (nessun allentamento deve essere visibile).

Fare attenzione ad inserire 'eccedenza di fettuccia (ben appiattita) nei passanti per non

essere ostacolati durante il lavoro.

Adattare la regolazione alla propria morfologia, posizionare Ia fibbia DoubleBack all'altezza

delle scapole.

Regolazione e prova di sospensione

h’jmb{jracatura deve essere regolata aderente al corpo per ridurre il rischio di ferite in caso
i caduta.

Si devono effettuare dei movimenti e una prova di sospensione su ogni punto di attacco,

con la propria attrezzatura, per essere sicuri che sia della taglia giusta e della comodita

necessaria per ['utilizzo previsto e che la regolazione sia ottimale.

ANTICADUTA
Schema 11. Imbracatura anticaduta EN 361: 2002

Imbracatura completa per esigenze anticaduta, componente di un sistema di arresto
caduta secondo la norma EN 363 (sistemi di protezione individuale contro le cadute
dall'alto). Deve essere utilizzata in combinazione con ancoraggi EN 795, moschettoni a
ghiera EN 362, assorbitore EN 355 ecc.

11A. Punto di attacco sternale

Solo questo punto serve a connettere un sistema d’arresto caduta ad esempio un
anticaduta guidato su corda, un assorbitore d’energia..., sistema descritto nella norma
EN 363. Per meglio identificarlo, questo punto & contrassegnato dalla lettera A.

Tirante d’aria: altezza libera sotto I'utilizzatore

Laltezza libera sotto I'utilizzatore deve essere sufficiente affinché non urti degli ostacoli in
caso di caduta. | calcoli specifici del tirante d'aria sono esposti dettagliatamente nelle note
informative degli altri componenti (assorbitori d’energia, anticaduta di tipo guidato...).

ACCESSO SU FUNI

Bloccante ventrale CROLL
EN 12841: 2006

Campo di applicazione

Il bloccante ventrale CROLL EN 12841 2006 & un dispositivo di regolazione della corda di
tipo B destinato ad essere utilizzato nella progressione verso I'alto sulla fune di lavoro.
ATTENZIONE, deve obbligatoriamente essere utilizzato con un dispositivo di tipo A in
autoassicurazione su una seconda corda detta di sicurezza (ad esempio anticaduta di tipo
quidato su corda ASAP).

I bloccante ventrale CROLL non & adatto ad un utilizzo in un sistema di arresto caduta
secondo la norma EN 363.

Diametro della corda
Ut\liz/iare una corda da 10 a 13 mm di diametro (anima + calza) semistatica EN 1891
tipo A.

Schema 12. Installazione su corda

Tirare il fermacorda verso il basso azionando la leva con il pollice e Iindice. Bloccare la
leva sul corpo dell'apparecchio. Il fermacorda resta cosi in posizione aperta.

Sistemare la corda nel suo alloggiamento. Spingere la leva affinché il fermacorda si
appoggi sulla corda.

La leva di sicurezza impedisce I'apertura involontaria del fermacorda.

Per scollegare la corda

Far scorrere I'apparecchio sulla corda verso I'alto e contemporaneamente aprire il
fermacorda azionando la leva.

Schema 13. Principi di funzionamento

13A. Salita

11 CROLL & un dispositivo di progressione su corda (in salita). Si blocca in un senso
sotto I'azione del proprio peso (verso il basso) e scivola liberamente nel senso opposto
(verso I'alto).

| denti si conficcano nella calza e avviano il serraggio del fermacorda. Il fermacorda blocca
la corda. Delle fessure nel fermacorda permettono la fuoriuscita di fango ecc.

13B. Far scendere il CROLL (caso eccezionale)

Far scorrere leggermente I'apparecchio sulla corda verso I'alto e contemporaneamente
aprire il fermacorda con l'indice. Non manipolare la leva poiché c'¢ il rischio di apertura
involontaria.

13C. Verifica del funzionamento

Prima di ogni utilizzo, per verificare il senso di posizionamento della corda e

il funzionamento dell'apparecchio, deve essere sempre effettuata una prova in
autoassicurazione.

Spostare il CROLL sulla corda verso I'alto. Deve scorrere regolarmente. Testare il suo
bloccaggio sulla corda.

13D. Precauzioni

- Richiudere il fermacorda del CROLL quando non & utilizzato poiché un dispositivo (0 un
altro oggetto) puo incastrarsi nella gola rimasta aperta.

- ATTENZIONE agli oggetti estranei che rischiano di intralciare il funzionamento del
fermacorda (sassolini, fango, rametti, cordini, fettucce, indumenti, vernice, ecc.).




- ATTENZIONE a non impigliare la leva di sicurezza sui vestiti o sulle fettucce.

- La corda deve sempre essere tesa tra il CROLL e I'ancoraggio. L'utilizzatore deve restare
sempre sotto il punto di ancoraggio.

- Assorbimento d’energia della corda:

non dimenticare che & la corda che assorbe I'energia in caso di caduta. Piu ci si avvicina
al punto di ancoraggio, pit diminuisce la capacita di assorbimento dell'arresto, fino a
diventare quasi nulla.

- Proteggere la corda da qualsiasi oggetto che possa danneggiarla (ad esempio: parte
tagliente, ecc.).

- La corda deve poter scorrere liberamente nel CROLL, fare attenzione ai nodi, a zone di
corda danneggiate...

- Non dimenticare di fare un nodo di arresto all'estremita inferiore della corda.

Schema 14. Risalita su corda

- Corda di lavoro: Utilizzare il CROLL pidi un altro bloccante a mano ad esempio una
maniglia ASCENSION con una staffa. Non dimenticare di attaccarsi a questo secondo
bloccante con un cordino appropriato.

- Corda di sicurezza: utilizzare un dispositivo di tipo A (autoassicurazione).

Carico massimo dei portamateriali

Compatibilita: anelli / connettori

Una connessione incompatibile pud portare ad uno sganciamento accidentale, ad una
rottura 0 a compromettere la funzione di sicurezza di un altro dispositivo.

ATTENZIONE, gli anelli di aggancio dellimbracatura possono fare leva sulla leva del
connettore.

A'momento di una brusca tensione della corda e/o di un urto sul sistema di bloccaggio,
unito ad una non corretta posizione del moschettone, la ghiera di bloccaggio pud
rompersi e la leva aprirsi.

Per eliminare tale rischio, fare attenzione alla corretta posizione dei connettori ad ogni
messa in tensione del sistema (cordino, discensore...).

Fare attenzione anche alla compatibilita dei connettori con gli anelli (forme, dimensioni...)
elirgi‘nando i connettori che hanno la tendenza a posizionarsi scorrettamente in maniera
stabile.

EN 365: AVVERTENZA

Compatibilita

Verificare la compatibilita di questo prodotto con gli altri elementi del vostro materiale
(vedi nota informativa specifica).

ATTENZIONE, un pericolo pud sopraggiungere al momento dell'utilizzo di piu dispositivi in
cui la funzione di sicurezza di uno dei dispositivi puo essere compromessa dalla funzione
di sicurezza di un altro dispositivo.

Se non siete certi della compatibilita dei vostri dispositivi contattate Petzl.

Ancoraggi: Lavoro in quota

L'ancoraggio del sistema deve essere preferibilmente situato al di sopra della posizione
dell'utilizzatore e deve rispondere ai requisiti della norma dispositivi di ancoraggio EN 795,
in particolare la resistenza minima dell'ancoraggio deve essere di 10 kN.

Procedura di soccorso

Prevedere una procedura di soccorso e definire i mezzi per intervenire rapidamente nel
caso dell'insorgere di difficolta. Questo comporta una formazione adeguata alle tecniche
di salvataggio.

Connettori

| connettori devono sempre essere utilizzati in posizione corretta (asse maggiore), leva
chiusa e bloccata. Controllare regolarmente che la leva sia correttamente bloccata facendo
pressione con la mano.

Verificare lo stato dei connettori secondo le indicazioni delle Istruzioni d’uso.
Informazioni aggiuntive

- ATTENZIONE PERICOLO, evitare gli sfregamenti su materiali abrasivi o parti taglienti.

- Gli utilizzatori devono avere Iidoneita sanitaria per le attivita in quota. ATTENZIONE, la
sospensione inerte nell'imbracatura puo generare gravi disturbi fisiologici o la morte.

- C%ntro\lare che le marcature sul prodotto restino leggibili durante tutta la vita del
prodotto.

- Verificare che il connettore sia adatto al'uso nella vostra applicazione rispetto alle
normative nazionali di sicurezza in vigore.

- Devono essere rispettate le istruzioni d’uso indicate nelle note informative di ogni
dispositivo associato a questo prodotto.

- Le istruzioni d’'uso devono essere fornite all utilizzatore di questa attrezzatura. Il
rivenditore deve redigere queste istruzioni nella lingua del paese d'utilizzo se il prodotto &
venduto fuori dal primo paese di destinazione.

Durata

ATTENZIONE, un evento eccezionale puo limitare la durata ad un solo utilizzo, ad esempio
se il prodotto & esposto a prodotti chimici pericolosi, temperature estreme, se & a contatto
con una parte tagliente o se subisce notevoli sforzi, una forte caduta, ecc.

La durata potenziale dei prodotti Petzl puo essere di 10 anni a partire dalla data di
fabbricazione per i prodotti in plastica e tessili. Indefinita per i prodotti metallici.

La durata reale di un prodotto termina nel momento in cui si riscontra una causa
d’eliminazione (vedere la lista nel paragrafo «Eliminazione») o quando il prodotto risulta
obsoleto nel sistema.

Fattori che incidono sulla durata reale di un prodotto: intensita, frequenza, ambiente di
utilizzo, competenza dell'utilizzatore, manutenzione, stoccaggio, ecc.

Verificare periodicamente che il dispositivo non abbia subito
danni e che non sia deteriorato.

Oltre ai controlli prima e durante I'utilizzo, un controllore competente deve eseguire una
verifica approfondita (esame periodico). Tale controllo deve essere effettuato almeno
ogni 12 mesi. Bisogna adattare la frequenza in funzione al tipo e all'intensita dell’utilizzo.
Per un miglior controllo del materiale, & consigliabile destinare il prodotto ad un solo
utilizzatore cosi da conoscerne la storia. | risultati dei controlli devono essere riportati
su una «scheda di verifica». La scheda di verifica deve consentire di registrare i seguenti
dati: tipo di dispositivo, modello, nome e dati del fabbricante o del fornitore, mezzo

di identificazione (n° di serie o n° individuale), anno di fabbricazione, data d’acquisto,
data del primo utilizzo, nome dell'utilizzatore, ogni informazione pertinente come ad
esempio la manutenzione e la frequenza di utilizzo, la storia delle verifiche periodiche
(data, osservazioni e difetti riscontrati, nome e firma del controllore competente, data
della prossima verifica periodica prevista). E possibile utilizzare il modello di scheda e gli
strumenti informatici messi a disposizione su www.petzl.fr/epi

Eliminazione

Cessare immediatamente di utilizzare questo prodotto se:

- il risultato dei controlli (prima, durante, approfondito) & negativo;
- ha subito notevoli sforzi o una forte caduta;

- non si conosce I'intera storia del suo utilizzo;

-ha 10 anni ed & composto da materiali plastici o tessili;

- si ha un minimo dubbio sulla sua affidabilita.

Distruggere i prodotti scartati per evitare un futuro utilizzo.

Obsolescenza del prodotto

Esistono molteplici ragioni per le quali un prodotto puo essere considerato obsoleto

e quindi ritirato dal servizio, per esempio: evoluzione delle norme applicabili, dei testi
normativi e delle tecniche, incompatibilita con gli altri dispositivi, ecc.

Modifiche, riparazioni

E vietata ogni modifica, aggiunta o riparazione oltre a quelle autorizzate da Petzl: rischio
di diminuzione dell'efficacia del prodotto.

Stoccaggio, trasporto
Dopo ['utilizzo riporre il prodotto in una confezione (sacca, scatola) di protezione contro i
raggi UV, Pumidita, i prodotti chimici. ecc.

Garanzia

i NAVAHO SIT / NAVAHO SIT FAST / TOP / TOP CROLL £795020D (010710)

Questo prodotto ha una garanzia di 3 anni contro ogni difetto di materiale o di
fabbricazione. Sono esclusi dalla garanzia: I'usura normale, I'ossidazione, le modifiche o i
ritocchi, la cattiva conservazione, la manutenzione impropria, i danni dovuti agli incidenti,
alle negligenze ed agli utilizzi ai quali questo prodotto non & destinato.

PETZL non & responsabile delle conseguenze dirette, indirette, accidentali o di ogni altro
tipo di danno verificatosi o causato dall'utilizzo dei suoi prodotti.



(ES) ESPARNOL

- NAVAHO SIT y NAVAHO SIT FAST

Arnés de cintura, cinturon de sujecion.

- NAVAHO SIT o NAVAHO SIT FAST unido al torso TOP

Arnés anticaidas, cinturon de sujecion, amnés de cintura.

- NAVAHO SIT o NAVAHO SIT FAST unido al torso TOP CROLL

Arnés anticaidas, cinturdn de sujecion, amés de cintura, arnés para acceso por cuerda
con bloqueador CROLL integrado.

Sélo estan autorizadas las técnicas presentadas sin tachar y/o sin calavera. Informese
regularmente de las Gltimas actualizaciones de estos documentos en nuestra pagina web
www.petzl.com

En caso de duda o de problemas de comprensién, consulte a PETZL.

Campo de aplicacion

- NAVAHO SIT y NAVAHO SIT FAST

Arnés de cintura, cinturén de sujecion.

- NAVAHO SIT o NAVAHO SIT FAST unido al torso TOP

Arnés anticaidas, cinturon de sujecion, amnés de cintura.

- NAVAHO SIT o NAVAHO SIT FAST unido al torso TOP CROLL

Arnés anticaidas, cinturon de sujecion, arnés de cintura, arnés para acceso por cuerda
con bloqueador CROLL integrado.

Este producto no debe ser solicitado més alld de sus limites o en cualquier otra situacion
para la que no esté prevista.

ATENCION

Las actividades que implican la utilizacion de este producto son por naturaleza
peligrosas.

Usted es responsable de sus actos y decisiones.

Antes de utilizar este equipo, debe:

- Leery comprender todas las instrucciones de utilizacion.

- Formarse para el uso especifico de este equipo.

- Familiarizarse con su equipo y aprender a conocer sus prestaciones y sus limitaciones.
- Comprender y aceptar los riesgos derivados.

Elno r{elspetn de una sola de estas advertencias puede ser la causa de heridas graves
o mortales.

Responsabilidad

ATIENCION es indispensable una formacion adaptada a la practica antes de cualquier
utilizacion

Este producto s6lo debe ser utilizado por personas competentes e informadas, o que
estén bajo el control visual directo de una persona competente e informada.

El aprendizaje de las técnicas adecuadas y de las medidas de seguridad se efectiia bajo su
(inica responsabilidad.

Usted asume personalmente todos los riesgos y responsabilidades por cualquier
dafio, herida o muerte que puedan producirse debido a una mala utilizacion de
nuestros productos, sea del modo que sea. Si usted no esta dispuesto a asumir esta
responsabilidad o riesgo, no utilice este material.

Nomenclatura de las partes
- Torso TOP:
(1) T|rames (2) Hebilla de regulacién dorsal, (3) Anillo esternal EN 361, (4) Conector
direccional.

- Torso TOP CROLL:
(1) Tirantes, (2) Hebilla de regulacion dorsal, (3) Anillo esternal EN 361, (4a) Blogueador
ventral CROLL integrado EN 12841, (4b) Maillon direccional con barra de separacion,
(16) Gatillo, (17) Tope de segundad (18) Orificio de conexion.

- Arneses de cintura NAVAHO SIT y NAVAHO SIT FAST
(5) Punto ventral (textil) de unién torso-arnés de cintura, (6) Cinturdn (7) Anillo ventral
EN 358, EN 813, (8) Anillos laterales del cinturén EN 358, (9) Hebilla posterior de unién
torso-amnés de cintura con punto de enganche de retencion EN 358, (10) Hebillas de
regulacion DoubleBack, (10 bis) Hebillas rdpidas FAST, (11) Ponamatenal (12) Trabilla
para ponaherrammntas (13) Trabilla para cinta, (14) Elasticos regulables, (15) Etiqueta
de marcado para guardar en el refuerzo interior del cinturon.
Materiales principales
Amés: poliéster, acero (hebillas de regulacién) y aleacion de aluminio (puntos de
enganche).
Bloqueador ventral CROLL: aleacion de aluminio (cuerpo), acero cromado (gatillo) y
poliamida (tope de seguridad).

Control, puntos a verificar

Antes de cualquier utilizacion

- Arnés

Compruebe las cintas al nivel de los anillos de enganche, de las hebillas de regulacion y
de las costuras de seguridad.

Vigile los cortes, desgastes y dafios debidos al uso, al calor, a los productos quimicos,
etc. Atencion a los hilos cortados.

Com';))ruehe que las hebillas DoubleBack y FAST funcionen correctamente.

Conector direccional

Compruebe el cuerpo del mosquetdn, el gatillo, el remache, el casquillo de seguridad,
la ausencia de fisuras, deformaciones, corrosion... Abra el gatillo y compruebe que se
cierra autométicamente al soltarlo. Compruebe que el casquillo de seguridad funcione
correctamente. El orificio del Keylock, al nivel del gatillo, no debe estar obturado (tierra,
piedrecitas...).

- TOP CROLL

Maillén direccional

Antes de cualquier utilizacién, compruebe el cuerpo.

Compruebe que la tuerca de blogueo esté correctamente roscada a fondo (no debe verse
ningun filete de la rosca) y blogueada con el par de apriete de 3 Nm.

Bloqueador ventral CROLL

Antes de cualquier utilizacién, compruebe el estado del cuerpo, del orificio de conexidn,
del gatillo y del tope de seguridad (fisuras, marcas, deformacion, desgaste, corrosion),
los muelles y el eje del gatillo. Compruebe el desgaste de los dientes. Atencion, si faltan
dientes o estan desgastados, deje de utilizar este blogueador.

Durante la utilizacion

Es importante verificar regularmente el estado del producto. Asegdrese de la conexion y
de la correcta la colocacion de los equipos entre si.

Consulte los detalles para realizar el control de cada EPI en www.petzl.fr/epi o en el
CD-ROM EPI PETZL.

En caso de duda, pongase en contacto con PETZL.

NAVAHO SIT y NAVAHO SIT FAST

Esquema 1. Colocacion del arnés

Abra las hebillas de las perneras.

1A. Coja el arnés por el cinturdn y coldqueselo por los pies.

1B. Ajuste el cinturdn tirando de las cintas del mismo. Guarde correctamente los

sobrantes de cinta en las trabillas (bien enganchados).

- Sobrantes cortos: coloque la cinta en las trabillas situadas delante de las hebillas de

regulacion.

- Sobrantes largos: pase la cinta sobrante por los anillos laterales y coléquela en la

trabilla situada detras de los anillos laterales.

1C. Cierre y ajuste las perneras.

- NAVAHO SIT: hebillas DoubleBack.

- NAVAHO SIT FAST: Cierre las hebillas FAST. Atencion a los cuerpos extrafios que

podrfan dificultar el funcionamiento de las hebillas répidas FAST (piedrecitas, arena,

vestimenta...). Compruebe que estén correctamente bloqueadas.

Regulacion y prueba de suspension

gu anjde's debe estar ajustado cerca del cuerpo para reducir el riesgo de lesién en caso
e caida.

Il NAVAHO SIT / NAVAHO SIT FAST / TOP / TOP CROLL £795020D (010710)

Debe realizar movimientos y una prueba de suspension de cada punto de enganche, con
su material, para estar seguro de que: sea la talla correcta, tenga el nivel de comodidad
necesario para el uso previsto y que la regulacion sea optima.

SUJECION y RETENCION

Esquema 2. Arnés de sujecion y de retencion EN 358: 2000

Estos puntos de enganche estan destinados ya sea a mantener al usuario en posicion en
su puesto de trabajo (trabajo en tension), o a impedir que el usuario alcance una zona
desde la que se pueda producir una caida (principio de la correa: retencion). Estos puntos
de enganche deben ser utilizados (inicamente para la conexion a un sistema de sujecion o
a un sistema de retencion, altura de caida méxima: 0,5 m.

Estos puntos de enganche no estan disefiados para ser usados como anticaidas y puede
que sea necesario completar los sistemas de sujecion o de retencion por medios de
proteccion contra las caidas de altura de tipo colectivo (por ejemplo, redes de seguridad)
0 individual (por ejemplo, un sistema anticaidas segun la norma EN 363).

Para utilizar el arnés de cintura en un sistema anticaidas seg(in la norma EN 363,
complételo con un torso TOP o TOP CROLL.

2A. Punto de enganche ventral

2B. Puntos de enganche laterales del cinturdn

Utilice siempre los dos anillos laterales a la vez uniéndolos con un elemento de amarre de
sujecion para estar en apoyo sobre el cinturén de forma comoda.

Los pies deben estar apoyados para una sujecion comoda.

Regule el elemento de amarre de sujecion de forma que el punto de anclaje esté al mismo
nivel o por encima de la cintura. El elemento de amarre se mantiene en tension y el
desplazamiento libre estd limitado a 0,5 m.

2C. Punto de enganche posterior de retencion

Este punto de enganche posterior del cinturén solo es un punto de retencion que le
impide evolucionar en una zona que presenta un riesgo de caida (principio de la correa).
Colmpruebe regularmente los elementos de regulacion y/o de fijacion durante la
utilizacién.

Esquema 3. Arnés de cintura:

EN 813:1997

Punto de enganche ventral

La norma EN 813: 1997 concierne a los arneses de cintura que se utilizan en sistemas
de sujecion, de retencion y de acceso por cuerda cuando es necesario un punto de
enganche bajo.

Utilice este anillo ventral para conectar un descensor, elementos de amarre de sujecion o
elementos de amarre de progresion.

Este punto de enganche no esté preparado para la detencion de caidas.

NAVAHO SIT o NAVAHO SIT FAST unido al torso TOP

Esquema 4, Preparaclon

Para unir el torso al arnés de cintura, pase la cinta dorsal por la hebilla posterior de
union (9) y, después, por la trabilla glastica. A continuacion, pase esta cinta por la hebilla
DoubleBack de regulacion dorsal (2), luego, de nuevo por Ia trabilla eldstica.

Esquema 5. Colocacion del arnés

Abra las hebillas de las perneras.

5A. Deje los tirantes a un lado, coja el arnés por el cinturdn y coldqueselo por los pies.

5B. Ajuste el cinturdn tirando de las cintas del mismo. Guarde correctamente los

sobrantes de cinta en las trabillas (bien enganchados).

- Sobrantes cortos: coloque la cinta en las trabillas situadas delante de las hebillas de

regulacion.

- Sobrantes largos: pase la cinta sobrante por los anillos laterales y coléquela en la

trabilla situada detrés de los anillos laterales.

5C. Cierre y ajuste las perneras.

- NAVAHO SIT: hebillas DoubleBack.

- NAVAHO SIT FAST: Cierre las hebillas FAST. Atencion a los cuerpos extrafios que

podrian dificultar el funcionamiento de las hebillas répidas FAST (piedrecitas, arena,

vestimenta...). Compruebe que estén correctamente blogueadas.

5D. Goldquese los tirantes sobre los hombros. Cologue el conector en el punto ventral

(textil) de union torso-arnés de cintura (5). Rosque el casquillo de seguridad del conector.

5E. Ajuste los tirantes. Guarde la cinta sobrante (bien enganchada) en las trabillas

situadas en el tirante.

5F. Regulacion dorsal inicial

Realice esta regulacion una sola vez cuando se coloque el arnés por primera vez y pida

que ofra persona le ayude.

Haga deslizar la trabilla de cinta para que la cinta dorsal quede tensa (las dos cintas no

deben quedar flojas).

Procure guardar la cinta sobrante (bien enganchada) en la trabilla para que no le moleste

en su trabajo.

Ajuste esta regulacion a su morfologia, cologue la hebilla DoubleBack al nivel de los

omoplatos.

Regulacion y prueba de suspension

gu amde's debe estar ajustado cerca del cuerpo para reducir el riesgo de lesién en caso
e caida.

Debe realizar movimientos y una prueba de suspension de cada punto de enganche, con

su material, para estar seguro de que: sea la talla correcta, tenga el nivel de comodidad

necesario para el uso previsto y que la regulacion sea optima.

Esquema 6. Conector oval direccional con blogueo manual

Este conector EN 362: 2004, componente del arnés, es un elemento de conexion para
unir la parte anterior del torso al cinturén. No lo utilice para conectar un elemento de
amarre 0 un absorbedor de energia.

6A. ATENCION PELIGRO: utilice siempre el conector con el gatillo cerrado y blogueado.
La resistencia de un conector disminuye mucho si el gatillo esté abierto.

Compruebe sistematicamente que el gatillo esté correctamente blogueado
apretandolo con la mano.

6B. El conector ofrece su méxima resistencia cuando esta cerrado y trabaja en sentido
longitudinal. Cualquier otra posicion reduce su resistencia.

ANTICAIDAS
Esquema 7. Arnés anticaidas EN 361: 2002

Arnés completo para situaciones en las que se necesita un sistema anticaidas,
componente de un sistema anticaidas segtin la norma EN 363 (sistemas de proteccion
individual contra las caidas de altura). Debe ser utilizado en combinacion con anclajes
EN 795, mosquetones de seguridad EN 362, absorbedores EN 355, etc.

7A. Punto de enganche esternal

Sélo este punto sirve para conectar un sistema anticaidas, por ejemplo, un anticaidas
deslizante para cuerda, un absorbedor de energia. .. sistemas descritos en la norma
EN 363. Para identificarlos mejor, este punto estd marcado con la letra A.

Distancia de seguridad : altura libre debajo del usuario

La altura libre debajo del usuario debe ser suficiente para que no choque contra ningtin
obstéculo en caso de caida. Los célculos especificos de la distancia de seguridad estan

detallados en las fichas técnicas de los demds componentes (absorbedores de energia,
anticaidas deslizante...).

NAVAHO SIT o NAVAHO SIT FAST unido al torso TOP CROLL

Esquema 8. Preparacion

Para unir el torso al arnés de cintura, pase la cinta dorsal por la hebilla posterior de
unidn (9) y, después, por la trabilla elastica. A continuacion, pase esta cinta por la hebilla
DoubleBack de regulacion dorsal (2), luego, de nuevo por la trabilla eldstica.

Para unir el CROLL a la parte delantera del arnés de cintura, rosque el maillon en el
punto ventral textil de unidn (5). Apriete y bloguee con a llave a 3 Nm. No olvide cerrar y
bloquear la barra de separacion de plastico.

Esquema 9. Maillon direccional

Este maillon, componente del arnés, es un elemento de conexion para unir la parte
anterior del torso al cinturn. Debe permanecer siempre blogueado a 3 Nm (imposible de
aflojar con la mano).

No lo utilice para conectar un elemento de amarre o un absorbedor de energia.

Esquema 10. Colocacion del arnés
Abra las hebillas FAST de las perneras.
10A. Separe los tirantes, coja el arnés por el cinturdn y coldqueselo por los pies.
10B. Col6quese los tirantes sobre los hombros.
10C. Ajuste el cinturdn tirando de las cintas del mismo. Guarde correctamente la cinta
sobrante en las trabillas (bien enganchada).
- Sobrantes cortos: coloque la cinta en las trabillas situadas delante de las hebillas de
regulacion.
- Sobrantes largos: pase la cinta sobrante por los anillos laterales y coldquela en la
trabilla situada detrés de los anillos laterales.
10D. Cierre las hebillas FAST y ajuste las perneras. Atencion a los cuerpos extrafios que
podrfan dificultar el funcionamiento de las hebillas répidas FAST (piedrecitas, arena,
vestimenta...). Compruebe que estén correctamente blogueadas.
10E. Ajuste los tirantes. Guarde la cinta sobrante (bien enganchada) en las trabillas
situadas en el tirante.
10F. Regulacion dorsal inicial
Realice esta regulacion una sola vez cuando se coloque el arnés por primera vez y pida
que otra persona le ayude.
Haga deslizar la trabilla de cinta para que la cinta dorsal quede tensa (las dos cintas no
deben quedar flojas).
Procure guardar la cinta sobrante (bien enganchada) en la trabilla para que no le moleste
en su trabajo.
Ajuste esta regulacion a su morfologia, coloque la hebilla DoubleBack al nivel de los
omdplatos.
Regulacidn y prueba de suspensién
gu ar%és debe estar ajustado cerca del cuerpo para reducir el riesgo de lesion en caso
e caida.
Debe realizar movimientos y una prueba de suspension de cada punto de enganche, con
su material, para estar seguro de que: sea la talla correcta, tenga el nivel de comodidad
necesario para el uso previsto y que la regulacion sea optima.

ANTICAIDAS
Esquema 11. Arnés anticaidas EN 361: 2002

Arnés completo para situaciones en las que se necesita un sistema anticaidas,
componente de un sistema anticaidas segdin la norma EN 363 (sistemas de proteccion
individual contra las caidas de altura). Debe ser utilizado en combinacion con anclajes
EN 795, mosquetones de seguridad EN 362, absorbedores EN 355, etc.

11A. Punto de enganche esternal

Sélo este punto sirve para conectar un sistema anticaidas, por ejemplo, un anticaidas
deslizante para cuerda, un absorbedor de energia. .. sistemas descritos en la norma

EN 363. Para identificarlos mejor, este punto estd marcado con la letra A.

Distancia de seguridad: altura libre debajo del usuario

La altura libre debajo del usuario debe ser suficiente para que no choque contra ningtin
obstéculo en caso de caida. Los célculos especificos de la distancia de seguridad estan
detallados en las fichas técnicas de los demds componentes (absorbedores de energia,
anticaidas deslizante...).

ACCESO POR CUERDA

Blogueador ventral CROLL
EN 12841: 2006

Campo de aplicacion

El bloqueador ventral CROLL EN 12841: 2006 es un dispositivo de regulacion de cuerda
de tipo B para ser utilizado en progresion hacia arriba por la cuerda de trabajo.
ATENCION : debe utilizarse obligatoriamente con un dispositivo de tipo A en
autoaseguramiento sobre una segunda cuerda denominada cuerda de seguridad (por
ejemplo, anticaidas deslizante para cuerda ASAP).

El bloqueador ventral CROLL no es adecuado para una utilizacion en un sistema
anticaidas segtin la norma EN 363.

Diametro de la cuerda
Ut\lic/s una cuerda de 10 a 13 mm de didmetro (alma + funda) semiestética EN 1891
tipo A.

Esquema 12. Colocacion en la cuerda

Tire el gatillo hacia abajo accionando el tope de seguridad con el dedo indice y pulgar.
Bloguee el tope de seguridad en el cuerpo del aparato. Asi el gatillo permanece en
posicion abierta.

Coloque la cuerda en su emplazamiento. Deshloquee el tope de seguridad para que el
gatillo pueda apoyarse sobre la cuerda.

El tope de seguridad impide la apertura involuntaria del gatillo.

Para retirar la cuerda

Haga deslizar el aparato hacia arriba, sobre la cuerda, y simultineamente abra el gatillo
accionando el tope de sequridad.

Esquema 13. Principios de funcionamiento

13A. Ascenso

EI CROLL es un dispositivo de progresion por cuerda (en el ascenso). Se bloguea en un
sentido bajo la accion de su peso (hacia abajo) y desliza libremente en el sentido opuesto
(hacia arriba).

Los dientes se hunden en la funda y se inicia la accion de apretar del gatillo. El gatillo
bloquea la cuerda. Las ranuras del gatillo permiten evacuar el barro, etc.

13B. Hacer descender el CROLL (caso excepcional)

Haga deslizar ligeramente el aparato hacia arriba, sobre la cuerda, y simultdneamente abra
el gatillo con dedo indice. No manipule el tope de seguridad, ya que existe el riesgo de
apertura involuntaria.

13C. Comprobacidn del funcionamiento

Antes de cualquier utilizacion, para verificar el sentido de colocacion de la cuerda y el
funcionamiento del aparato, siempre debe realizarse una prueba estando autoasegurado.
Desplace el CROLL por la cuerda hacia arriba. Debe deslizar regularmente. Pruebe su
bloqueo sobre la cuerda.

13D. Precauciones




- Vuelva a cerrar el gatillo del CROLL cuando no lo utilice ya que un equipo (o cualquier
objeto) puede engancharse en la garganta que estd abierta.

- ATENCION a los objetos extrafios que pueden dificultar el funcionamiento del gatillo
(piedrecitas, barro, ramas, cordinos, cintas, vestimenta, pintura, etc.).

- ATENCION : vigile que el tope de seguridad no se enganche a la ropa o a las cintas.

- La cuerda entre el CROLL y el anclaje siempre debe estar en tension. El usuario siempre
debe permanecer por debajo del punto de anclaje.

- Absorcion de energia por la cuerda:

no olvide que es la cuerda la que absorbe la energia en caso de caida. Cuanto més se
acerque al punto de anclaje, més disminuye la capacidad de absorcion del choque hasta
casi convertirse en nula.

- Proteja la cuerda de cualquier objeto que pueda estropearla (por ejemplo: arista
cortante, etc.).

- La cuerda debe poder deslizar libremente en el CROLL, por ejemplo, desconfie de los
nudos, de una zona de cuerda estropeada...

- No olvide de hacer un nudo de detencion en el extremo inferior de la cuerda.

Esquema 14. Ascenso por cuerda

- Cuerda de trabajo: Utilice el CROLL mas otro blogueador de mano, por ejemplo un
pufio ASCENSION con un estribo. No olvide de engancharse a este segundo blogueador
mediante un elemento de amarre apropiado.

- Cuerda de sequridad: utilice un dispositivo de tipo A (autoaseguramiento).

Carga maxima de los anillos portamaterial

Compatibilidad : Anillos / conectores

Una conexion incompatible puede conducir a un desenganche accidental, a una rotura o
afectar g la funcion de seguridad de otro equipo.

ATENCION, los anillos de enganche de su arnés pueden hacer palanca sobre el gatillo

del conector.

Cuando se produce una tension brusca de la cuerda y/o un choque sobre el sistema de
blogueo combinado con una mala posicién del mosquetdn, el casquillo de seguridad
puede romperse y el gatillo abrirse.

Para suprimir este riesgo, procure posicionar los conectores correctamente cada vez que
someta a tension el sistema (elemento de amarre, descensor...).

Procure también que los conectores sean compatibles con los anillos (formas,
medidas...) y elimine los conectores que tienen tendencia a posicionarse incorrectamente
de manera estable.

EN 365: PRECAUCIONES

Compatibilidad

Verifique la compatibilidad de este producto con los demds elementos de su material
(consultg ficha especifica).

ATENCION ; un peligro puede sobrevenir cuando se utilizan varios equipos en los que

la funcién de seguridad de uno de los equipos puede verse afectado por la funcion de
seguridad de otro equipo.

Sino esta sequro de la compatibilidad de su equipo, contacte con PETZL.

Anclajes: Trabajo en altura

El anclaje del sistema debe estar situado preferentemente por encima de la posicion del
usuario y debe responder a las exigencias de la norma relativa a dispositivos de anclaje
EN 795, en particular la resistencia minima del anclaje debe ser de 10 kN.

Plan de rescate

Debe prever un plan de rescate y definir los medios para intervenir rapidamente en caso
de encontrarse con dificultades. Esto implica una formacion adecuada en las técnicas
de rescate.

Conectores

Los conectores siempre deben ser utilizados en la posicion correcta (eje mayor), gatillo
cerrado y bloqueado. Compruebe sistematicamente que el gatillo este correctamente
bloqueado apretandolo con la mano.

Compruebe el estado de los conectores segin las indicaciones de las Instrucciones de
utilizacion.

Varios

- ATENCION PELIGRO: estén prohibidos los rozamientos sobre materiales abrasivos o
piezas cortantes.

- Los usuarios deben ser aptos desde el punto de vista médico para las actividades en
altura. ATENCION: estar en suspension e inerte en un arnés puede provocar problemas
fisiolégicos graves o la muerte.

- Pré)cure que los marcados del producto permanezcan legibles durante toda la vida del
producto.

- Debe verificar que este producto sea adecuado para la utilizacion que le vaya a aplicar en
relacion a las leyes gubernamentales y las normas de seguridad en vigor.

- Deben ser respetadas las instrucciones de utilizacion especificadas en las fichas técnicas
de cada equipo asociado a este producto.

- Las instrucciones de utilizacion deben entregarse al usuario de este equipo. El
revendedor debe redactar estas instrucciones en el idioma del pais de utilizacion si el
producto se revende fuera del primer pais de destino.

Vida atil

ATENCION : un suceso excepcional puede limitar la vida dtil a una sola utilizacién, por
ejemplo, si el producto estd expuesto a productos quimicos peligrosos, a temperaturas
extremas o si estd en contacto con una arista cortante o si ha sufrido esfuerzos
importantes, una caida importante, etc.

La vida dtil potencial de los productos Petzl puede ser de 10 afios a partir de la fecha de
fabnclacwdn para los productos plasticos y textiles. No estd limitada para los productos
metalicos.

La vida dtil real de un producto finaliza cuando se produce alguna causa para darlo de
baja (ver lista en el prrafo «Dar de baja») o cuando pasa a ser obsoleto en el sistema.
Factores que influyen en la vida dtil real de un producto: intensidad, frecuencia, entorno
de utilizacion, competencia del usuario, mantenimiento, almacenamiento, etc.

Compruebe periddicamente que el equipo no haya sufrido
ningtin dafo ni deterioro.

Ademés de las comprobaciones antes y durante la utilizacion, realice una comprobacion
en profundidad (examen periédico) mediante un controlador competente. Esta verificacion
debe realizarse como minimo cada 12 meses. Esta frecuencia debe adaptarse en funcion
del tipo y de la intensidad de utilizacion. Para un mejor seguimiento del material, es
preferible atribuir este producto a un usuario tnico para que éste conozca su historia. Los
resultados de las verificaciones deben anotarse en una «ficha de seguimiento». Esta ficha
de seguimiento debe permitir registrar los detalles siguientes: tipo de equipo, modelo,
nombre y direccion del fabricante o del proveedor, medio de identificacion (n° de serie

0 n° individual), afio de fabricacion, fecha de compra, fecha de la primera utilizacion,
nombre del usuario, toda la informacion pertinente como, por ejemplo, el mantenimiento,
la frecuencia de utilizacion y el historial de los controles periddicos (fecha, comentarios

y defectos detectados, nombre y firma del controlador competente, fecha del proximo
control periddico previsto). Puede utilizar el ejemplo de ficha detallada y las herramientas
informéticas que encontraré a su disposicion en www.petzl.fr/epi

Dar de baja

Deje de utilizar inmediatamente este producto si:

- el resultado de las verificaciones (antes, durante, en profundidad) no es satisfactorio,
- ha sufrido esfuerzos importantes o una caida importante,

- no conoce el historial completo de su utilizacion,

- tiene 10 afios y esté compuesto de materiales plésticos o textiles,

- tiene la minima duda de su fiabilidad.

Destruya los productos que ha dado de baja para evitar una utilizacion futura.

Productos obsoletos

Hay numerosas razones por las que un producto puede considerarse obsoleto y, por
consiguiente, retirado de la circulacion, por ejemplo: evolucion de las normas aplicables,
evolucion de los textos reglamentarios, evolucion de las técnicas, incompatibilidad con
los otros equipos, etc.
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Modificaciones y reparaciones
Cualquier modificacion, adicion o reparacion diferentes de las autorizadas por Petzl estdn
prohibidas: riesgo de disminucion de la eficacia del producto.

Almacenamiento y transporte
Después de su utilizacion, guarde su producto en una bolsa de proteccion contra los
rayos UV, la humedad, los productos quimicos, etc.

Garantia

Este producto estd garantizado durante 3 afios contra cualquier defecto de materiales
0 de fabricacion. Se excluye de la garantia: el desgaste normal, la oxidacion, las
modificaciones o retoques, el mal almacenamiento, la mala conservacion, los dafios
debidos a los accidentes, a las negligencias y a las utilizaciones para las que este
producto no esté destinado.

PETZL no es responsable de las consecuencias directas, indirectas, accidentales o de
cualquier otro tipo de dafios ocurridos o resultantes de la utilizacion de sus productos.



(PT) PORTUGUES

- NAVAHO SIT e NAVAHO SIT FAST

Harnés de cintura, cinto de posicionamento.

- NAVAHO SIT ou NAVAHO SIT FAST montado com o torse TOP

Harnés antiqueda, cinto de posicionamento, harnés de cintura.

- NAVAHO SIT ou NAVAHO SIT FAST montado com o torse TOP CROLL

Harnés antiqueda, cinto de posicionamento, harnés de cintura, harnés de acesso por
corda com blogueador CROLL integrado.

S0 as técnicas ndo barradas e / ou sem a caveira estdo autorizadas. Tome regularmente
conhecimento das (ltimas actualizacdes destes documentos no nosso site www.petzl.com
Em caso de divida ou problema de compreensao, informe-se junto da PETZL.

Campo de aplicacdo

- NAVAHO SIT e NAVAHO SIT FAST

Harnés de cintura, cinto de posicionamento.

- NAVAHO SIT ou NAVAHO SIT FAST montado com o torse TOP

Harnés antiqueda, cinto de posicionamento, harnés de cintura.

- NAVAHO SIT ou NAVAHO SIT FAST montado com o torse TOP CROLL

Harnés antiqueda, cinto de posicionamento, harnés de cintura, harnés de acesso por
corda com bloqueador CROLL integrado.

Este produto ndo deve ser solicitado para I dos seus limites ou em qualquer situacdo
para a qual ndo tenha sido previsto.

ATENGAO

As actividades que implicam a utilizacao deste produto sao por natureza perigosas.
Vocé é responsavel pelos seus actos e pelas suas decisdes.

Antes de utilizar este produto, deve:

- Ler e compreender todas as instrucdes de utilizacao.

- Formar-se especificamente na utilizacdo deste equipamento.

- Familiarizar-se com o seu equipamento, aprender a conhecer as suas performances e
as suas limitagdes.

- Compreender e aceitar os riscos inerentes.

0 ndo respeito destes avisos podera causar ferimentos graves ou mortais.

Responsabilidade

ATENGAO, uma formacao adaptada a prética é indispensavel antes da utilizagdo.

Este produto ndo deve ser utilizado sendo por pessoas competentes e responsaveis, ou
colocado sob o controle visual directo de uma pessoa competente e responsavel.

A aprendizagem das técnicas adequadas e das medidas de seguranca efectua-se sob a
sua inteira responsabilidade.

Vocé assume pessoalmente todos os riscos e responsabilidade por todos os danos,
ferimentos ou morte que possam advir apés uma ma utilizagdo dos nossos produtos
seja de que forma for. Se ndo esté em condigdes de assumir esta responsabilidade ou de
correr este risco, ndo utilize este material.

Nomenclatura das pecas

- Torse TOP:

(1) Alas, (2) Fivela de ajuste dorsal, (3) Anel esternal EN 361, (4) Conector direccional.
- Torse TOP CROLL:

(1) Alcas, (2) Fivela de ajuste dorsal, (3) Anel esternal EN 361, (4a) Blogueador ventral
CROLL integrado EN 12841, (4b) Maillon rapide direccional com barra de separacao,
(16) Mordente, (17) Patilha de seguranca, (18) Orificio de conexdo.

- Harneses de cintura NAVAHO SIT e NAVAHO SIT FAST:

(5) Ponto ventral (téxtil) de ligagdo do torse ao harnés, (6) Cinto (7) Anel ventral

EN 358, EN 813, (8) Anéis laterais do cinto EN 358, (9) Fivela posterior de ligacdo ao
torse com ponto de fixacdo para restricdo EN 358, ( 0) Fivelas de ajuste DoubleBack,
(10 bis) Fivelas rapidas FAST, (11) Porta-material, (12) Passador para porta-ferramentas,
(13) Passador para fita, (14) Eldsticos ajustaveis, (15) Etiqueta para marcagdo de recolher
no reforgo do cinto do harnes.

Matérias principais

Harnés: poliéster, aco (fivelas de ajuste), liga de aluminio (pontos de fixacdo)).
Blogueador ventral CROLL: liga de aluminio (corpo), ago cromado (mordente),
poliamida (patilha de seguranca).

Controle, pontos a verificar
Antes de qualquer utilizacao
- Harnés
Verifique as fitas ao nivel dos anéis de fixacéo, das fivelas de ajuste e das costuras de
seguranca.
Vigie os cortes, desgaste e danos devidos a utilizacdo, ao calor, aos produtos quimicos
efc. Atencao aos fios cortados.
Verifique o bom funcionamento das fivelas DoubleBack e FAST.

Conector direccional

Verifique no corpo, no rebite e no anel de seguranca, a auséncia de fissuras, deformacdes,
corrosdes... Abra o dedo e verifique que este se fecha e trava automaticamente quando
largado. Verifique o correcto funcionamento do anel de seguranca. O orificio do Keylock
ao nivel do dedo ndo deve estar obstruido (terra, calhaus...).

- TOP CROLL

Maillon rapide direccional

Antes de qualquer utilizado, verifigue o corpo.

Verifique que a porca de aperto esta correctamente aparafusada até ao fim (nenhum fio de
rosca deve estar a vista) e bloqueie com uma forca de aperto de 3 Nm.

Bloqueador ventral CROLL

Antes de utilizar, verifique o estado do corpo, dos orificio de conexdo, do mordente e da
patilha de seguranca (fissuras, marcas, deformagdes, desgaste e corrosao), as molas e
0 eixo do mordente. Verifique o desgaste dos dentes. Atencdo, se faltarem dentes ou se
estes estiverem desgastados, ndo utilize mais este bloqueador.

Durante a utilizacao

E importante controlar regularmente o estado do produto. Assegure-se da conexdo e do
correcto posicionamento dos equipamentos, uns em relagao aos outros.

Consulte o detalhe da inspeccéo a efectuar para cada EPI em www.petzl.fr/epi ou no

CD ROM EPI PETZL.

Contacte a Petzl em caso de divida.

NAVAHO SIT e NAVAHO SIT FAST

Esquema 1. Montagem no harnés
Abra as fivelas das perneiras.
1A. Segure o0 harnés pela cintura e enfie-0 pelos pés.
1B. Ajuste a cintura puxando as fitas do cinto. Arrume cuidadosamente o excedente de
fitas nos passadores (bem aplacados).

- Excedentes curtos: coloque-0 nos passadores a frente das fivelas de ajuste.

- Excedentes longos: com excedentes de fita, passe-a nos anéis laterais e depois nos
passadores atras destes anéis.
1C. Feche e ajuste as perneiras.
- NAVAHO SIT: fivelas DoubleBack.
- NAVAHO SIT FAST: Feche as fivelas FAST. Atencao aos objectos estranhos que correm
o risco de interferir com o bom funcionamento das fivelas répidas FAST (calhaus, areia,
vestudrio...). Verifique que estao bem fechadas.
Ajuste e teste de suspensao
0 seu harnés deve estar ajustado préximo ao corpo para reduzir o risco de ferimento em
caso de queda.
Deve efectuar movimentos e um teste de suspensao sobre cada ponto de fixacdo, com o
seu material, para estar seguro de que o harnés esté convenientemente ajustado, tem o
nivel de conforto necessério para a utilizagéo pretendida e que o ajuste esta optimizado.
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POSICIONAMENTO NO TRABALHO e RESTRIGAD

Esquema 2. Harnés de posicionamento no trabalho e restrigao
EN 358: 2000

Estes pontos de fixacdo estao destinados quer a manter o utilizador em posicao no seu
posto de trabalho (trabalho em tensao: posicionamento no trabalho), quer a impedir
que o utilizador alcance um lugar donde seja possivel cair (principio da trela: restricao).
Estes pontos de fixacao devem ser utilizados unicamente para a fixacao a um sistema de
posicionamento no trabalho ou sistema de restricao, altura de queda maxima: 0,5 m.
Estes pontos de fixacdo ndo estdo concebidos para utilizacdes antiqueda e podera ser
necessério completar os sistemas de posicionamento no trabalho ou de restricao com
meios de protecdo contra quedas em altura do tipo colectivo (por exemplo redes de
seguranca) ou individual (por exemplo um sistema de travamento de quedas conforme
anorma EN 363).

Em utilizagdo num sistema de travamento de quedas conforme a norma EN 363, complete
0 seu harnés de cintura com um torse TOP ou TOP CROLL.

2A. Ponto de fixacao ventral

2B. Pontos de fixacéo laterais do cinto

Utilize sempre os dois anéis laterais em conjunto ligando-o0s por uma longe de
posicionamento para estar apoiado confortavelmente na cintura.

0s pés devem estar em apoio para um posicionamento confortavel.

Ajuste a longe de posicionamento no trabalho de modo a que o ponto de ancoragem
esteja ao nivel ou acima dos pontos de fixacao lateral. A longe é mantida em tensdo e o
deslocamento livre estd limitado a 0,5 m.

2C. Ponto de fixagdo posterior de restricao

Este ponto de fixacao posterior no cinto & unicamente um ponto de restricao que nos
impede de evoluir numa zona que apresente o risco de queda (principio da trela).
Verifique regularmente os elementos de ajuste e/ou de fixacao durante a utilizagdo.

Esquema 3. Harnés de cintura:

EN 813: 1997

Ponto de fixagao ventral

Anorma EN 813: 1997 refere-se aos harneses de cintura a utilizar em sistemas de
posicionamento no trabalho, de restriao e de acesso por corda quando um ponto de
fixacdo baixo é necessario.

Utilize este anel ventral para conectar um descensor, as longes de posicionamento ou as
de progressao.

Este ponto de fixagdo ndo esté adaptado para travamento de quedas.

NAVAHO SIT ou NAVAHO SIT FAST montado com o torse TOP

Esquema 4. Preparagao

Para montar o torse no hamngs de cintura, passe a fita dorsal na fivela de ligagao

traseira (9) e depois no passador eldstico. Passe depois esta fita na fivela DoubleBack de
ajuste dorsal (2), depois de novo no passador eldstico.

Esquema 5. Montagem no harnés

Abra as fivelas das perneiras.

5A. Ponha as alcas de um lado, segure o harnés pelo cinto e enfie-0 pelos pés.

5B. Ajuste a cintura puxando as fitas do cinto. Arrume cuidadosamente o excedente de
fitas nos passadores (bem aplacados).

- Excedentes curtos: coloque-0 nos passadores a frente das fivelas de ajuste.

- Excedentes longos: com excedentes de fita, passe-a nos anéis laterais e depois nos
passadores atras destes anéis.

5C. Feche e ajuste as perneiras.

- NAVAHO SIT: fivelas DoubleBack.

- NAVAHO SIT FAST: Feche as fivelas FAST. Atencdo aos objectos estranhos que correm
0 risco de interferir com o bom funcionamento das fivelas répidas FAST (calhaus, areia,
vestudrio...). Verifique que estao hem fechadas.

5D. Posicione as alcas nos ombros. Cologue o conector no ponto ventral (téxtil) de
ligacdo torse harnés (5). Aperte o anel de seguranca do conector.

5E. Ajuste as alcas. Arrume o excedente das fitas (bem aplacadas) nos passadores
situados na alga.

5F. Ajuste dorsal inicial

Efectue este ajuste permanente na primeira vez que se equipa com o seu harnés, pedindo
ajuda a outra pessoa.

Faca deslizar o passador da fita de modo a que a fita dorsal esteja em tensdo entre estes
dois espacadores (ndo deve haver nenhuma folga).

Cuide para arrumar o excedente de fita (bem aplacado) no passador afim de ndo
incomodar durante o seu trabalho.

Ajuste este aperto a sua morfologia, posicione a fivela DoubleBack ao nivel das
omoplatas.

Ajuste e teste de suspensao

0 seu harnés deve estar ajustado préximo ao corpo para reduzir o risco de ferimento em
caso de queda.

Deve efectuar movimentos e um teste de suspensdo sobre cada ponto de fixagdo, com o
seu material, para estar seguro de que o harnés esté convenientemente ajustado, tem o
nivel de conforto necessario para a utilizagao pretendida e que o ajuste esta optimizado.

Esquema 6. Conector oval direccional de seguranga manual
Este conector EN 362: 2004, componente do harnés, é um elemento de conexdo para
ligar a parte da frente do torse ao cinto. Nao utilize para conectar uma longe ou um
absorvedor de energia.

6A. ATENGAQ PERIGO, utilize sempre o conector com o dedo fechado e a seguranca
travada. A resisténcia de um conector diminui fortemente se o dedo estiver aberto.
Verifique sistematicamente que a seguranca estd travada pressionando com a méo.
68. 0 conector (fechado) oferece a resisténcia maxima no sentido do comprimento.
Qualquer outra posicéo reduz a sua resisténcia.

ANTIQUEDA
Esquema 7. Harnés antiqueda EN 361: 2002

Harnés completo antiquedas, componente de um sistema de travamento de quedas
conforme a norma EN 363 (sistema de proteccdo individual contra quedas em altura).
Deve ser utilizado em combinagdo com as ancoragens EN 795, mosquetdes com
seguranca EN 362, absorvedores EN 355 efc..

7A. Ponto de fixacao esternal

Somente este ponto serve para conectar um sistema de travamento de quedas, como por
exemplo, um antiquedas movel na corda, um absorvedor de energia..., sistema descrito
na norma EN 363. Para melhor o identificar, este ponto esta marcado com a letra A.
Zona livre desimpedida: altura livre por debaixo do utilizador

Aaltura livre sob o utilizador deve ser suficiente para que ndo embata em obstaculos em
caso de queda. Os calculos especificos da zona livre desimpedida estao indicados com
detalhe nas noticias técnicas (absorvedores de energia, antiquedas movel...).

1N{)\gﬁ}}H[} SIT ou NAVAHO SIT FAST montado com o torse

Esquema 8. Preparacéo

Para montar o torse no harnés de cintura, passe a fita dorsal na fivela de ligacao

traseira (9) e depois no passador eléstico. Passe depois esta fita na fivela DoubleBack de
ajuste dorsal (2), depois de novo no passador eldstico.

Para ligar o CROLL a frente no harnés, aperte o maillon rapide no ponto de fixagao ventral
téxtil (5). Aparafuse e bloqueie com chave dinamémetro a 3 Nm. Nao esqueca de baixar e
clipar a barra pldstica de separagao.

Esquema 9. Maillon rapide direccional

Este maillon rapide, componente do harnés, é um elemento de conexdo para ligar a parte
da frente do torse ao cinto. Deve manter-se sempre blogueado a 3 Nm (desbloqueamento
a mao impossivel).

Nao utilize para conectar uma longe ou um absorvedor de energia.

Esquema 10. Montagem no harnés

Abra as fivelas FAST das perneiras.

10A. Afaste as alcas, segure 0 harnés pelo cinto e enfie as perneiras pelos pés.

10B. Posicione as alcas nos ombros.

10C. Ajuste & cintura puxando as fitas do cinto. Arrume cuidadosamente o excedente de
fitas nos passadores (bem aplacados).

- Excedentes curtos: coloque-0 nos passadores a frente das fivelas de ajuste.

- Excedentes longos: com excedentes de fita, passe-a nos anéis laterais e depois nos
passadores atras destes anéis.

10D. Feche as fivelas FAST e ajuste as perneiras. Atencdo aos objectos estranhos que
correm o risco de interferir com o bom funcionamento das fivelas répidas FAST (calhaus,
areia, vestudrio...). Verifique que estdo bem fechadas.

10E. Ajuste as alcas. Arrume o excedente das fitas (bem aplacadas) nos passadores
situados na alca.

10F. Ajuste dorsal inicial

Efectue este ajuste permanente na primeira vez que se equipa com o seu harnés, pedindo
ajuda a outra pessoa.

Faca deslizar o passador da fita de modo a que a fita dorsal esteja em tensdo entre estes
dois espacadores (ndo deve haver nenhuma folga).

Cuide para arrumar o excedente de fita (bem aplacado) no passador afim de ndo
incomodar durante o seu trabalho.

Ajuste este aperto a sua morfologia, posicione a fivela DoubleBack ao nivel das
omoplatas.

Ajuste e teste de suspensao

0 seu harnés deve estar ajustado préximo ao corpo para reduzir o risco de ferimento em
caso de queda.

Deve efectuar movimentos e um teste de suspensdo sobre cada ponto de fixagdo, com o
seu material, para estar seguro de que o harnés esté convenientemente ajustado, tem o
nivel de conforto necessdrio para a utilizagéo pretendida e que o ajuste esta optimizado.

ANTIQUEDA
Esquema 11. Harnés antiqueda EN 361: 2002

Harnés completo antiquedas, componente de um sistema de travamento de quedas
conforme a norma EN 363 (sistema de proteccdo individual contra quedas em altura).
Deve ser utilizado em combinagdo com as ancoragens EN 795, mosquetes com
sequranca EN 362, absorvedores EN 355 etc..

11A. Ponto de fixacao esternal

Somente este ponto serve para conectar um sistema de travamento de quedas, como por
exemplo, um antiquedas movel na corda, um absorvedor de energia..., sistema descrito
na norma EN 363. Para melhor o identificar, este ponto esta marcado com a letra A.
Zona livre desimpedida: altura livre por debaixo do utilizador

Aaltura livre sob o utilizador deve ser suficiente para que ndo embata em obstaculos em
caso de queda. Os calculos especificos da zona livre desimpedida estdo indicados com
detalhe nas noticias técnicas (absorvedores de energia, antiquedas mavel...).

ACESSO POR CORDA

Blogueador ventral CROLL
EN 12841: 2006

Campo de aplicagao

0 blogueador ventral CROLL EN 12841: 2006 é um dispositivo de ajuste de corda do
tipo B destinado a ser utilizado em progressao para cima na corda de trabalho.
ATENGAO, € obrigatério ser utilizado com um dispositivo do tipo A em contra-seguranca
numa segunda corda apelidada de corda de seguranca (um antiquedas mével para corda
ASAP, por exemplo).

0 bloqueador ventral CROLL ndo é conveniente para uma utilizagao num sistema de
travamento de quedas conforme a norma EN 363

Didmetro da corda
Ut\hz;\z uma corda de 10 a 13 mm de didmetro (alma + camisa) semi-estatica EN 1891
tipo

Esquema 12. Montagem na corda

Empurre o mordente para baixo accionando a patilha de seguranca com o polegar e 0

idndichdor. Trave a patilha no corpo do aparelho. O mordente mantém-se assim na posicao
e aberto.

Coloque a corda no devido lugar no blogueador. Empurre a patilha para que o mordente

se apoie sobre a corda.

A patilha de seguranca impede a abertura involuntaria do mordente.

Para retirar a corda

Faca deslizar o aparelho para cima na corda e simultaneamente abra o mordente

accionando a patilha de seguranca.

Esquema 13. Principios de funcionamento

13A. Subida

0 CROLL é um dispositivo de progressdo em corda (na subida). Blogueia num sentido
sob a acgdo do seu peso (para baixo) e desliza livremente no sentido oposto (para cima).
0s dentes afundam-se na camisa e iniciam o aperto do mordente. O mordente blogueia a
corda. As fendas no mordente permitem evacuar a argila.

13B. Fazer descer o CROLL (casos excepcionais)

Faca deslizar ligeiramente o aparelho para cima na corda e simultaneamente empurre o
mordente com o indicador. Nao manipule a patilha de seguranga ja que corre o risco de
abertura involuntéria.

13C. Verificagao do funcionamento

Antes de cada utilizacdo, para verificar o sentido de colocacao da corda e o funcionamento
do aparelho, um teste deve sempre ser efectuado estando contra-assegurado.

Deslogue o CROLL na corda para cima. Deve deslizar ligeiramente. Teste se bloqueia

na corda.

13D. Precaucdes

- Volte a fechar o mordente do CROLL quando este nao esté a ser utilizado ja que um
equipamento (ou outro objecto) pode ficar entalado no seu interior exposto.

- ATENCAQO aos objectos estranhos que correm o risco de interferir com o bom
ﬂgnc)ionamenm do mordente (calhaus, argila, gravetos, cordoletas, fitas, vestudrio, tinta,
etc.).

- ATENCAO para que a patilha de seguranga nao fique presa no vesturio ou em fitas.

- A corda deve estar sempre em tensdo entre 0 CROLL e a ancoragem. O utilizador deve
manter-se sempre abaixo do ponto de ancoragem.

- Absorgao de energia pela corda:

ndo esqueca que ¢ a corda que absorve a energia em caso de queda. Quanto mais se
aproximar do ponto de amarracao, mais a capacidade de absorgdo do impacto diminui até




tornar-se totalmente nula. negligéncias, as utilizagdes para as quais este produto ndo estd destinado.

- Proteja sempre a corda de qualquer objecto que a possa danificar (por exemplo: aresta APETZL ndo ¢ responsdvel das consequéncias directas, indirectas, acidentais ou de
cortante, etc.). todo e qualquer outro tipo de danos subsequentes ou resultantes da utilizacdo destes
- A corda deve pode deslizar livremente no CROLL, por exemplo desconfie de nés, de produtos.

uma zona de corda danificada... ) )
- Nunca se esquega de fazer um nd na extremidade da corda em baixo.

Esquema 14. Subida em corda

- Corda de trabalho: Utilize o CROLL mais um outro bloqueador de mao, por exemplo
um punho ASCENSION com um estribo. Ndo esqueca de se alonjar a este segundo
bloqueador com uma longe apropriada.

- Corda de seguranca: utilize um dispositivo do tipo A (contra-seguranca).

Carga maxima dos porta-material

Compatibilidade: anéis / conectores

Uma conexao incompativel pode conduzir a que se solte acidentalmente, a uma ruptura
ou a afgctar a fungdo de seguranga de outro equipamento.

ATENGAQO, os anéis de fixacdo do seu harnés podem fazer alavanca no dedo do
mosquetao.

Aquando de uma tensao brusca da corda e/ou um impacto sobre o sistema de
travamento, combinado com uma mé posicdo do mosquetao, o anel de seguranca pode
se partir e 0 dedo abrir-se.

Para suprimir este risco, vigie o bom posicionamento dos conectores cada vez que pde o
sistema em tens@o (longe, descensor...).

Vigie também a compatibilidade dos conectores com os anéis (formas, dimensdes...)
eliminado os que tém tendéncia a se posicionar incorrectamente
sistematicamente.

EN 365: ADVERTENCIA

Compatibilidade

Verifique a compatibilidade deste produto com os outros elementos do seu equipamento

(ver noticia especifica).

ATENGAO, um perigo pode surgir quando se utilizam varios equipamentos nos quais a

sua fungao de seguranca esté dependente e pode ser afectada pela funcdo de seguranca

de outro equipamento.

Se ndo esta certo da compatibilidade do seu equipamento, contacte a Petzl.

Ancoragens: Trabalho em altura

Aancoragem do sistema deve de preferéncia estar situada acima da posicao do utilizador

e deve responder as exigéncias da norma dispositivos de ancoragem EN 795, em

particular a resisténcia minima de ancoragem deve ser de 10 kN.

Plano de resgate

Preveja um plano de resgate e defina os meios para intervir rapidamente no caso de

encontrar dificuldades. Tal implica uma formacao adequada nas técnicas de resgate.

Conectores

0s conectores devem ser sempre utilizados na posigao correcta (eixo maior), dedo

fechado e seguranca travada. Verifique sistematicamente que a seguranca esté travada

pressionando com a méo.

\#rifique 0 estado dos conectores conforme as indicagdes nas Instrudes de utilizagdo.
iversos

- ATENGAO PERIGO, friccdo interdita sobre materiais abrasivos ou pegas cortantes.

- Os utilizadores devem estar clinicamente aptos para as actividades em altura. ATENCAO,

estar suspenso e inerte num harnés pode despoletar perturbacdes fisioldgicas graves

ou a morte.

- Cuide para que as marcagdes no produto se mantenham legiveis durante toda a vida

do produto.

- Deve verificar regularmente a aptido deste produto para a utilizagéo na sua aplicaco

em relacao a legislaco e normas de seguranca em vigor.

- As instrucdes de utilizacao definidas nas noticias de cada equipamento associado a este

produto devem ser respeitadas.

- As instrucdes de utilizacao devem ser fornecidas ao utilizador deste equipamento. 0

revendedor deve redigir estas instrucdes na lingua do pais de utilizagao se o produto for

revendido para fora do primeiro pais de destino.

Tempo de vida

ATENGAO, um evento excepcional pode limitar o tempo de vida a uma s6 utilizagao, por
exemplo, se 0 produto estiver exposto a produtos quimicos perigosos, temperaturas
extremas, se esteve em contacto com uma aresta cortante ou sujeito a esforgos
importantes, uma queda importante, etc..

0 tempo de vida potencial dos produtos Petzl pode ser de 10 anos a partir da data de
fabrico para os produtos plasticos e téxteis. Nao tem limite para os produtos metalicos.
0 tempo de vida real de um produto termina quando este se depara com uma causa que
0 condena ao abate (ver lista no parégrafo «Abater um produto») ou quando este se torna
obsoleto no sistema.

Factores que influenciam o tempo de vida real de um produto: intensidade, frequéncia,
ambiente de utilizacao, competéncia do utilizador, manutenco, armazenamento, ec..

Verifique periodicamente se o equipamento nao sofreu danos ou
foi deteriorado.

Para além das verificagdes antes e durante a utilizacdo, realize uma verificagao
aprofundada (exame periédico) por um controlador competente. Esta verificacdo deve
ser realizada pelo menos a cada 12 meses. Esta frequéncia deve ser adaptada em funcao
do tipo e da intensidade de utilizagao. Para um melhor acompanhamento do material, é
preferivel atribuir este produto a um s6 utilizador para que saiba o histdrico do produto.
0s resultados das verificacdes deve ser registados na «ficha de verificagdo». Esta ficha
de verificagdo permite registar os seguintes detalhes: tipo de equipamento, modelo,
nome e coordenadas do fabricante ou do fornecedor, meio de identificacdo (n° de série
ou n® individual), ano de fabrico, data de aquisicao, data da primeira utilizagao, nome do
utilizador, toda a informagao pertinente como por exemplo a manutencao e a frequéncia
de utilizacdo, o histdrico dos exames periédicos (data, comentérios e defeitos anotados,
nome e assinatura do controlador competente, data do proximo exame periédico
previsto). Podera utilizar o exemplo da ficha detalhada e das ferramentas informdticas
postas a disposicdo em www.petzl.fr/epi

Abater um produto

Cesse imediatamente de utilizar um produto se:

- 0 resultado das verificagdes (antes, durante, aprofundado) ndo é satisfatorio,
- foi sujeito a esforcos ou uma queda importantes,

- vocé ndo conhece 0 histdrico completo da sua utilizacdo,

-tem 10 anos de idade e é composto por matérias plasticas ou téxteis,

- vocé tem a minima divida sobre a sua fiabilidade.

Destrua os produtos abatidos para evitar uma futura utilizagdo.

Produto obsoleto
Existem inimeras razoes para as quais um produto pode ser considerado obsoleto e
por consequéncia retirado de circulagéo, por exemplo: evolugdo das normas aplicaveis,

evolugdo dos textos regulamentares, evolugdo das técnicas, incompatibilidade com os
outros equipamentos, etc..

Modificagdes, reparagdes

Toda a modificagdo, acrescento ou reparacdo para além das autorizadas pela Petzl esté
interdita: risco de diminuicdo de eficécia do produto.

Armazenamento, transporte

Apbs a utilizagao arrume o seu produto num saco ou caixa de protecco contra os UV, a
humidade, os produtos quimicos, etc.

Garantia

Este produto estd garantido durante 3 anos contra todos os defeitos de material ou de

fabrico. Estdo excluidos da garantia: o desgaste normal, a oxidagdo, as modificagdes ou
retoques, 0 mau armazenamento, a md manutencao, os danos devidos aos acidentes, as
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- NAVAHO SIT en NAVAHO SIT FAST

Zitgordel, positioneringgordel.

- NAVAHO SIT of NAVAHO SIT FAST verbonden met de borstgordel TOP
Antivalgordel, positioneringgordel en zitgordel.

- NAVAHO SIT of NAVAHO SIT FAST verbonden met de borstgordel TOP CROLL
Antivalgordel, positioneringgordel en zitgordel, gordel voor rope-access met
geintegreerde CROLL touwklem.

Enkel de niet-doorkruiste technieken en/of die zonder het pictogram “doodshoofd” zijn
toegelaten. Neem regelmatig kennis van de nieuwe updates van deze documenten op onze
website www.petzl.com

Indien u twijfelt of moeite heeft om het te begrijpen, gelieve dan contact op te nemen

met PETZL.

Toepassingsveld

- NAVAHO SIT en NAVAHO SIT FAST

Zitgordel, positioneringgordel.

- NAVAHO SIT of NAVAHO SIT FAST verbonden met de borstgordel TOP

Antivalgordel, positioneringgordel en zitgordel.

- NAVAHO SIT of NAVAHO SIT FAST verbonden met de borstgordel TOP CROLL
Antivalgordel, positioneringgordel en zitgordel, gordel voor rope-access met
geintegreerde CROLL touwklem.

Dit product mag niet méér belast worden dan toegelaten en mag niet gebruikt worden in
elke andere situatie waarvoor het niet voorzien is.

OPGELET
De activiteiten die het gebruik van deze uitrusting vereisen zijn van nature gevaarlijk.
U bent verantwoordelijk voor uw handelingen en beslissingen.
Alvorens deze uitrusting te gebruiken, dient u:
- Alle gebruiksinstructies te lezen en te begrijpen.
- Een aangepaste training te hebben gevolgd voor het gebruik van deze uitrusting.
- Zich vertrouwd te maken met uw uitrusting ; zijn prestaties en beperkingen leren kenen.
- De inherente risico’s te begrijpen en te aanvaarden.
Het niet-respecteren van één van deze waarschuwingen kan de oorzaak zijn van
ernstige of dodelijke verwondingen.

Verantwoordelijkheid

OPGELET, een aangepaste training in deze toepassing is noodzakelijk voor gebruik.

Dit product mag enkel gebruikt worden door bevoegde en beraden personen of die onder
direct visueel toezicht van een competent en beraden persoon geplaatst zijn.

Het aanleren van de gepaste technieken en veiligheidsmaatregels gebeurt onder uw eigen
verantwoordelijkheid.

U neemt persoonlijk alle risico’s en verantwoordelijkheid voor eventuele schade,
verwondingen of overlijden, ongeacht de manier waarop dit zou kunnen optreden

na verkeerdelijk gebruik van onze producten. Indien u niet in staat bent om deze
verantwoordelijkheid op te nemen of om dit risico te lopen, gebruik dit materiaal dan niet.

Terminologie van de onderdelen
- Borstgordel TOP:
(1) Borstriemen, (2) Dorsale sluiti , (3) Sternum-b
(4) Directioneel verbindingselement.
- Borstgordel TOP CROLL:

EN 361,

(1) Borstriemen, (2) Dorsale sluiti , (3) Sternum: ing EN 361, (4a) Ventrale
touwklem met gemtegreerde CROLLEN 12841 (4b) Directionele snelschakel met
scheidingstaafje, (16) Spanveer, (17) Vemghemspa\ (18) Verbindingsoog.

- Zitgordels NAVAHO SIT en NAVAHO SIT FAST:
(5) Ventraal inbindpunt (textiel) voor de verhinding tussen borst- en zitgordel,
(6) Heupriem, (7) Navel-bevestiging EN 358, EN 813, (8) Laterale bevestigingsringen
op heupriem EN 358, (9) Verbindingsgesp achteraan tussen borst- en zitgordel met
inbindpunt voor werkplaatsbeperking EN 358, (10) Regelbare DoubleBack sluiting,
(10bis) FAST snelgespen, (11) Materiaallus, (12) Bandgeleider voor materiaal-drager,
(13) Bandgeleider voor borstriem, (14) Verstelbare elastieken, (15) Etiket voor markering
opgeborgen in de heupriempolstering.
Voornaamste materialen
Gordel: polyester, staal (sluitingsgespen), aluminiumlegering (inbindpunten).
Ventrale CROLL touwklem: aluminiumlegering (body), verchroomd staal (spanveer),
polyamide (veiligheidspal).

Check: te controleren punten

Vaor elk gebruik

- Gordel

Nazicht van de riemen ter hoogte van de bevestigingen, van de sluitingsgespen en van de
veiligheidsstiksels.

Controleer scheuren, slijtageverschijnselen en schade ten gevolge van het gebruik, hitte,
chemische producten enz... Let op doorgesneden vezels.

Cl?_%c;( de goede werking van de DoubleBack en FAST gespen.

Directioneel verbindingselement

Nazicht van het body, de snapper, de klinknagel, de vergrendelring op afwezigheid van
scheuren, vervormingen, corrosie... Open de snapper en check dat hij zich automatisch
sluit als u hem loslaat. Controleer de goede werking van de vergrendelring. Het gaatje van
de Keylock, ter hoogte van de snapper, mag niet verstopt zitten (aarde, steentjes,...).

Directionele snelschakel

Vaor elk gebruik, nazicht van het body.

Controleer of de vergrendelring correct en volledig aangedraaid is (men mag geen
schroefdraad meer zien) en vastgezet is op een kracht van 3 Nm.

Ventrale CROLL touwklem

Vaor elk gebruik, nazicht van het body, het verbindingsoog, de veren, de spanveer en
de veiligheidspal (scheuren, krassen, vervorming, slijtage, corrosie) en check dat de
spanveer op de juiste as ligt. Controleer de tanden op slijtage. OPGELET, als er tanden
ontbreken, of als ze versleten zijn, gebruik dan deze touwklem niet meer.

Tijdens het gebruik

Het is belangrijk om regelmatig de toestand van het product te controleren. Vergewis er u
van dat alle elementen goed verbonden en goed geplaatst zijn ten opzichte van elkaar.
Meer details over de uit te voeren controle voor elk PBM in de specifieke PBM CDROM
van PETZL of op www.petzl.com/ppe

Bij twijfel, contacteer uw lokale PETZL verdeler.

NAVAHO SIT en NAVAHO SIT FAST

Schema 1. Aantrekken van de gordel

Open de gespen van de beenlussen.

1A. Houd de zitgordel vast bij de heupriem, steek de voeten er door en trek hem aan.

1B. Span de heupriem aan door aan de riemen te trekken. Berg het overschot aan riemen
(goed platgedrukt) zorgvuldig weg in de bandgeleiders.

- Kort overschot: steek ze door de bandgeleiders voor de sluitingsgespen.

- Lang overschot: bij een teveel aan riemen, steek ze door de laterale bevestigingsringen
en dan door de bandgeleiders onder deze ringen.

1C. Sluit de gespen en pas de beenlussen aan.

- NAVAHO SIT: DoubleBack gespen.

- NAVAHO SIT FAST: Sluit de FAST gespen. Let op losse voorwerpen die de goede werking
van de FAST gespen kunnen hinderen (steentjes, zand, Kledij...). Controleer of ze goed
vergrendeld zijn.

Afstelling en ophangingtest

Uw gordel moet dicht bij het lichaam worden aangepast om het risico op verwondingen
bij een val te beperken.

De gebruiker dient een ophangingtest op elk inbindpunt en verschillende bewegingen

met zijn uitrusting uit te voeren, om er zeker van te zijn dat dit de gepaste maat is en
voldoende comfort verzekert voor het gewenste gebruik, en dat alles optimaal afgesteld is.

Il NAVAHO SIT / NAVAHO SIT FAST / TOP / TOP CROLL £795020D (010710)

WERKPOSITIONERING en WERKPLAATSBEPERKING

Schema 2. Gordel voor werkpositionering en
werkplaatsbeperking EN 358: 2000

Deze inbindpunten zijn bedoeld om ofwel de gebruiker in positie te houden

op zijn werkplaats (werk onder spanning: werkpositionering), ofwel hem te

verhinderen een plaats te bereiken waar een valrisico bestaat (principe van de

leiband: werkplaatsbeperking). Deze inbindp mogen enkel gebruikt worden voor

het bevestigen aan een systeem voor werkpositionering of werkplaatsbeperking, met een
maximale valhoogte van 0,5 m.

Deze inbindpunten zijn niet ontworpen voor een gebruik als antival-beveiliging en het kan
nodig zijn om deze systemen voor werkpositionering en werkplaatsbeperking aan te vullen
met beschermingsmiddelen tegen hoogtevallen van collectieve aard (bv. veiligheidsnetten)
of individuele aard (bv. een valstop-systeem volgens de EN 363 norm).

Bij gebruik in een valstop-systeem volgens de EN 363 norm, vul uw zitgordel aan met een
TOP of TOP CROLL borstgordel.

2A. Ventraal inbindpunt

2B. Laterale hevestigingsringen op heupriem

Gebruik steeds beide laterale bevestigingsringen samen door ze te verbinden met een
leeflijn voor werkpositionering om comfortabel gesteund te zitten in de heupriem.

De voeten moeten gesteund zijn voor een comfortabele houding.

Regel de leeflijn voor werkpositionering zodanig dat het verankeringpunt ter hoogte van
of boven het middel geplaatst is. De leeflijn wordt onder spanning gehouden en de vrije
verplaatsing is beperkt tot 0,5 m.

2C. Verhindingspunt achteraan voor werkplaatsheperking

Dit verbindingspunt achteraan de heupriem is enkel een weerhoudingspunt dat u
verhindert een plaats te bereiken waar een valrisico bestaat (principe van de leiband).
Controleer regelmatig de elementen van de afstelling en/of bevestiging tijdens het gebruik.

Schema 3. Zitgordel:

EN 813: 1997

Ventraal inbindpunt

De EN 813: 1997 norm betreft de zitgordels die gebruikt moeten worden in systemen van
werkpositionering, werkplaatsbeperking en rope-access wanneer een laag inbindpunt
noodzakelijk is.

Gebruik dit ventraal inbindpunt voor het verbinden van een afdaalapparaat, leeflijnen voor
werkpositionering of voortbeweging.

Dit inbindpunt is niet geschikt voor valstop-systemen.

1N3¥AHD SIT of NAVAHO SIT FAST verbonden met de borstgordel

Schema 4. De voorbereiding

0m de borstgordel te verbinden met de zitgordel, schuif de dorsale riem door de

verbindingsgesp achteraan (9) en dan door de elastische bandgeleider. Schuif vervolgens

gez?1 rielm_ddoor de dorsale DoubleBack sluitingsgesp (2), dan opnieuw door de elastische
andgeleider.

Schema 5. Aantrekken van de gordel

Open de gespen van de beenlussen.

5A. Laat de borstriemen aan één zijde, houd de zitgordel vast bij de heupriem, steek er de
voeten door en trek hem aan.

5B. Span de heupriem aan door aan de riemen te trekken. Berg het overschot aan riemen
(goed platgedrukt) zorgvuldig weg in de bandgeleiders.

- Kort overschot: steek ze door de bandgeleiders voor de sluitingsgespen.

- Lang overschot: bij een teveel aan riemen, steek ze door de laterale bevestigingsringen
en dan door de bandgeleiders onder deze ringen.

5C. Sluit de gespen en pas de beenlussen aan.

- NAVAHO SIT: DoubleBack gespen.

- NAVAHO SIT FAST: Sluit de FAST gespen. Let op losse voorwerpen die de goede werking
van de FAST gespen kunnen hinderen (steentjes, zand, Kledij...). Gontroleer of ze goed
vergrendeld zijn.
5D. Plaats de schouderriemen op de schouders. Plaats het verbindingselement in het
ventraal inbindpunt (in textiel) dat voor de verbinding zorgt tussen borst- en zitgordel (5).
Schroef de vergrendelring van het verbindingselement vast.
5E. Pas de schouderriemen aan. Berg het overschot aan riemen (goed platgedrukt)
zorguldig weg in de bandgeleiders van de schouderriemen.
5F. Eenmalige dorsale afstelling
Voer deze afstelling eenmalig uit bij de eerste installatie van uw gordel en laat u hierbij
helpen door een andere persoon.

Verschuif de bandgeleider van de riem zodat de dorsale riem opgespannen is in beide
lengtes (er mag geen gedeelte los hangen).

Berg het overschot aan riemen (goed platgedrukt) zorgvuldig weg in de bandgeleiders om
niet gehinderd te worden bij het werken.

Pas de afstelling aan volgens uw lichaamshouw, plaats de DoubleBack gesp ter hoogte
van de schouderbladen.

Afstelling en ophangingtest

Uw gordel moet dicht bij het lichaam worden aangepast om het risico op verwondingen
bij een val te beperken.

De gebruiker dient een ophangingtest op elk inbindpunt en verschillende bewegingen

met zijn uitrusting uit te voeren, om er zeker van te zijn dat dit de gepaste maat is en
voldoende comfort verzekert voor het gewenste gebruik, en dat alles optimaal afgesteld is.

Schema 6. Ovaal directioneel verhindingselement met manuele
vergrendeling
Dit verbindingselement EN 362: 2004, onderdeel van de gordel, is een verbindingselement
om de voorkant van de borstgordel te verbinden met de heupriem. Gebruik hem niet om
er een leeflijn of een energie-absorber aan te verbinden.
6A. OPGELET: GEVAAR, gebruik het verbindingselement steeds met gesloten en
vergrendelde snapper. De weerstand van een verbindingselement vermindert sterk, als de
snapper per ongeluk zou opengaan.
gm;]troheer systematisch of de snapper goed gesloten is door hem in te drukken met

e hand.
6B. Gesloten, biedt het verbindingselement maximale weerstand in zijn lengte. Elke andere
positie vermindert zijn weerstand.

ANTIVAL
Schema 7. Antivalgordel EN 361: 2002

Gordel volledig uitgerust voor antival-vereisten, onderdeel van een valstop-systeem
volgens de EN 363 norm (persoonlijke beschermingssystemen tegen hoogtevallen).

Hij moet gebruikt worden in combinatie met verankeringen EN 795, vergrendelbare
karabiners EN 362, absorbers EN 355, enz...

7A. Sternaal inbindpunt

Enkel dit punt dient voor het verbinden van een valstop-systeem zoals bv. een mobiele
antival-beveiliging op touw, een energie-absorber..., systemen die beschreven zijn in de
EN 363 norm. Om dit punt beter te identificeren, is het aangeduid met de letter A.
Tirant d’air: vrije hoogte onder de gebruiker

De resterende hoogte onder de gebruiker moet voldoende zijn zodat hij geen hindernissen
raakt bij een val. De specifieke berekeningen van de tirant d'air zijn uitgelegd in de
technische bijsluiters van de andere onderdelen (energie-absorber, mobiele antival-
beveiliging,...).

NAVAHO SIT of NAVAHO SIT FAST verbonden met de borstgordel
TOP CROLL

Schema 8. De voorhereiding

Om de borstgordel te verhinden met de zitgordel, schuif de dorsale riem door de
verbindingsgesp achteraan (9) en dan door de elastische bandgeleider. Schuif vervolgens
deze riem door de dorsale DoubleBack sluitingsgesp (2), dan opnieuw door de elastische
bandgeleider.

Om de CROLL te verbinden met de voorkant van de zitgordel, schroef de snelschakel in
het ventraal verbindingspunt in textiel (5). Draai hem aan en zet hem vast met een sleutel
op 3 Nm. Vergeet niet het scheidingstaafje neer te dukken en vast te clippen.

Schema 9. Directionele snelschakel
Deze snelschakel, onderdeel van de gordel, is een verbindingselement om de voorkant van
de borstgordel te verbinden met de heupriem. Hij moet steeds vastgezet worden op 3 Nm
(gonmogelijk met de hand los te maken).

ebruik hem niet om er een leeflijn of een energie-absorber aan te verbinden.

Schema 10. Aantrekken van de gordel

Open de FAST gespen van de beenlussen.

10A. Spreid de schouderriemen, houd de gordel vast bij de heupriem, steek de voeten er
door en trek hem aan.

10B. Plaats de schouderriemen op de schouders.

10C. Span de heupriem aan door aan de riemen te trekken. Berg het overschot aan riemen
(goed platgedrukt) zorgvuldig weg in de bandgeleiders.

- Kort overschot: steek ze door de bandgeleiders voor de sluitingsgespen.

- Lang overschot: bij een teveel aan riemen, steek ze door de laterale bevestigingsringen
en dan door de bandgeleiders onder deze ringen.

10D. Sluit de FAST gespen en pas de beenlussen aan. Let op losse voorwerpen die de
goede werking van de FAST gespen kunnen hinderen (steentjes, zand, kledij...). Controleer
of ze goed vergrendeld zijn.

10E. Pas de schouderriemen aan. Berg het overschot aan riemen (goed platgedrukt)
zorgvuldig weg in de bandgeleiders van de schouderriemen.

10F. Eenmalige dorsale afstelling

Voer deze afstelling eenmalig uit bij de eerste installatie van uw gordel en laat u hierbij
helpen door een andere persoon.

Verschuif de bandgeleider van de riem zodat de dorsale riem opgespannen is in beide
lengtes (er mag geen gedeelte los hangen).

Berg het overschot aan riemen (goed platgedrukt) zorgvuldig weg in de bandgeleiders om
niet gehinderd te worden bij het werken.

Pas de afstelling aan volgens uw lichaamsbouw, plaats de DoubleBack gesp ter hoogte
van de schouderbladen.

Afstelling en ophangingtest

Uw gordel moet dicht bij het lichaam worden aangepast om het risico op verwondingen
bij een val te beperken.

De gebruiker dient een ophangingtest op elk inbindpunt en verschillende bewegingen

met zijn uitrusting uit te voeren, om er zeker van te zijn dat dit de gepaste maat is en
voldoende comfort verzekert voor het gewenste gebruik, en dat alles optimaal afgesteld is.

ANTIVAL
Schema 11. Antivalgordel EN 361: 2002

Gordel volledig uitgerust voor antival-vereisten, onderdeel van een valstop-systeem

volgens de EN 363 norm (persoonlijke beschermingssystemen tegen hoogtevallen).

Hij moet gebruikt worden in combinatie met verankeringen EN 795, vergrendelbare

karabiners EN 362, absorbers EN 355, enz...

11A. Sternaal inbindpunt

Enkel dit punt dient voor het verbinden van een valstop-systeem zoals bv. een mobiele

antival-beveiliging op touw, een energie-absorber..., systemen die beschreven zijn in de

EN 363 norm. Om dit punt beter te identificeren, is het aangeduid met de letter A.

Tirant d’air: vrije hoogte onder de gebruiker

De resterende hoogte onder de gebruiker moet voldoende zijn zodat hij geen hindernissen

raakt bij een val. De specifieke berekeningen van de tirant d'air zijn uitgelegd in de

})echnli.sghe bij)sluiters van de andere onderdelen (energie-absorber, mobiele antival-
eveiliging,...).

ROPE-ACCESS

Ventrale CROLL touwklem
EN 12841: 2006

Toepassingsveld

De ventrale CROLL touwklem EN 12841: 2006 is een toestel voor touwen van het type B,
bestemd om te worden gebruikt bij verplaatsing naar boven op het werktouw.

OPGELET, hij moet verplicht worden gebruikt met een systeem van het type A voor
tegen-beveiliging op een tweede touw, met name het veiligheidstouw (bv. de mobiele
antival-beveiliging voor touw ASAP).

De ventrale CROLL touwklem is niet geschikt voor een gebruik in een valstop-systeem
volgens de EN 363 norm.

Diameter van het touw
Gebruik een semi-statisch touw van 10 tot 13 mm diameter (kern + mantel) EN 1891

type A.

Schema 12. Installatie op het touw

Neem de veiligheidspal tussen duim en wijsvinger en trek de spanveer naar beneden.
Vergrendel de veiligheidspal op het body van het toestel. De spanveer blijft aldus in open
positie.

Plaats het touw in de voorziene gleuf. Ontgrendel de pal zodat de spanveer tegen het touw
kan drukken.

De veiligheidspal verhindert dat de spanveer ongewild open gaat.

0Om het touw te verwijderen

Laat het toestel naar boven glijden op het touw en open gelijktijdig de spanveer door de
pal over te halen.

Schema 13. Werkingsprincipe

13A. Opklimmen

De CROLL is een toestel voor verplaatsingen op touw (naar boven). Hij blokkeert in één
richting onder druk van uw gewicht (naar beneden) en glijdt vrij over het touw in de
tegenovergestelde richting (naar boven).

De tanden hijten zich vast in de mantel en dit start het klemmen van de spanveer. De
spanveer blokkeert het touw. De gleuven in de spanveer dienen voor de evacuatie van
neerslag op het touw.

13B. Om de CROLL te laten afdalen (in itzonderlijke gevallen)

Laat het toestel een weinig naar boven glijden op het touw en duw gelijktijdig de spanveer
in met de wijsvinger. Kom niet aan de veiligheidspal want er is een gevaar dat de spanveer
ongewild open gaat.

13C. Test de goede werking




Vo elk gebruik, om de juiste plaatsing van het touw en het goed functioneren van het
toestel te checken, moet er steeds een test worden uitgevoerd terwijl men beveiligd is.
Verplaats de CROLL op het touw naar boven. Hij moet soepel glijden. Test het blokkeren
op het touw.

13D. Voorzorgen

- Sluit de spanveer van de CROLL wanneer hij niet in gebruik is want een deel van de
uitrusting (of een ander voorwerp) kan geklemd geraken in de opening.

- LET OP losse voorwerpen die de goede werking van de spanveer kunnen hinderen
(steentjes, modder, takken, touwtjes, riemen, kledij, verf, enz...).

- LET OP dat de veiligheidspal niet blijft vasthaken in kledij of riemen.

- Het touw moet steeds gespannen staan tussen de CROLL en de verankering. De
gebruiker moet steeds onder het verankeringpunt van het touw blijven.

- Absorptie van de energie door het touw:

vergeet niet dat de energie wordt geabsorbeerd door het touw bij een val. Hoe dichter u
zich bij het verankeringpunt bevindt, hoe minder de schok wordt opgevangen, tot deze
absorptie bijna onbestaand is.

- B%scherm) het touw tegen elk voorwerp dat haar zou kunnen beschadigen (bv.: scherpe
rand, enz...).

- Het touw moet steeds vrij kunnen glijden in de CROLL, let dus bv. op knopen, een
beschadigd gedeelte van het touw...

- Vergeet geen knoop in het onderste uiteinde van het touw te leggen.

Schema 14. Opklimmen langs touw

- Werktouw: Gebruik de CROLL samen met een andere manuele touwklem, bv. een
ASCENSION stijgklem met voetlus. Vergeet niet u te verbinden aan deze tweede stijgklem
met een geschikte leeflijn.

- Vleiligheidstouw: gebruik een beveiligingsysteem van het type A (extra beveiliging).

Materiaallus maximale belasting

Compatibiliteit: ringen/verbindingselementen

Een verbinding die niet compatibel is, kan leiden tot een ongewenst loshaken of tot de
breuk van het verbindingselement, of kan de veiligheidsfunctie van een ander deel van de
uitrusting beinvioeden.

OPGELET, de verbindingsringen van uw gordel kunnen als een hefboom inwerken op de
snapper van de het verbindingselement.

Bij brutale spanning op het touw en/of een schok op het vergrendelsysteem in combinatie
met een verkeerde positie van de karabiner, kan de vergrendelring breken en de snapper
opengaan.

Om dit risico te vermijden, check de goede positie van de verbindingselementen telkens er
spanning wordt uitgeoefend op het systeem (door leeflijn, afdaalapparaat...).

Controleer ook de compatibiliteit van de verbindingselementen met de ringen (vorm,
afmeting...) en verwijder de verbindingselementen die dikwijls de neiging hebben zich
verkeerd te positioneren.

EN 365: WAARSCHUWING

Compatibiliteit

Gelieve na te zien of dit product compatibel is met de andere elementen van uw uitrusting
gie specifieke bijsluiter).

PGELET, er kan zich een gevaar voordoen tijdens het gebruik van meerdere uitrustingen
waarbij de veilighei tie van één der toestellen kan beinvioed worden door de
veiligheidsfunctie van een ander toestel.

Als u niet zeker bent van de compatibiliteit van uw uitrusting, contacteer uw Petzl verdeler.
Verankeringen: Hoogtewerken

De verankering van het systeem bevindt zich bij voorkeur boven de positie van de
gebruiker en moet voldoen aan de vereisten van de EN 795 norm, waarbij in het bijzonder
de weerstand van de verankering minimum 10 kN moet bedragen.

Noodplan

Voorzie de nodige reddingsmogelijkheden in geval men moeilijkheden ondervindt. Dit
houdt in dat men een gepaste vorming moet gevolgd hebben in de reddingstechnieken.
Verbindingselementen

De verbindingselementen moeten steeds gebruikt worden in de juiste positie (grote as)
met de snapper gesloten en vergrendeld. Controleer systematisch of de snapper goed
gesloten is door hem in te drukken met de hand.

Check de toestand van de verbindingselementen volgens de aanduidingen in de
Gebruiksinstructies.

Diverse

- OPGELET: GEVAAR, het wrijven over ruwe oppervlaken of scherpe randen is verboden.

- De gebruikers moeten medisch geschikt zijn voor activiteiten op hoogte. OPGELET,
onbeweeglijk hangen in een gordel van welk model ook kan ernstige fysiologische letsels
of de dood veroorzaken.

- Zorg ervoor dat de aanduidingen op het product leesbaar blijven gedurende de ganse
levensduur van het product.

- U dient na te zien of dit product geschikt is voor een gebruik in uw toepassing volgens
de overheidsrichtlijnen en geldende veiligheidsnormen.

- De gebruiksinstructies, bepaald in de bijsluiter van elke uitrusting geassocieerd met dit
product, moeten worden gerespecteerd.

- De gebruiksinstructies moeten geleverd worden aan de gebruiker van deze uitrusting.
De verkoper moet de instructies opstellen in de taal van het land van gebruik, wanneer het
product verkocht wordt buiten het eerste land van bestemming.

Levensduur

OPGELET, een uitzonderlijk voorval kan de levensduur beperken tot één enkele toepassing,
als het product bv. wordt blootgesteld aan gevaarlijke chemische producten, aan extreme
temperaturen of als het in contact komt met een scherpe rand, ook als het een zware
belasting ondergaat of een belangrijke val, enz...

De potentiéle levensduur van de Petzl producten kan gaan tot 10 jaar vanaf de
fabgcagedarum voor producten in PVC en textiel. Zij is van onbepaalde duur voor metalen
producten.

De werkelijke levensduur van een product is beperkt wanneer er een reden is om het
product af te schrijven (zie lijst paragraaf «Afschrijven») of wanneer het in onbruik geraakt
In het systeem.

Factoren die de werkelijke levensduur van een product beinvloeden: intensiteit, frequent
gebruik, gebruiksomgeving, competentie van de gebruiker, onderhoud, berging enz...

Controleer regelmatig of uw product niet beschadigd of defect is.
Naast de controles vaér en tijdens het gebruik, laat u best een grondige controle uitvoeren
door een bevoegd inspecteur (periodiek nazicht). Deze check-up moet minstens om de

12 maand worden uitgevoerd. Deze frequentie moet aangepast worden in functie van

het type en intensiteit van het gebruik. Voor een betere opvolging van het materiaal, is

het aangeraden om het product aan een unieke gebruiker toe te kennen, zodat hij de
historiek van het product kent. De resultaten van het nazicht moeten opgetekend worden
in de “productfiche”. Deze fiche moet de volgende details bevatten: type van uitrusting,
model, naam en codrdinaten van de fabrikant of leverancier, identificatie (serienummer

of individueel nr.), jaar van fabricage, datum van aankoop, datum van de eerste
ingebruikneming, naam van de gebruiker, elke nuttige informatie zoals bv. het onderhoud
en de gebruiksfrequentie, de historiek van periodiek nazicht (datum, commentaar en
vastgestelde gebreken, naam en handtekening van de bevoegde inspecteur, datum van
het volgende voorziene nazicht). U kan het voorbeeld gebruiken van de gedetailleerde
productfiches en digitale hulpmiddelen die u ter beschikking heeft op www.petzl.com/ppe

Afschrijven

Houd onmiddellijk op het product te gebruiken als:

- het resultaat van de controles (vodr, tijdens, grondig) geen voldoening geeft,
- het product een zware belasting of een belangrijke val heeft ondergaan,

- u de volledige historiek van het gebruik niet kent,

- het product méér dan 10 jaar oud is en bestaat uit textiel of PVC materiaal,

- u 0ok maar de minste twijfel heeft over zijn betrouwbaarheid.

Vernietig deze afgeschreven producten om een verder gebruik te vermijden.

Product in onbruik

A NAVAHO SIT / NAVAHO SIT FAST /TOP / TOP CROLL £795020D (010710)

Er zijn meerdere redenen waarom men oordeelt dat een product in onbruik geraakt is
en bijgevolg uit circulatie moet gehaald worden, bv.: evolutie van de normen die van
toepassing zijn, evolutie van de regelgeving, evolutie van de technieken, niet compatibel
met de andere delen van de uitrusting, enz...

Veranderingen, herstellingen
Elke verandering, toevoeging of herstelling, ander dan deze toegelaten door Petzl, is
verboden: u loopt het risico de doeltreffendheid van het product te verminderen.

Berging, transport
Na gebruik, berg uw product in een verpakking (tas, doos...) die het beschermt tegen
UV-stralen, vochtigheid, chemische producten, enz...

Garantie

PETZL biedt 3 jaar garantie op dit product voor fabricagefouten of materiaalfouten.
Deze garantie is uitgesloten bij: normale slijtage, veranderingen of aanpassingen,
slechte berging, slecht onderhoud, beschadiging door ongeval, door nalatigheid of door
toepassingen waarvoor dit product niet voorbestemd is.

PETZL kan niet verantwoordelijk gesteld worden voor rechtstreekse of onrechtstreekse
gevolgen, ongevallen of eender welke schades die voorvallen bij of voortkomen uit het
gebruik van haar producten.



- NAVAHO SIT ja NAVAHO SIT FAST

Istumavaljaat, tyontekijan tukivyo.

- NAVAHO SIT tai NAVAHO SIT FAST asennettuna TOP -rintavaljaiden kanssa
Putoamisenpysaytysvaljaat, tyontekijan tukivyo, istumavaljaat.

- NAVAHO SIT tai NAVAHO SIT FAST asennettuna TOP CROLL -rintavaljaiden kanssa
Putoamisenpysaytysvaljaat, tyontekijan tukivyd, istumavaljaat, kdysien varassa
tydskentelyyn tarkoitetut valjaat, joissa on kiintedsti mukana CROLL-kahva.

Ainoastaan ne kuvissa esitetyt tavat ovat sallittuja, joiden yli ei ole vedetty ruksia ja joissa
ei ole padkallo ja sadriluut -merkki. Kay verkkosivustolla www.petzl.com sadnnéllisesti,
jotta kdytdssasi on viimeisimmat versiot naistd oppaista.

Ota yhteyttd PETZLiin, jos olet epdvarma tai jos et tdysin ymmérra néitd asiakirjoja.

Kéyttotarkoitus

- NAVAHO SIT ja NAVAHO SIT FAST

Istumavaljaat, tyontekijén tukivyd.

- NAVAHO SIT tai NAVAHO SIT FAST asennettuna TOP -rintavaljaiden kanssa
Putoamisenpyséytysvaljaat, tyontekijén tukivyo, istumavaljaat.

- NAVAHO SIT tai NAVAHO SIT FAST asennettuna TOP CROLL -rintavaljaiden kanssa
Putoamisenpyséytysvaljaat, tyontekijén tukivyd, istumavaljaat, kdysien varassa
tydskentelyyn tarkoitetut valjaat, joissa on kiinteasti mukana CROLL-kahva.

Tétd tuotetta ei saa kuormittaa yli sen ilmoitetun kestokyvyn, eikd sitd saa kéyttda
mihinkd&n muuhun tarkoitukseen kuin siihen, mihin se on suunniteltu.

VAROITUS
Toiminta, missd tatd varustetta kaytelaan on luonteeltaan vaarallista.
Olet vasluussa omista teoistasi ja paatoksistési.
Ennen tdman varusteen kayttamista sinun pitéa:
- Lukea ja ymmartdd kaikki kayttoohjeet.
- Hankkia erityiskoulutus sen kayttoon.
- Tutustua sen kéyttokelpoisuuteen ja rajoituksiin.
- Ymmartad ja hyvaksyd tahén liittyvét riskit.
Naiden varoitusten huomiotta jattaminen saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen
tai kuolemaan.

Vastuu

VAROITUS: erityiskoulutus ennen kéyttoa on valttaméton.

Tétd tuotetta saavat kdyttad vain pétevat ja vastuulliset henkilot tai henkilot, jotka ovat
pétevan ja vastuullisen henkilon valittdman valvonnan ja silméllépidon alaisia.

0On omalla vastuullasi hankkia riittava koulutus asianmukaisiin turvamenettelyihin ja
~tekniikoihin.

Sind kannat kaikki seuraukset ja vastuun kaikista mahdollisista vaurioista,
loukkaantumisista ja kuolemista, jotka saattavat tapahtua tuotteidemme virheellisen
kéyton aikana tai sen jalkeen riippumatta siitd, millaista tuo virheellinen kéyttd on. Jos
et ole kykenevd tai oikeutettu ottamaan tétd vastuuta tai kantamaan nditd seurauksia, ald
kéytd nditd varusteita.

Osaluettelo
- TOP -rintavaljaat:
(1) Olkahihnat, (2) Selképuolen séétdsolki, (3) EN 361: rintakiinnityspiste, (4) Suunnattu
sulkurengas.
- TOP CROLL -rintavaljaat:
(1) Olkahihnat, (2) Selképuolen saétdsolki, (3) EN 361: rintakiinnityspiste, (4) EN 12841
 valjaisiin liittyva CROLL-vatsakdysikahva, (4b) Suunnattu sulkurengas jakajalla,
(16) Lukko, (17) Turvasalpa, (18) Kiinnitysreika.

- NAVAHO SIT ja NAVAHO SIT FAST -istumavaljaat:
(5) Rinta- ja ljaat yhdistava vatsakappale (tekstiili), (6) \iyo, (7) EN 358,
EN 813: vatsaknnnnysmste (8) EN 358: poikkivydn kiinnityspisteet, (9) Ylavartalo- ja
istuinkappaleiden takakiinnityssolki, jossa on EN 358:n mukainen rajoituskdyden
kiinnityspiste, (10) DoubleBack-s&atosoljet, (10b) FAST-pikasoljet, (11) Varustesilmukka,
(12) Tyokalupidikkeen aukko, (13) Hihnanpidike, (14) Joustokudoshihnat,
(15) Vyotarévyon tuen sisdén menevé merkintalippu.
Péamateriaalit
Valjaat: polyesteri, terds (sadtosoljet), alumiiniseos (kiinnityspisteet).
CROLL-vatsakdysikahva: alumiiniseos (runko), kromipinnoitettu terds (lukko),
polyamidi (turvasalpa).

Tarkastuskohteet
Ennen jokaista kayttda
- Vialjaat

Tarkasta hihnat kiinnityskohtien, saatdsolkien ja turvatikkausten kohdalta.

Tutki, ettei hihnoissa ole viiltoja, etteivat ne ole kuluneet tai vaurioituneet kéyton,
kuumuuden tai kemikaalien vuoksi jne. Varmista erityisen huolellisesti, etté kuidut eivét
ole leikkautuneet.

V%r?)ista, ettd DoubleBack- ja FAST-soljet toimivat moitteettomasti.

Suunnattu sulkurengas

Varmista, ttd rungossa, portissa tai lukitusvaipassa ei ole halkeamia, védntymid,
syopymwslalkm tms. Avaa portti ja varrmsta ettd se sulkeutuu ja lukittuu automaattisesti,
kun se pédstetdén irti. Varmista, ettd luki toimii moif

Lukitushahlo (portti) ei saa olla Vieraiden materiaalien tukkima (lika, pikkukivet jne.).

Suunnattu sulkurengas

Tarkasta runko ennen jokaista kayttod.

Varmista, ettd lukkomutteri on ruuvattu taysin kiinni (kierteitd ei ndy) ja kiristetty 3 Nm
védntvoimalla.

CROLL-vatsakdysikahva

Tutki ennen jokaista kéyttoa rungon kunto, kiinnitysreidt, lukko ja turvasalpa (mahd.
halkeamat, naarmut, vaéntymat, kulumisjéljet, syopyminen) seké lukon jouset ja akselit.
Varmista, ettei hampaissa ole kulumia. Varoitus: jos hampaita puuttuu tai jos ne ovat
kuluneet, &d kayta koysikahvaa.

Jokaisen kayton aikana

On térkeda tarkastaa tuotteen kunto saanndllisesti. Tarkasta sen kytkennat toisiin
varustejarjestelman osiin ja varmista, ettd jrjestelmén eri varusteosat ovat oikeassa
asennossa toisiinsa nahden.

Tarkista kunkin henkildsuojainjarjestelman osan oikea tarkastusmenetelmé Internet-
osoitteesta www.petzl.com/ppe tai PETZL PPE CD-ROM:ilta.

Ota yhteyttd PETZLiin, jos olet epévarma tuotteen kunnosta.

NAVAHO SIT ja NAVAHO SIT FAST

Kuva 1. Valjaiden pukeminen
Avaa jalkasilmukoiden soljet.
. Pidd istumavaljaita kiinni vy0std, laita jalat vyon Idpi ja

1B, Sadda vyo vetamlld vyon hihnoista. Kiinnita hihnojen ylijadvé osuus siististi
4 vas

1C. Kiinnitd ja saada jalkasilmukat.

- NAVAHO SIT: DoubleBack-soljet.
- NAVAHO SIT FAST: Kiinnita FAST-pikasoljet. Varo ulkopuoisia kappaleita, jotka saattavat
estdd FAST-solkien toiminnan (pikkukivet, hiekka, vaatteet jne.). Varmista, etté lukitus
tapahtuu asianmukaisesti.
$aatd ja riippumiskoe
Valjaat on sdadettdva niin, ettd ne istuvat tukevasti. Tima vahentaa loukkaantumisriskia
putoamistilanteessa.
Sinun tulee kokeilla \ukkum\sta Vvaljaissa ja roikkua nuden varassa (riippumiskoe)

varusteen kiinnittymisp var eftd valjaat istuvat hyvin,
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ovat riittdvan mukavat odotettavissa olevaa kayttod silmalld pitden ja ettd saadot on tehty
parhaalla mahdollisella tavalla.

TYONTEKIJAN TUKEMINEN ja KULUNRAJOITUS

Kuva 2. EN 358: 2000 -standardin mukaiset valjaat tydntekijan
tukemiseen ja rajoituskdyden kayttoon
Nama kiinnityspisteet on suunniteltu joko pitaméan kéyttéja paikoillaan tydpisteessa
(tydskentely kdyden varassa: tyo i) tai tyontekijad dstd alueelle,
jossa putoaminen on mahdollista ("talutusnuora” kulunrajoitus). Néita kiinnityspisteitd
saa kayttéd ainoastaan kulunrajoitus- tai tydasemointijdrjestelman kiinnittdmiseen; korkein
sallittu putoamiskorkeus: 0,5 m.
Néitd kiinnityspisteitd ei ole suunniteltu putoamisen pysdyttamiseen. Tydasemointi- tai
kulunrajoitusjarjestelman kanssa saattaa olla tarpeen kdyttdd myds joko yhteistd
putoamisen pysdyttavad jarjestelméda (esim. turvaverkkoja) tai henkilokohtaisia
putoamissuojaimia (esim. EN 363 -standardin mukaista putoamiseen pysayttévaa
Jarjestelméd).
Kun TOP tai TOP CROLL -valjaita kdytetdén EN 363 -standardin mukaisen putoamisen
pysdyttavan jérjestelman osana, tulee niitd kdyttdd yhdessd istumavaljaiden kanssa.
2A. Vatsakiinnityspiste
2B. Vydn sivukiinnityspisteet
Kaytd aina molempia sivurenkaita yhdessa kiinnittamalld asemointikdysi niiden véliin.
Jaloilla tulee olla tukialusta, jotta tydasento on mukava.
Saada asemointikysi niin, ettd ankkuripiste on kayttdjan vyGtaran korkeudella tai

. Koysi pidetaan jannitty ja vapaan pudotuksen matka ei saa ylittdd
0 5 metrid.
2. Kulunrajoituksen takakiinnityspiste
Tamd vydssa oleva takakiinnityspiste on tarkoitettua ainoastaan sellaisen
kulunrajoitusjrjestelman kiinnittdmiseen, jonka tarkoitus on estad paasy alueelle, jossa on
putoamisvaara ("talutusnuora”).
Tarkista kulunrajoitus- tai asemointikdyden pituus sédnnéllisesti tydskentelyn aikana.

Kuva 3: Istumavaljaat:

EN 813: 1997

Vatsakiinnityspiste

EN 813: 1997 -standard maarmelee vaatimukset istumavaljaille, joita kdytetdan

ty iin, - ja koysity yjdrjestelmiin silloin, kun on tarpeen
kdyttad matalalla sijaitsevaa kiinnityspistetta.

Kaytd tatd vatsarengasta laskeutumiskahvan, asemointikéyden tai etenemiskdyden
kiinnittamiseen.

Tétd kiinnityspistetta ei saa kayttad putoamisen pyséyttévien jarjestelmien kanssa.

NAVAHO SIT tai NAVAHO SIT FAST asennettuna TOP
-rintavaljaiden kanssa

Kuva 4. Valmistelu

Kiinnittdaksesi rintavaljaat istumavaljaisiin, laita selkahihna yldvartalo- ja istuinkappaleiden
takakiinnityssoljen (9) lapi ja sen jlkeen joustavan pidikkeen lapi. Pujota hihna sitten
selkdpuolen sdatdsoljen (2) lapi ja sitten uudestaan joustavan pidikkeen lapi.

Kuva 5. Valjaiden pukeminen
Avaa jalkasiimukoiden soljet.
5A. Laita olkahihnat toiselle sivulle, pidd istumavaljaita kiinni vydstd, laita jalat vyon lapi
ja veda se vyotardllesi.
5B. Sdada vy vetdmalld vyon hihnoista. Kiinnité hihnojen ylijaévé osuus siististi
vyotarbvyota vasten hihnanpidikkeiden avulla.

- Lyhyet padt: Kaytd satosolkien edessa olevia pidikkeitd.

- Pitkat paat: pujota hihnat sivulla olevien renkaiden Idpi ja sitten renkaiden takana olevien
pidikkeiden lapi.
5C. Kiinnita ja sdada jalkasilmukat.
- NAVAHO SIT: DoubleBack-soljet.
- NAVAHO SIT FAST: Kiinnita FAST-pikasoljet. Varo ulkopuoisia kappaleita, jotka saattavat
estdd FAST-solkien toiminnan (pikkukivet, hiekka, vaatteet jne.). Varmista, ettd lukitus
tapahtuu asianmukaisesti.
5D. Aseta olkahihnat hartioille. Laita sulkurengas rinta- ja istumavaljaat yhdistévadn
vatsakappaleeseen (tekstiili) (5). Lukitse sulkurengas kiertdmalla lukitusvaippaa.
5E. Sadda olkahihnat. Kiinnita hihnojen ylijaava osuus olkahihnaa vasten
hihnanpidikkeiden avulla.
5F. Selkdpuolen alustava saatd
Tamé saétd tulee tehdd vain kerran, kun valjaat laitetaan pédlle ensimméistd kertaa. Pyydd
joku auttamaan sen tekemisessd.
Liu'uta hihnanpidike siten, ettd molemmat hihnakerrokset ovat kiredlla kahden soljen,
(2) ja (9) valissa (valjyytta ei saa jaddd).
Kiinnité hihnojen ylijadvét osat huolellisesti (tasaisesti - ei silmukoita tai valjyyttd)
hihnanpidikkeelld, jotta ne eivét héiritse tydskentelyasi.
Saada selkakiinnityspisteen asento vastaamaan oman kehosi muotoa ja kokoa. Aseta
DoubleBack-solki lapaluiden korkeudelle.
Sédtd ja riippumiskoe
Valjaat on sdadettdvé niin, ettd ne istuvat tukevasti. Témé vahentda loukkaantumisriskid
putoamistilanteessa.
Sinun tulee kokeilla liikkumista valjaissa ja roikkua niiden varassa (riippumiskoe)
jokaisesta varusteen kiinnittymispisteestd varmistaaksesei, ettd valjaat istuvat hyvin,
ovat riittdvan mukavat odotettavissa olevaa kéyttd silmalld pitden ja etté sadddt on tehty
parhaalla mahdollisella tavalla.

Kuva 6. Soikean, suunnatun sulkurenkaan lukitseminen késin

Tama EN 362: 2004 standardm mukamen sulkurengas on valjaiden osa ja toimii
hdistavana osana liitten rint; Ald kéytd sitd kannatinkdyden tai

nykayksenvalmenﬂmen kiinnittdmiseen.

6A. HUOMIO, VAARA: Kun sulkurengasta kdytetddn, sen taytyy aina olla kiinni ja lukittu.

Sulkurenkaan kestévyys alenee suuresti, jos portti on auki.

Tarkasta jarjestelmallisesti, ettd portti on kiinni painamalla sité kadella.

6B. Sulkurengas (suljettu) on vahvin pituussuuntaan kuormitettuna. Muihin suuntiin

kuormittaminen heikentda sitd.

PUTOAMISSUOQJAIN

Kuva 7. EN 361: 2002 -standardin mukaiset

putoamissuojainvaljaat

EN 363 -standardin (putoamissuojaimet ja putoamisen pysayttavét jarjestelmét)
mukaisen putoamisen pysdyttavén jarjestelmdn osana kytettdvét kokovartalovaljaat.
Varustetta on kaytettava yhdessa EN 795 -ankkurien, EN 362 -sulkurenkaiden, EN 355
-nykdyksenvaimentimen jne. kanssa.

7A. Rintakiinnityspiste

Kaytd ainoastaan tatd pistettd kiinnittymisessd putoamisen pysdyttavédn jarjestelmédan
(esim. liikkuvaan putoamisen pysayttéjaén, nykdyksenvaimentimeen tai muuhun

EN 363 -standardissa kuvattuun jérjestelméan). Tunnistamisen helpottamiseksi timé piste
on merkitty "A"-kirjaimella.

Vilimatka: vapaa tila kdyttdjan alapuolella

jan alapuolella olevan valimatkan taytyy olla riittava, jottei han pudotessaan osu

mihinkdén esteeseen. Yksityiskohtaiset ohjeet valimatkan laskemiseen 16ytyvat muiden
osien (nykdyksenvaimentimet, liikkuva putoamisen pysayttdja jne.) teknisista ohjeista.

NAVAHO SIT tai NAVAHO SIT FAST asennettuna TOP CROLL
-rintavaljaiden kanssa

Kuva 8. Valmistelu

Kiinnittdaksesi rintavaljaat istumavaljaisiin, laita selkahihna yldvartalo- ja istuinkappaleiden
takakiinnityssoljen (9) lapi ja sen jélkeen joustavan pidikkeen I&pi. Pujota hihna sitten
selkapuolen saatdsolien (2) Iapi ja sitten uudestaan joustavan pidikkeen lapi.
Kiinnittadksesi CROLL-kahvan valjaiden eteen, kiinnitd se rinta- ja istumavaljaat yhdistava
vatsakappaleessa (5) olevaan sulkurenkaaseen. Kierré sulkurengas kiinni ja kiristé se

3 Nm vaantévoimalla. Varmista, ettd muovinen jakaja on napsahtanut kiinni.

Kuva 9. Suunnattu sulkurengas

Sulkurengas on valjaiden osa, jota kdytetdan liittimaén vartalon etukappale vyhon. Se
taytyy aina kiristad 3 Nm voimalla (jotta sitd ei voida kiertdd auki kasivoimin).

Ald kdytd sité nykdyksenvaimentimen kiinnittamiseen.

Kuva 10. Valjaiden pukeminen

Avaa jalkasilmukoiden FAST-soljet.

10A. Levita hartiahihnat erilleen, tartu valjaisiin vydst ja laita molemmat jalat 1&pi
jalkasimukoista.

10B. Aseta olkahihnat hartioille.

10C. Sadda vyo vetamalla vyon hihnoista. Kiinnita hihnojen ylijéava osuus siististi
vyGtarbvyota vasten hihnanpidikkeiden avulla.

- Lyhyet padt: Kaytd satosolkien edessa olevia pidikkeitd.

- Pitkdt pédt: pujota hihnat sivulla olevien renkaiden api ja sitten renkaiden takana olevien
pidikkeiden lapi.
10D. Kiinnitd FAST-soljet ja s&édd jalkasilmukat. Varo ulkopuoisia kappaleita, jotka
saattavat estad FAST-solkien toiminnan (pikkukivet, hiekka, vaatteet jne.). Varmista, ettd
lukitus tapahtuu asianmukaisesti.
10E. Sdada olkahihnat. Kiinnita hihnojen ylijaévé osuus olkahihnaa vasten
hihnanpidikkeiden avulla.

. Selkapuolen alustava saétd

Témé sadto tulee tehdd vain kerran, kun valjaat laitetaan pédlle ensimméistd kertaa. Pyydd
joku auttamaan sen tekemisessd.

Liu'uta hihnanpidike siten, ettd molemmat hihnakerrokset ovat kiredlla kahden soljen,
(2) ja (9) valissa (val]yyna ei saa jaddd).

Kiinnité hihnojen ylijadvét osat huolellisesti (tasaisesti - ei silmukoita tai valjyyttd)
hihnanpidikkeelld, jotta ne eivét hdiritse tydskentelyasi.

Séada selkakiinnityspisteen asento vastaamaan oman kehosi muotoa ja kokoa. Aseta
DoubleBack-solki lapaluiden korkeudelle.

Sédtod ja riippumiskoe

Valjaat on sdadettava niin, ettd ne istuvat tukevasti. Tama véhentaa loukkaantumisriskid
putoamistilanteessa.

Sinun tulee kokeilla liikkumista valjaissa ja roikkua niiden varassa (riippumiskoe)
jokaisesta varusteen kiinnittymispisteestd varmistaaksesei, ettd valjaat istuvat hyvin,
ovat riittdvan mukavat odotettavissa olevaa kéyttod silmalld pitden ja etté saéddt on tehty
parhaalla mahdollisella tavalla.

PUTOAMISSUOJAIN

Kuva 11. EN 361: 2002 -standardin mukaiset
putoamissuojainvaljaat
EN 363 -standardin (putoamissuojaimet ja putoamisen pysayttavat jarjestelmat)
mukaisen putoamisen pysayttavan jrjestelman osana kaytettavat kokovartalovaljaat.
Varustetta on kéytettéva yhdessa EN 795 -ankkurien, EN 362 -sulkurenkaiden, EN 355
-nykdyksenvaimentimen jne. kanssa.
11A. Rintakiinnityspiste
Kaytd ainoastaan tétd pistettd kiinnittymisessa putoamisen pysayttévaan jarjestelmadn
Eesim. likkuvaan putoamisen pysayttajadn, nykdyksenvaimentimeen tai muuhun

N 363 -standardissa kuvattuun jarjestelméan). Tunnistamisen helpottamiseksi tdima piste
on merkitty "A”-kirjaimella
Vilimatka: vapaa tila kéyttajan alapuolella
Kayttéjan alapuolella olevan vélimatkan taytyy olla riittava, jottei han pudotessaan osu
mihinkaén esteeseen. Yksityiskohtaiset ohjeet valimatkan laskemiseen 16ytyvat muiden
osien (nykdyksenvaimentimet, liikkuva putoamisen pyséyttaja jne.) teknisista ohjeista.

KOYDEN VARASSA TYGSKENTELY

CROLL-vatsakdysikahva
EN 12841: 2006

Kéyttotarkoitus

EN 12841' 2006 CROLL kb‘ysikahva on tyyppid B oleva kdyden pituuden séétolaite, jota
"\AUD d

HUOMIO: sen kanssa on kaytettdva tyyppid A olevaa varalaitetta toisessa (turva-)

kydessé (esim. liikkuva ASAP-putoamisen pysdyttdja ).

CROLL-vatsakdysikahva ei sovi kdytettavaksi EN 363 -standardin mukaisessa putoamisen

pysédyttavassa jarjestelmassa.

Kdyden halkaisija
Kayta 0-13 mm paksuista, EN 1891 type A -vaatimuk
kernmantel-kdytta.

Kuva 12. Asennus kdyteen

Veda turvasalpaa alas- ja ulospdin peukalon ja etusormen avulla. Se lukkiutuu paikoilleen
laitteen runkoa vasten. Siten lukko pysyy auki.

Laita kdysi paikoilleen. Tyonnd turvasalpaa, kunnes lukko kaéntyy paikoilleen koytta
vasten.

Turvasalpa auttaa estamaén lukon aukeamisen vahingossa.

Kdyden poistaminen

Liikuta laitetta ylospdin koydessa vetdmélld samalla turvasalpaa alas- ja ulospéin.

Kuva 13. Toiminnan periaatteet

13A. Nouseminen

CROLL on laite, jolla noustaan tydskentelykdydessé. Se tarttuu kdyteen, kun sitd
kluormltetaan alaspam suuntautuen, ja liukuu helposti, kun sitd siirretddn kdydessa
ylospain

Hampaat pureutuvat kdyden vaippaan ja kytkevét lukon, jolloin laite kiinnittyy tukevasti
koyteen. Lukon lovet mahdollistavat mudan yms. poistamisen.

13B. CROLLin liikuttaminen kdydessa alaspain (poikkeustilanne)

Lilkuta CROLLia kdydessa hieman ylospdin ja paina lukkoa samalla etusormella alaspéin
pitédksesi hampaat irti koyden vaipasta. Ald kasittele turvasalpaa, koska timé tuo
mukanaan vaaran, ettd lukko avautuu itsestéan.

13C. Toiminnan tarkastus

Ennen jokaista kdyttod téytyy aina suorittaa testi sen varmistamiseksi, ettd suuntaus
koydessa on oikea ja ettd laite toimii moitteettomasti. Kayttéjan téytyy olla varmistettuna
testid suoritettaessa.

tayttavéa puoli




Tydnnd CROLLia koydessa ylospain. Sen tulee liukua helposti ylos koytta pitkin. Veda sitd
alaspdin varmistaaksesi, ettd se tarttuu koyteen.

13D. Varotoimenpiteet

- Pidd CROLLIn lukko suljettuna, kun laitetta ei kéytetd, sill varusteet tai muut esineet
saattavat juuttua laitteeseen, jos lukko on auki.

- HUOMIQ: lukon toimintaa eivét saa hiritd ulkopuoliset materiaalit (pikkukivet, muta,
kasvien osat, koydet, nauhat vaatteet, maali jne.)

- VARO turvasalvan tarttumista vaatteisiin tai nauhoihin.

- CROLLin ja ankkurin valilld olevan kdyden pitad aina olla kired. Kéyttajén pitad aina
pysytelld koyden ankkuripisteen alapuolella.

- Koyden akillisen kuormituksen vaimennus:

4la unohda, ettd putoamisen sattuessa kdysi on se, joka vaimentaa nykdyksen. Mita
\éh"emméis tulet ankkurikohtaa, kdyden kyky vaimentaa nykdysta vahenee ja laskee lopulta
nollaan.

- Suojaa kdysi kunnolla kaikelta, mikd saattaa vaurioittaa sité (esim. terdvat reunat,
karheat pinnat jne.).

- Kdyden pitad voida liikkua vapaasti CROLLin ldpi. Varo tilanteita, joissa liukuminen
saattaa estya (esim. solmu tai kulunut kohta kdydessd jne.).

- Ald unohda solmia pyséyttdjdsolmua kdyden padhén.

Kuva 14. Kiipedminen kdydella

- Tyoskentelykdysi: Kaytd CROLLia ja toista késikahvaa (esim. ASCENSION-kysikahvaa)
jalkalenkin kanssa. Kiinnittdydy aina toiseen nousukahvaan asianmukaisella koydelld.

- Turvakdysi: kdyta tyypin A laitetta.

Varustesilmukan enimmaiskuormitus

Yhteensopivuus: kiinnityspisteet / sulkurenkaat

Yhteensopimaton Kiinnittdytyminen voi aiheuttaa tat irtoamisen, rikke isen tai
vaikeuttaa toisen laitteen turvallista toimintaa.

VAROITUS: valjaiden kiinnityspisteet saattavat toimia vipuna sulkurenkaan portilla.

Jos kdyteen tulee akillinen jannitys ja/tai lukkojérjestelmadn kohdistuu ulkoinen paine
samalla kun sulkurengas on huonossa asennossa, lukkovaippa voi murtua ja portti voi
aueta itsestadn
Véhentdksesi tétd riskid varmista, ettd sulkurenkaat ovat oikeassa asennossa aina, kun
jarjestelmaa kuormitetaan (kbysi, laskeutumiskahva jne.).

Varmista myos, ettd sulkurenkaat ovat yhteensopivia kiinnityspisteiden kanssa (muoto,
koko jne.) ja valté kéyttdmasta sulkurenkaita, joilla on taipumusta mennd vaéréan
asentoon (ja pysyé vadrassa asennossa) kiinnityspisteissd.

EN 365: VAROITUS

Yhteensopivuus

Varmista, ettd tdmd tuote sopii yhteen varusteidesi muiden osien kanssa. Ks. kunkin osan
tuotekohtaiset ohjeet.

VAROITUS: kun kaytét useita varusteosia yhdessa, yhden varusteen aiheuttama toisen
varusteen luotettavuuden heikkeneminen saattaa johtaa vaaratilanteeseen.

Ota yhteyttd Petzliin, jos olet epavarma varusteidesi yhteensopivuudesta.

Ankkurit: Korkealla tydskentely

Jarjestelmdn ankkuripisteen tulee mieluiten sijaita kéyttéjan ylapuolella, ja sen tulee tayttad
EN 795 -standardin vaatimukset, erityisesti ankkurin minimikestévyyden (10 kN) osalta.
Pelastussuunnitelma

Sinulla on oltava pelastussuunnitelma ja nopeasti toteutettavat pelastuskeinot, jos timén
varusteen kayton aikana ilmaantuu ongelmia. Témé vaatii asiaankuuluvaa koulutusta
tarpeellisissa pelastustekniikoissa.

Sulkurenkaat

Sulkurenkaiden téytyy aina olla kiinni ja lukittuna. Tarkasta jarjestelmallisesti, etta portti on
kiinni painamalla sitd kadelld.

Tarkasta sulkurenkaat niiden kéyttoohjeissa annettujen ohjeiden mukaisesti.

Muita asioita R

- HUOMIO, VAARA: Ald salli tuotteen hiertyvén naarmuttaviin pintoihin tai teraviin
reunoihin.

- Kéyttdjien taytyy soveltua ldaketieteellisen kuntonsa puolesta toimimaan korkealla.
VAROITUS: valjaiden Idysa sidonta saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai
kuolemaan.

- Sinun tytyy varmistaa, ettd tuotemerkinnét pysyvat lukukelpoisina koko tuotteen
kéyttoajan.

- Sinun taytyy varmistaa tdman varusteen soveltuvuus suunnittelemaasi kayttoon. Tee se
tutustumalla soveltuviin viranomaisméaréyksiin ja muihin tyoturvallisuussaddoksiin.

- On noudatettava kaikkien tdmén tuotteen kanssa kaytettavien varusteiden tuotekohtaisia
kéyttdohjeita.

- Kéyttdohjeet on annettava varusteen kayttdjille. Jos tdma varuste myydéén uudestaan
alkuperdisen kohdemaan ulkopuolella, jalleenmyyjan velvollisuus on tarjota ndma
kéyttoohjeet sen maan kielelld, jossa tuotetta tullaan kéyttdméan.

Kayttoika

VAROITUS: erikoistapauksissa tuotteen kayttdikd saattaa jadda vain yhteen ainoaan
kéyttdon, esim. jos tuote altistuu seuraavan tyyppisille asioille: kemikaalit, &&rimmaiset
[dmpdtilat, terdvat reunat, raju pudotus tai raskas kuorma jne.

mahdollinen kayttoiké on seuraava: jopa 10 vuotta muovi- ja tekstilituotteiden osalta.
Metallituotteiden osalta se on méarittdmaton.

todellinen kéyttoikd padttyy, kun jokin alla luetelluista kdytosta poistoa vaativista ehdoista
tayttyy (ks. “Koska varusteet poistetaan kéytdstd”) tai kun se havaitaan vanhentuneeksi
jrjestelmasséan.

Todelliseen kayttoikédn vaikuttavat useat eri tekijat kuten: kdyton raskaus, kayttotiheys,
kéyttoympéristo, kéyttéjan taidot, tuotteen sailytys ja huolto jne.

Tutki varusteet sa@nnllisesti huomataksesi vauriot ja/tai
heikentymisen.

Kayttod edeltavan ja kéyton jélkeisen tarkastuksen liséksi patevan tarkastajan on
suoritettava perusteellinen méaréaikaistarkastus korkeintaan 12 kuukauden vélein. Timé
tarkastus on suoritettava véhintédn kerran 12 kuukaudessa. Perusteellisen tarkastusten
tiheyttd valittaessa on otettava huomioon kdyttdtapa ja kdyton raskaus. Pitddksesi
varusteet paremmin seurannassa on suositeltavaa, eftd osoitat kullekin osalle yhden
tietyn kdyttdjan, jolloin hén tuntee valineen historian. Tarkastuksen tulokset tulee kirjata

tarkastuslokiin. Siihen tulee olla mahdollista kirjata tiedot: varustetyyppi, malli,
valmistajan tai jalleenmyyjan nimi ja yhteystiedot, tunniste (sarja- tai yksilonumero),
valmistusvuosi, divaméara, ensimmisen kdyton péivamaara, kayttdjan nimi,

kaikki muut olennaiset tiedot koskien esim. huoltoa ja kéyttdtineyttd, sadnndllisten
tarkastusten historia (pvm / havainnot ja huomatut ongelmat / tarkastuksen suorittaneen
pétevén tarkastajan nimi ja allekirjoitus / seuraavan tarkistuksen arvioitu pvm). Esimerkki
yksityiskohtaisesta tarkastuslokista sekd muita tietoja on saatavilla osoitteesta www.
petzl.com/ppe

Koska varusteet poistetaan kaytosta

Lopeta minka tahansa varusteen kaytto valittomasti, jos:

- se i lapdise tarkastusta (kdyttod edeltévad, kaytdn jalkeistd tai perusteellista
médréaikaistarkastusta),

- se on altistunut rajulle pudotukselle tai raskaalle kuormitukselle,

- et tunne sen kéyttohistoriaa téysin,

- se on yli 10 vuotta vanha ja tehty muovista tai tekstiileistd,

- sinulla on mitaén epdilyksid sen luotettavuudesta.

Tuhoa kéytstd poistetut varusteet, jottei kukaan kaytd niitd endd.

Tuotteen vanhentuminen

On monia syitd, miksi tuotetta voidaan pitdd vanhentuneena, jolloin se poistetaan kaytostd,
vaikka sen todellinen kayttdikd ei ole paattynyt. Esimerkkejd tastd: soveltuvien standardien,
madrdysten tai lakien muuttuminen; uusien tekniikoiden kehittyminen, sopimattomuus
yhteen muiden varusteiden kanssa jne.

Muutokset, korjaukset
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Kaikki sellaiset korjaukset, muutokset tai lisdykset varusteeseen, joihin Petzl ei ole antanut
lupaa, ovat kiellettyjd; ne saattavat vaarantaa varusteen tehokkuuden.

Silytys ja kuljetus
Sailyta valjaat laukussa, laatikossa tai muuten suojattuna, jotteivat ne altistu UV-séteilylle,
kosteudelle, kemikaaleille jne.

Takuu

Talld tuotteella on 3 vuoden takuu, joka koskee kaikkia materiaali- tai valmistusvirheitd.
Takuun piiriin eivat kuulu: normaali kuluminen, hapettuminen, varusteeseen tehdyt
muutokset, virheellinen sdilytys, huono hoito, onnettomuuksien, vélinpitaméttémyyden tai
vadran/virheellisen kayton aiheuttamat vauriot.

PETZL ei ole vastuussa suorista, valillisist eikd satunnaisista seurauksista tai minkaén
muun tyyppisistd vahingoista, jotka tapahtuvat sen tuotteiden kayton aikana tai aiheutuvat
sen tuotteiden kéytosta.



- NAVAHO SIT og NAVAHO SIT FAST
Sittesele, stottebelte for arbeidsposisjonering.
- NAVAHO SIT eller NAVAHO SIT FAST montert med brystselen TOP
Fallsikringssele, stottebelte, sittesele

- NAVAHO SIT eller NAVAHO SIT FAST montert med brystselen TOP CROLL
Fall;llkrmgssele stottebelte, sittesele, sele for oppstigning pa tau med innebygd CROLL
tauklemme.

Kun teknikkene som er vist uten kryss og/eller uten "dedningehode” er tillatt. Hold deg
jevnlig oppdatert om de siste endringene i disse dokumentene pa www.petzl.com
Dersom du er i tvil eller dersom noe er vanskelig & forst, veer vennlig & kontakte PETZL.

Bruksomrader

- NAVAHO SIT og NAVAHO SIT FAST

Sittesele, stattebelte for arbeidsposisjonering.

- NAVAHO SIT eller NAVAHO SIT FAST montert med brystselen TOP

Fallsikringssele, stottebelte, sittesele

- NAVAHO SIT eller NAVAHO SIT FAST montert med brystselen TOP CROLL
Fallsikringssele, stottebelte, sittesele, sele for oppstigning pa tau med innebygd CROLL
tauklemme.

Produktet ma ikke brukes utover begrensningene eller til annet bruk enn det er beregnet
for.

VIKTIG

Aktivitetene som innebzrer bruk av dette utstyret er farlige.

Du er selv ansvarlig for dine handlinger og avgjerelser.

For du tar i bruk utstyret, ma du:

- Lese og forsta alle bruksinstruksjonene.

- Fa tilpasset opplering i hvordan dette spesifikke produktet brukes.

- Gjort deg kjent med utstyret, og satt deg inn i kapasiteten og begrensningene.

- Forsta og akseptere risikoen.

LVIadnglenﬂe respekt for selv ett av disse punktene kan fare til alvorlige skader eller
od.

Ansvar

VIKTIG: det er nodvendig med tilpasset opplering i praktisk bruk av utstyret for bruk.
Dette produktet skal kun brukes av kompetente og ansvarlige personer, eller brukes under
direkte visuell kontroll av en kompetent og ansvarlig person.

A sarge for oppleering i riktige teknikker og sikkerhetstiltak er ditt eget ansvar.

Du tar selv risikoen og ansvar for skader eller dadsfall som folge av feilaktig bruk at vare
produkter, uansett pa hvilken mate. Dersom du ikke er i stand til & ta dette ansvaret eller
denne risikoen skal du ikke bruke utstyret.

Oversikt over deler
- Brystsele TOP:
(1) Skulderremmer, (2) Justeringsspenne rygg, (3) Brystfeste EN 361,
(4) Retningshestemt koblingsstykke.

- Brystsele TOP CROLL:
(1) Skulderremmer, (2) Justeringsspenne rygg, (3) Brystfeste EN 361, (4a) Innebygd
CROLL brystklemme EN 12841, (4b) Retningsbestemt humgledd/lasrmg med lasesperre,
(16) Laskam, (17) S|kkerhetsstmpper (18) Festehull.

- Sitteseler NAVAHO SIT og NAVAHO SIT FAST:
(5) Magefeste (tekstil) for kobling mellom brystsele og sittesele, (6) Belte, (7) Festepunkt
mage EN 358, EN 813, (8) Sidefeste for stattebelte EN 358, (9) Bakre spenne for
kobling mellom brystsele og sittesele EN 358, (10) DoubleBack justeringsspenne,
(10 bis) FAST hurtigspenner, (11) Utstyrslokker, (12) Innkoplingspunkt for verktayholder,
(13) Bandholder for remmer (14) Stropper, (15) Produktets merkelapp som brettes inn i
mellom selens polstring.
Hovedmaterialer
Sele: polyester, stal (justeringsspenner), aluminiumslegering (festepunkt).
CROLL brystklemme: aluminiumslegering (kropp), forkrommet stal (laskam), polyamid
(sikkerhetsstropp).

Kontrollpunkter
Far hver bruk

Sjekk alltid band ved festepunkter, justeringsspenner og barende sommer.

Folg naye med pa kutt, slitasje og skader som skyldes bruk, varme, kjemikalier, osv. Veer
oppmerksom pa avkuttede trader.

S|1e_3lal'<)at spennene DoubleBack og FAST fungerer som de skal.

Retningshestemt koblingsstykke

Sjekk at kroppen, porten, splinten og lashylsen er fri for sprekker, bulker og rust... Apne

porten og sjekk at den lukkes og lases automatisk nar du slipper den. Sjekk at lasehylsen

fungerer som den skal. Keylockhullet ved porten ma ikke tettes igjen (jord, stein...)
-TOP CROLL

Retningshestemt hurtigledd/lasring

Sjekk tilstanden for hver bruk.

Sjekk at lasmutteren er skrudd fast helt til bunns pa riktig mate (gjengene skal ikke vises),

0g at den er festet med et strammemoment pa 3 Nm.

CROLL brystklemme

Sjekk for bruk at kroppen, festehullet, laskammen og sikkerhetstroppen er i qod stand

Figur 2. Sele for arbeidsposisjonering. EN 358: 2000

Selens festepunkter skal enten sikre at brukeren holder seg i ensket arbeidsposisjon
(arbeid med stramt tau), eller at brukeren ikke nar en posisjon hvor det er fare for fall.
Disse festepunktene ma kun brukes sammen med arbeidsposisjoneringssystem med
maksimum fallhoyde pa 0,5

D\sse festepunktene er |kke beregnet for fal\smrmg 0g det kan vare ngdvendig

a kompl arbeidsposisjoner t med fallsikringsbeskyttelse (for
eksempel gjerder, nett etc.) eller individuell fallsikringsbeskyttelse (for ek
fallsikringssystemer som oppfyller kravene i standard EN 363).

Ved bruk av selen i fallsikringssystemer som oppfyller kravene i standard EN 363, ma
selen kompletteres med brystsele TOP eller TOP CROLL.

2A. Festepunkt mage

2B. Sidefester for stottebelte

Bruk alltid de to sidefestene samtidig ved  koble dem sammen med en stotteline for at
belastningen mot mage og hofte skal vare mest mulig behagelig.

Beina ma ha statte for at posisisjonen skal foles behagelig.

Juster lengden pa stattestroppen slik at festepunktet er pa hayde med eller over midjen.
Stottestroppen skal vare stram, og det skal ikke vare mer enn 0,5 m slakk.

2C. Bakre festepunkt Iurhlhakehuldmg

Dette bakre festepunktet pa selen sikrer at brukeren ikke kommer i en posisjon hvor det er
fare for fall (fallhindring).

Kontroller jevnlig under bruk at justeringselementene og festeelementene er i god stand.

Figur 3. Sittesele:

EN 813: 1997

Festepunkt mage

Standard EN 813: 1997 omfatter sitteseler for arbeidposisjonering,

tilbakehold pa tau i tilfeller hvor det er ngdvendig med et
nedre festepunkt.

Dette festepunktet for mage brukes for tilkobling av nedfiringsbrems, forbindelsesline
eller stotteline.

Festepunktet ma ikke brukes til fallsikring.

NAVAHO SIT eller NAVAHO SIT FAST montert med brystselen TOP

Figur 4. Forberedelser

Brystselen festes til sitteselen ved  kople rygghéndet gjennom bakre koblingsspenne (9)
og deretter gjennom den elastiske bandholderen. Skyv deretter béndet gjennom
DoubleBack justeringsspenne for rygg (2), deretter giennom bandholderne pa nytt.

Figur 5. Slik tar du pa deg selen

Apne spennene pa larlokkene.

5A. Hold skulderremmene til én side, hold sitteselen i beltet og tre beina inn i larlokkene.

SB Justder) beltet ved & dra i belteremmene. Fest overfladige remmer i bandholderne (fest
em godt

- Korte overfladige band: tre dem inn i ne foran justerir

- Lange overflgdige band: tre dem gjennom sidefestene, og deretter under bandholderne
bak festepunktene.
5C. Lukk og juster larlakkene.

- NAVAHO SIT: DoubleBack spenner.

- NAVAHO SIT FAST: Lukk spennene FAST. Vr oppmerksom pa fremmedlegemer som
kan hindre at hurtigspennene FAST fungerer som de skal (smastein, sand, klzr...). Sjekk
at den laser seg som den skal.
5D. Posisjoner skulderremmene p skuldrene. Fest koblingsstykket i magefestet (tekstil)
for kobling mellom brystsele og sittesele (5). Skru til lasehylsen pa koblingsstykket.
5E. Juster skulderremmene. Fest overfladige band (festes godt) | bandholderne pa
stroppen.
5F. Forste justering av ryggfeste
Eorleta (jjusteringen nar du ar pa deg selen for farste gang, og fa en annen person til &

jelpe deg
Skyv bandho\deren helt til begge nivaene pa ryggbandet er stramme (det ma ikke vre
slakk pa bandet).

Plgssgr overfladig band (festes godt) i bandholderen, slik at du ikke blir forhindret i
arbeidet.

Juster koblingen slik at den er tilpasset kroppen din, og plasser DoubleBack-spennen pa
hayde med skulderbladene.

Justering og testing nar man henger i tauet

Selen ma justeres nart kroppen for a redusere risikoen for skader i tilfelle fall.

Du ma rare deg i selen og preve a henge i den med alt utstyret pa, i de ulike festepunktene
for & vare sikker pa at den er i riktig sterrelse og at den er riktig justert, samt at den gir
nadvendig komfort for planlagt brukt.

Figur 6. Ovalt retningshestemt koblingsstykke med manuell
lasemekanisme

(fri for sprekker, merker, bulker, slnaS|e 0g rust), og at fjzrene og bolten pa lask

fungerer som de skal. Sjekk ogsa at tennene ikke er slitte. Viktig: Dersom laskammen
mangler tenner, eller dersom tennene er slitte, ma ikke brystklemma brukes.

Under bruk

Det er viktig & kontrollere jevnlig at produktet fungerer som det skal. Pass p at
tilkoblingen er riktig og at enhver komponent i systemet er i riktig posisjon i forhold til de
andre komponentene.

For informasjon om kontrollrutinene for hver PVU, se www.petzl.com/ppe eller CD-ROM
PVU PETZL.

Kontakt PETZL dersom du er i tvil.

NAVAHO SIT og NAVAHO SIT FAST
Figur 1. Slik tar du pa deg selen

Apne spennene pa larlokkene.

1A. Hold sitteselen i beltet og tre beina inn i lokkene.

(11 B. Jusgetr) beltet ved & dra i belteremmene. Fest overfladige remmer i bandholderne (fest
em godt).

- Korte overfladige band: tre dem inn i bandholderne foran justeringsspennene.

- Lange overfladige band: tre dem gjennom sidefestene, og deretter under bandholderne

bak festepunktene.

1C. Lukk og juster larlokkene.

- NAVAHO SIT: DoubleBack spenner.

- NAVAHO SIT FAST: Lukk spennene FAST. Veer oppmerksom pé fremmedlegemer som
kan hindre at hurtigspennene FAST fungerer som de skal (smastein, sand, kir...). Sjekk
at den laser seg som den skal.

Juslermg 0g testing nar man henger i tavet

Selen ma justeres nart kroppen for & redusere risikoen for skader i filfelle fall

Du ma rore deg i selen og prave a henge i den med alt utstyret pa, i de ulike festepunktene
for & veere sikker pa at den er i riktig storrelse og at den er riktig justert, samt at den gir
nadvendig komfort for planlagt brukt.

ARBEIDSPOSISJONERING
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Kobli ket EN 362: 2004 er en del av selen, og brukes for & koble sammen
brystdelen til sitteselen. Bruk aldri dette punktet for  feste forbindelsesling eller en
falldemper.

BA. VIKTIG - FARE: koblingenes port ma alltid vere lukket og last ved bruk. Dersom
porten er pen, reduseres koblingsstykkets bruddstyrke kraftig.

Kontroller med jevne mellomrom af porten laser seg som den skal ved a trykke den
inn med handen.

68. Koblingsstykket (lukket) gir maksimal bruddstyrke i lengderetningen. Dersom den er
plassert pa annen mate, reduseres bruddstyrken.

FALLSIKRING
Figur 7. Fallsikringssele EN 361: 2002

Sele for fallsikring som inngar i et fallsikringsystem som oppfyller kravene i standard
EN 363 (fallsikringssystem mot fall til lavere niva). Selen ma brukes sammen med
forankringspunktene EN 795, laskarabinere EN 362, falldemper EN 355 osv.

TA. Festepunkt bryst

Kun dette punktet ma brukes for tilkobling av fallsikringssystemer, for eksempel lopende
fallsikring for tau (lopebrems), falldemper og andre systemer som beskrevet i standard
EN 363. Disse punktene er merket med bokstaven A for at de skal vare lett synlige.
Frihayde: fri hayde under brukeren

frihgyden under brukeren ma vare tilstrekkelig for @ unnga  treffe hindringer i tilfelle
fall. Noyaktig beregning av frihayde er angm i tekniske spesifikasjoner for de ulike
utstyrstypene (falldempere, lopende fallsikring/lap 0SV.).

NAVAHO SIT eller NAVAHO SIT FAST montert med brystselen
TOP CROLL

Figur 8. Forberedelser

Brystselen festes til sitteselen ved  kople ryggbéndet gjennom bakre koblingsspenne (9)
0g deretter gjennom den elastiske bandholderen. Skyv deretter bindet gjennom
DoubleBack justeringsspenne for rygg (2), deretter giennom bndholderne pd nytt.

For & feste CROLL foran pa selen, skrus hurtigleddet fast i tilkoblingspunktet for mage (5).

Sku til og fest hurtigleddet med 3 Nm belastning ved hjelp av en fastnokkel. Husk a feste
lasesperren av plast.

Figur 9. Retningsbestemt hurtigledd/\asring

Hurtigleddet er en del av selen, og brukes for & koble sammen brystdelen til beltet.
Hurtigleddet ma alltid vare strammet med et moment pa 3 Nm (det skal ikke kunne apnes
for hand).

Bruk aldri dette punktet for a feste forbindelsesline eller en falldemper.

Figur 10. Slik tar du pa deg selen
Apne spennene FAST pa larlokkene.
10A. Brett ut skulderremmene, ta tak i beltet pa selen og le den pa som en bukse.
10B. Posisjoner skulderremmene pa skuldrene.
10C. Juster beltet ved & dra i belteremmene. Fest overfladige remmer i bandholderne
(fest dem godt).

- Korte overfladige band: tre dem inn i bandholderne foran justeringsspennene.

- Lange overfladige band: tre dem gjennom sidefestene, og deretter under bandholderne
bak festepunktene.
10D. Fest spennene FAST og juster lrlgkkene. Vaer oppmerksom pa fremmedlegemer
som kan hindre at hurtigspennene FAST fungerer som de skal (smastein, sand, kler...).
Sjekk at den laser seg som den skal.
10E. Juster skulderremmene. Fest overfladige band (festes godt) i bandholderne pa
stroppen.
10F. Farste justering av ryggfeste
Eorleta l|1ustermgen nar du tar pa deg selen for forste gang, og fa en annen person til &

jelpe de
Skyv bandho\deren helt til begge nivaene pa ryggbandet er stramme (det ma ikke vere
slakk pa bandet).
P\Essgr overilamg band (festes godt) i bandholderen, slik at du ikke blir forhindret i
arbeidet.
Juster koblingen slik at den er tilpasset kroppen din, og plasser DoubleBack-spennen pa
heyde med skulderbladene.
Justering og testing nar man henger i tauet
Selen ma justeres nart kroppen for a redusere risikoen for skader i tilfelle fall.
Du ma rre deg i selen og prove a henge i den med alt utstyret pa, i de ulike festepunktene
for & veere sikker pa at den er i riktig storrelse og at den er riktig justert, samt at den gir
nadvendig komfort for planlagt brukt.

FALLSIKRING
Figur 11. Fallsikringssele EN 361: 2002

Sele for fallsikring som inngar i et fallsikringsystem som oppfyller kravene i standard
EN 363 (fallsikringssystem mot fall til lavere nlvag Selen ma brukes sammen med
forankringspunktene EN 795, laskarabinere EN 362, falldemper EN 355 osv.

11A. Festepunkt bryst

Kun dette punktet ma brukes for tilkobling av fallsikringssystemer, for eksempel lopende
fallsikring for tau (lopebrems), falldemper og andre systemer som beskrevet i standard
EN 363. Disse punktene er merket med bokstaven A for at de skal vare lett synlige.
Frihgyde: fri hayde under brukeren

frihoyden under brukeren mé vare tilstrekkelig for & unnga a treffe hindringer i tilfelle
fall. Neyaktig beregning av frihoyde er angitt i tekniske spesifikasjoner for de ulike

utstyrstypene (fall ¢, lopende fallsikring/lap 0SV.).

OPPSTIGNING PA TAU

CROLL brystklemme
EN 12841: 2006

Bruksomrader

Brystklemmen CROLL EN 12841: 2006 er et sikringssystem type B som brukes til
progresjon oppover pa arbeidstauet.

VIKTIG: brystklemmen ma brukes sammen med utstyr av type A som ekstra sikring pa et
eget sikringstau (for eksempel ASAP lapende fallsikring for tau).

Brystklemmen CROLL passer ikke til bruk i et fallsikringssystem i henhold til standard

Tauets diameter
Bruk et semistatisk tau pa 10-13 mm i diameter (med kjerne og strempe) EN 1891 type A.

Figur 12. Tilkobling pa tauet

Trekk laskammen nedover ved a flytte sikkerhetsstopperen med tommelen og
pekefingeren. Fest laskammen ved kroppen, i apen posisjon. Laskammen forblir apen.
Plasser tauet i hulrommet. Skyv sikkerhetsstopperen slik at laskammen legger trykk pa
tauet.

Sikkerhetsstroppen forhindrer at laskammen apnes ved et uhell.

Slik tar du ut tauet

For brystklemma opp langs tauet og apne samtidig laskammen ved hielp av
sikkerhetsstroppen.

Figur 13. Slik fungerer det
13A. Oppstigning
CROLL er et utstyr for progresjon pa tau (oppstigning) Den blokkeres nar brukeren legger
vekten pa den (nedover) og glir fritt i motsatt retning (oppover).
Tennene griper tak i taustrampen slik at laskammen festes. Laskammen blokkerer tauet.
Tennene i laskammen fierner blant annet sle fra tauet.
138B. Fare CROLL nedover (unntakstilfelle)
For brystklemma litt opp langs tauet og trykk samtidig pd laskammen med pekefingeren.
Ikke ror sikkerhetsstroppen, da det er fare for at den apner seg.
13C. Slik sjekker du at alt virker som det skal
Hver gang du skal bruke produktet ma du kontrollere at tauet ligger riktig og at alt
fungerer som det skal. Slike tester ma alltid utfares mens du har ekstra sikring.
Flytte CROLL oppover pa tauet. Den ma gli jevnt. Sjekk at den blokkerer riktig pa tauet.
13D. Forholdsregler
- Lukk laskammen pa CROLL nar den ikke er i bruk, da annet utstyr (eller annet objekt)
kan hekte seg fast til produket.
- Var oppmerksom pa fremmedlegemer som kan forhindre laskammen i  virke som den
skal (smastein, sole, grener, snorer, slynger, kleer, maling osv).

- Pass pd at ikke 5|kkerhe1sstr0ppen hekter seg fast i klr eller annet utstyr.

- Tauet ma alltid veere stramt mellom CROLL og forankringspunktet. Brukeren ma alltid
befinne seg under forankringspunktet.
- Tauets falldempende egenskap:
Glem ikke at det er tauet som er falldemperen i tilfelle fall. Jo n&rmere du kommer
f%ranlérmgspunktet jo mindre effektiv vil falldempingen vare, for den blir omtrent
ubetydelig

- Beskytt tauet mot objekter som kan skade det (for eksempel: skarpe kanter osv.).
- Tauet ma kunne gli fritt i CROLL (veer oppmerksom pa for eksempel knuter, adelagte
deler av tauet osv.).
- Ikke glem & lage en knute helt nederst pa tauet.

Figur 14. Oppstigning pa tauet

- Arbeidstau: Bruk CROLL sammen med en tauklemme, for eksempel ASCENSION
handklemme med pamontert fotlakke. Ikke glem & koble deg fast til handklemma med en
en forbindelsesline i tilpasset lengde.

- Sikkerhetstau: bruk utstyr type A (ekstra sikring).




Maksbelastning pa utstyrslgkker

Kompatibilitet: festepunkter/koblingsstykker

En kobling som ikke er kompatibel kan fore til at koblingen hektes av tilfeldig, at den
odelegges eller at den pavirker sikkerhetsfunksjonen i annet utstyr.

VIKTIG: festepunktene/innkoplingspunktene pa selen kan fungere som vektstang mot
koblingsstykkets port.

Ved kraftige rykk i tauet og/eller ved stat mot Iasesystemet nar karabineren er i feil
posisjon, kan lasehylsen ga i stykker og porten apne seg.

For a unnga denne risikoen, pass pé at koblingsstykkene er i riktig posisjon nar systemet
strammes (forbmdelseslmen nedfiringsbremsen...

Pass 0gsa pa at koblingsstykkene er kompatible med festepunktet (form, dimensjon....),
0g bruk ikke koblingsstykker som har en tendens til 4 ende opp i tverrposisjon.

EN 365: ADVARSEL
Kompatibilitet
Sjekk at produktet er kompatibelt med de andre delene av utstyret (se egen merknad).
VIKTIG: det kan veere farlig  bruke flere sikkerhetssystemer samtidig dersom det ene
zystemdet pavirker funksjonen til det andre systemet. La systemene vare uavhengige av

verandre.
Kontakt Petzl dersom du er i tvil om kompatibiliteten med utstyret ditt.
Forankringspunkt: Arbeid i hayden

- Forankringspunktet ma helst befinne seg hayere oppe enn brukeren og ma oppfylle
kravene i standard for forankringsanordninger EN 795, serlig ma minimum bruddstyrke i
forankringene vare 10 kN.
Redningsplan
Lag en redningsplan og definer metoder for & gripe inn raskt dersom det skulle oppsta
vanskeligheter. Dette inneberer tilpasset opplering om redningsteknikker.
Koblingsstykker
Koblingene ma alltid brukes i riktig posisjon (i lengderetning) og med porten lukket og
last. Kontroller med jevne mellomrom at porten laser seg som den skal ved & trykke den
inn med handen.
sontroller at koblingsstykkene fungerer som de skal i samsvar med bruksanvisningen.

iverse

- VIKTIG - FARE: unng@ gnisninger mot materialer med slipesffekt eller skarpe kanter.

- Brukerne ma veere medisinsk i stand til  drive aktivitet i hoyden. VIKTIG: Det & henge
ubevegelig i en sele kan medfore alvorlig sirkulasjonssvikt eller dad.

- Pass pa at merkingen pa produktet er lesbar under hele produktets levetid.

- Kontroller at produktet er tilpasset 0g egnet for bruk i det valgte systemet i forhold til
statlige b Iser og gjeldende sikker

- Bruksinstruksjonene som folger med hver del av disse produktene ma folges noye.
Bruksanvisningene ma gis til brukeren av utstyret. Selgeren ma serge for at
bruksanvisningene er oversatt til spraket i landet hvor utstyret brukes dersom produktet
er kjopt utenfor opprinnelseslandet.

Levetid

VIKTIG: spesielle hendelser som kan begrense produktets levetid til kun én gangs bruk er
for eksempel eksponering for farlige kjemiske produkter, ekstreme temperaturer, skarpe
kanter eller kraftig belastning pga fall osv.

Potensiell levetid for Petzl-produktene er 10 & fra produksjonsdato for plast- og
tekstilprodukter. Metallprodukter har ubegrenset levetid.

Et produkt vil ha en reell levetid som avsluttes dersom produktet ma kasseres (s¢ liste
over arsaker i avsnittet "Kassering”) eller dersom produktet ikke lenger inngar i systemet.
Faktorer som pavirker produktets reelle levetid: intensitet, frekvens, bruksmiljoer,
brukerens kompetanse, vedlikehold, lagring osv.

Kontroller jevnlig at utstyret ikke er skadet eller forringet.

I tillegg til kontroll far og under bruk ber det gjennomfares en grundig kontroll (periodisk
undersgkelse) av en kompetent kontrollar. Denne kontrollen ma gjennomfores minst

én gang i aret. Intervallene for denne kontrollen ma justeres i forhold til brukstype og
-intensitet. For bedre oppfelging er det en fordel av hver enkelt bruker har sitt eget utstyr,
slik at vedkommende kjenner utstyrets historie. Resultatene fra kontrollen registreres pa
eget oppfalgingsskjema/journalkort. Pé oppfolgingsskjemaet registreres: utstyrstype,
modell, navn og opplysninger om produsent eller leverandor, identifikasjonsmate
(senenummer eller unikt sporingsnummer), produksjonsr, kjapsdato, dato for forste
gangs bruk, navn pa bruker, all annen viktig informasjon som for eksempel vedlikehold og
bruksfrekvens, oversikt over periodiske kontroller (dato, kommentarer og markerte feil,
kompetent kontro\lﬂrs navn og signatur, dato for neste planlagte periodiske kontroll). Du
kan se eksempel pa slikt skiema og annen informasjon pa www.petzl.fr/epi

Kassering
Utstyret ma tas ut av bruk umiddelbart dersom:
- resultatet av undersokelsene (for og under bruk, grundig kontroll) ikke er
tilfredsstillende,
- utstyret har veert utsatt for kraftig belastning eller fall,
- du ikke kinner utstyrets fullstendige historie,
- det er 10 ar gammelt og bestar av plast eller tekstil,
- du har den minste tvil om at utstyret er solid nok.
(Odelegg gammelt utstyr for & unnga videre bruk.

Ukurante produkter

Det kan veere flere arsaker til at et produkt ikke Ienger er kurant 0g folgelig ma tas ut
av bruk, som for gav , lover og regler og
teknikker samt at utstyret ikke lenger er kompat\helt med annet utstyr 0SV.

Endringer, reparasjoner
Enhver endring, tillegg eller reparasjon, annet enn det som er godkjent av Petzl, er
forbudt: fare for at produktet er svekket, og at det ikke lenger fungerer som det skal.

Lagring, transport
Etter bruk ma utstyret oppbevares i en sekk eller kasse som beskytter mot UV-straling,
fukt, kiemikalier osv.

Garanti

Dette produktet har 3 ars garanti mot alle materielle feil og fabrikasjonsfeil. Falgende
dekkes ikke av garantien: normal slitasje, oksidering, endringer eller modifikasjoner, feil
lagring, darlig vedlikehold, skader som skyldes ulykker, uaktsomhet eller annen bruk enn
det produktet er beregnet for.

PETZL er ikke ansvarlig for direkte, indirekte eller tilfeldige konsekvenser eller andre typer
skader som folge av bruk av produktene.

PZ3  NAVAHO SIT / NAVAHO SIT FAST /TOP / TOP CROLL £795020D (010710)




(RU) PYCCKII

- NAVAHO SIT 1 NAVAHO SIT FAST

Becejika, 10C 1151 MO3MIMOHMPOBAHUA.

- NAVAHO SIT n NAVAHO SIT FAST c6nokipoBaHHbIe ¢
rpyaHoit o6Baskoit TOP

ObBszKa JULA YAEPIKaHUA CPBIBA, MOAC /1A IMO3UIMOHMPOBAHNA, 6ECEIIK6.

- NAVAHO SIT n NAVAHO SIT FAST c6noxipoBaHHbIe ¢
rpypHoit 06Baskoit TOP CROL

QObBsska JULAL YIepXKaHIA CPbIBA, MOAC JUIA MO3UIMOHMPOBAHMNA, 00Bs3Ka Pyt
TPOMBIIIIEHHOTO /IbIINHM3MA C BCTPOeHHbIM 3aximoM CROLL.

Paspeltienbl TOKO Te CI0COObI PUMEHEHA H3JIeNA, KOTOPbIE YKa3aHbI Ha PUCYHKAX,
32 MCK/TIOYEHMEM TIePeYEPKHY TBIX 1/ MMEIOLIMX IOMETKY B BIJIE Yeperia ¢ KOCTAMM.
PeryipHo 3aX0uTe Ha HALll CaiiT www.petz].com Tak, Kak 9T0T JoKyMeHT Gyzer
PerynAapHO 0OHOBIATHCA.

B ciyyae BO3HIKHOBEHMA KaKUX-1M00 COMHEHMIT 1M TPYAHOCTEI! 06paiaiitech B
KommaHuio Petzl.

O0macTb mpuUMeHeH A
- NAVAHO SIT n NAVAHO SIT FAST

BCCEI[I(Z\, TOAC 1A TO3ULMOHMPOBAHMA.

- NAVAHO SIT u NAVAHO SIT FAST c6nokipoBaHHbIe ¢
TpyaHoit 06Ba3skoii TOP

ObBsizKa JULA YAEpPIKaHUA CPBIBA, MOAC /1A ITO3UIMOHUPOBAHNA, 6EC6}IK6.

- NAVAHO SIT u NAVAHO SIT FAST c6nokiposanHbie ¢
rpyaHoit 06Baskoit TOP CROL

O6Bsi3Ka JUIA YiepKaHUA CPbIBA, MOAC 1A MO3UIMOHNPOBAHNA, o6Bs3Ka A
TIPOMBIIIIIEHHOTO A/BIMHM3MA C BCTpoeHHbIM 3aknMoM CROLL.

JlaHHOe M3/1eMIE He JODKHO TO/IBEPraThCA Harpyske HPCB}:IIUE)IOU.[EV[ Tipejien ero
TIPOYHOCTH M MCIIONIb30BATHCA B CUTYAL[MAX, /1A KOTOPBIX OHO HE IPEIHA3HAYEHO.

BHUMAHUE

[leATenbHOCTD, CBA3AHHAS C CTIONH30BAHNEM JAHHOTO
CHApsDKEHMs, ONIACHA TI0 CBOEIl MpUpojie.

Bbl camu sAB/IA€TECh OTBETCTBEHHBIMI 32 CBOM JeIiCTBIA I
peleHns.

Hepeu MCIO/Tb30BAHNEM JIAHHOTO CHAPKEHMA Bor JO/KHBL:

- HpO‘H/ITaTb M TIOHATD BCE MHCTPYKIMM 110 SKCIITyaTaL{uiL.

- [poiiTu crienyabHy 0 TPEHMPOBKY 110 €0 PHMEHEHIIO.

- Tlo3HakoMuTBCS C TIOTEHIMATbHBIMI BO3MOXKHOCTAMM M3JIENNA ¥ OTPaHHICHUAMM
TI0 €ro MPUMEHEHHIO.

- OcosHatb 1 TIPUHATD BEPOATHOCTD BOSHMKHOBEHNA PUCKOB, CBA3AHHBIX C
TIPMMEHEHMEM 3TOTO CHAPSKEHNA.

Vrnopuposanue 3TUX PeAyNPEKIEHI MOKET IPUBECTH K
CepbEIHBIM TPABMaM I JIa)Ke K CMEPTH.

OTBeTCTBEHHOCTD

BHVIMAHIE, nepej; Hayanom paboTl He0GXO/MMO TIPOIiTH COOTBETCTBYIONIEE
obyuenie.

910 M3JIENTIE MOXKET MPMMEHATHCA TONbKO TUIAMI TIPOLIENUINMI CTIELHaTbHYI0
TIO/ITOTOBKY M/IM TOJI HEMOCPE/ICTBEHHBIM KOHTPOJIEM TaKOTO CreMaInCTa.
Tlonyyenne HeoOX0[uMOro 00pa3oBaHIis, TPUOGPeTe e IPABH/TbHBIX HABBIKOB
cobmojierte Mep 6e3omacHoCTH - 370 Batira 0TBETCTBEHHOCTS.

Bbl myHO 0TBeyaeTe 3a Bce TIOBPEX/IEHNA, TPABMbI,a TAKKe CMePTe}TbeIﬁ ucxop,
BO3MOJKHDIE IIPY HETIPABU/IBHOM MCIIO/Ib30BAHMM HAILIETO CHAPAKEHNA. Ecn Bot ve
CIIOCOGHBI MJITH Ha TAKOJi PUCK,He UCTIONb3YiiTe JAHHOE CHAPSKEHMe.

CocraBHble YaCTI
- Ipynnas o6Bsaska TOP:

(1) [Tneyessie pemu, (2) CrutrHas perympoBoyHas npsxka, (3) [pyauas Touka
kpererns 1o EN 361, (4) Hanpas/ssouyit kapa6u.

- Ipynuas o6Baska TOP CROLL:

(1) [Tneuessie pemu, (2) CrtxHas perymmpoBodHas npsaxka, (3) [pyasas Touka
kperters 110 EN 361, (4) EN 12841 unrterpupoBanHbiii GpiowiHoit BepéBoUHBIit 3aKuMm
CROLL, (4b) Hanpasnstorit kapa6us maillon rapide ¢ pasgemirenbHoit miasxoi,
(16) kymagok, (17) saménxa 6esomacHocTu, (18) oTBepCTIe JIsi IPUCOEAMHEHILS.

- becepxut NAVAHO SIT u NAVAHO SIT FAST:

(5) BprouHas TouKa (TeKCTIb) PUKPEN/IeHIA TPYHOI 06BA3KM K becefike,

(6) Tosic, (7) Bprommas Touka mpukpenerns no EN 358, EN 813, (8) BokoBbre Touki
npuxpererns mo EN 358, (9) 3auss npsukka 06 beMHAIONA TPYRHYI0 00BA3KY It
Geceqtky 1t CO3JAI0NMAsA YAePKIBAIONIYI0 TOUKY IPUKPEIIIEHIA CepTHHUIIPOBAHHYI0
10 EN 358, (10) PerymipoBounas mpskka DoubleBack, (10b) IIpsxxa s 6eictporo
npucoenunenna FAST, (11) Iets s cuapsxenus, (12) ITpopess s mogsecku
HHCTpyMeHTa, (13) Jlepxatens s cponsi, (14) PeryupyeMbie s1acTuHbIe CTPOIIEL,
(15) Bupka ¢ MapKIpOBKOIf, yTOKeHHAA B CYIIIOPT MOACHOTO PEMHSL.

OcHoBHbIE MaTepuanbl

O6Bs3Ka: monuaCcTep, CTajb (perymmpoBOYHbIe IPAXKKI), ATOMIHUEBBIN CTIIAB (TOUKK
TIPUKPETICHNA).

Bpromoit saxum CROLL: amomuHmeBbiit ctas (KOpyc), XpoMHPOBaHHas

cTanb (Kynavok), omuamuj (saménka 6e3onackocti).

IIposepka uspemns

Ilepen KaXXIbIM IIpMIMEHEHIEM
- O6Baska
TIpoeputb pemHi 06BA3KM B 00/1aCTI TOYEK IPUKPEIVIEHIA I PEryIUPOBOYHbIE
TIPAKKI, @ TAKOKe M Ha/IeKHOCTD IBOB.
Taxoke He06XOMMO YOe[MThCA B OTCYTCTBIM TIOPE30B, UHOCA, CIIENIOB BOJIEHCTBILS
BBICOKIX TeMIIepaTyp, XuMukaros u 1.1 Oco6oe BHUMaHIe CliefyeT 00paTTh Ha
PasopBaHHbIE HUTH.
H%E)Bepmrb Gesynpeuroctb paborsl npskek DoubleBack i FAST.

op

Hanpasnarompuii Kapabuu

Tleper KayKzibIM IIpUMeHeHIeM HeOOXOMIMO IIPOBEPHTH Te/o KapabuHa, mapHup,
MyQTY ¥ yOERHTBCA, YTO OHI He MMEIOT TPELINH, fehopMaLiil, CefOB KOPPO3HI It
1.11. OTKPOIATe 3aLE/IKY I IPOBEPbTe, 4T00bI OHA IPH OTITYCKAHMIE 3aKPBIBAIACH
aBTOMaTITecKit. YoeiTecs, 4To GroKupyomas MydTa pabotaer npasimbHo. Cictema
Keylock e gormkHa 670KipoBaThCst 1332 IOCTOPOHHIX BOBJEMCTBILIT (IPs3b, IECOK

HTL).

- TOP CROLL

Pacnonosxenne kapa6una maillon rapide

HEPCI[ KaX/IbIM IPUMEHEHUEM HeOﬁX(\]lMMQ TIpOBEPATH COCTOAHME KOPITyCa.
Yﬁeumecb B TOM, 4TO 67IOKl4pylm.l‘aﬂ Myd)’l“a SaBépHyTa J10 KOHIIa 1 3aTAHYTA C
yeumueM. CocpesioToueHHbII MOMEHT JI0/KeH 6bITh pasen 3 H.

Bpromnoit 3a:xum ana Bepesku CROLL

Tlepes; HawaoM SKCILTyaTallny KKJIBII Pas HEOOXO/MO MPOBEPATD: COCTOAHME
KOPITyca, IPUCOEMHMTENbHBIX OTBEPCTHIL, IPY)KIHbI KYIauKa I ITMH/E/A, Ha Ky/Tauke
¥t 3aMENKe 6e30MaCHOCTI He JJOIKHO ObITh TPENH, 3ayceHIles, iehopMalii i Cliefion
J3HOCa 1 KOppo3uu. Yoemurech, uto 3y6Iisl He CTEPIUCD. BHitvManite, He nctionbsyiite
3QKIM, €CTII Y HEro OTCYTCTBYIOT MM CTEPTNCH 3yO1[bL.

Bo BpeM: KaXKF0ro NCIonb30BaHNA

BaskHo perymapHo mpoBepsTh NCHpaBHOCTH 3fiens. IIposepbre cCOBMECTIMOCTD
KapaGuHOB ¢ PYTHM CHAPAKEHIMeEM U YOEMTECh B TOM, 4TO OCTa/IbHbIe S/IeMEHTBI
CHApSKEHNs PACIIONAraloTCs KOPPEKTHO APYT OTHOCHTENBHO JIpyra.

Tlo peranam npouenypbi nposepku kakporo CY3 mpokoHcynbTnpyittech Ha caiite
www.petzl.com/ppe i ¢ momopio mucka PETZL PPE CD-ROM.

B ciyuae comHenuit OTHOCHTENbHO COCTOAHMS u3iemis casxntech ¢ PETZL.

PRIl NAVAHO SIT / NAVAHO SIT FAST /TOP / TOP CROLL

NAVAHO SIT u NAVAHO SIT FAST
Pucynox 1. HapeBanie 06Bs13ku

OTKpoliTe MPAKKIM HA HOKHBIX 06XBATAX.

1A. Tlonnepxas Geceqiky 3a NoAc, BesbTe 00euMI HOramu B TOsiC becefikit i
3ATSHUTE TOSC HA CBOI TajI.

1B. Orperynupyiite N0ACHOI peMeHb, HATAHYB OsACHbIE 1eHThl. CBOGOIHBIIT KOHeI|
aKKYPaTHO YNIOXKHTe B Jleparte/b (IOCKO OTHOCUTENBHO MOACHOTO PeMHA).

- KoporTkute KOHIIbI: IPUMeHSIiTe JlepyKaTe/u TIepefi PeryupoBOYHbIMU MPSKKAMU.

- [IMMHHbIe KOKI[BI: IPOITYCTHTE MX CHAYa/Ia yepes GOKOBbIE KOMbIIA, 3aTeM Yepes
JlepyKaTe/ M03ajin Kojiell,

1C. 3acTernuTe IPAXKI 1 OTPEryIUPYIiTe HOXKHbIE 0OXBATI.

- NAVAHO SIT: Ipsxku DoubleBack.

- NAVAHO SIT FAST: 3acrernure npskku FAST. Bynibre ocroposkHbi Tak, Kak
TIOCTOPOHHME TPEMEThI MOTYT HapymuTh paboty npsxek FAST (kamymiku, mecok,
JleTami OfieX bl 1 T.11.). [IpoBepbTe MPABUIBHOCTD 3aCTErMBAHMA.
Perynmponxa M IIPOBEPKaA 3aBUCAHUA

Baina 00Bs3Ka JJO/DKHa OBITb XOPOIIIO TIOJOTHAKA, YTOOBI MCK/TIOYHTD ONACHOCTH
TIONTYYeHMs TPABM B CITyYae CpbiBa.

Bbl IOIKHBI BBITIOTHHITD HECKOMIbKO IBYKEHMIT 1 3aBUCHYTh B 06BA3Ke (TecT Ha
3aBICaHJe) Ha KaXJIO TOYKe IPUKPEIIEHNA BMeCTe C BAlliM 060pyfioBaHmeM, YTo6b
IIPOBEPHTD, 4TO 00BA3KA XOPOIIO TOJIOTHAHA, ObecrieunBaeT JOCTaTOUHbII KoMpopT
JUIs1 TIPEJTIO/AraeMOoro PUMEHEH NS 1 ONTUMA/IbHO OTPEryupoBaHa.

O3 VMOHNPOBAHME HA PABOYEM MECTE n
OTPAHMYEHME NEPEMEIIEHNA

Pucynox 2. O06Bsi3Ka [/Is1 MO3MUMOHNPOBAHIIS HA
pabodyem mecre 1 orpannyenus nepemererus 2000
roga. EN 358

T TOYKIM PUKPEIIIEH}s IPeHA3HAYEHb 1 YAIep/KaHILsA MOb30BaTe/ Ha pabodem
Mecre (paGoTa B 3aBICAHILIN) I JULA NIPEJOTBPALIEHILA IOMAAHIS TIONb30BATE/A

B 30HY BO3MO)KHOTO TafieH st (IIPMHIAI TOBOAKa). TH TOUKM MPHKPEIIIEHILA
CTIejyeT IPUMEHATD TONBKO [/1s CHCTEM TIO3MITOHMPOBAHIL Ha PaboueM MecTe It
OrpaHIeHIIs TIepeMeIeHIts ¢ MaKCHMAbHOI BBICOTON maziensts: 0,5 M.

T TOYKI IPUKPEIVIEHILA He PACCUNTAHBI Ha YIiep/Kaniie CPbIBa it TPeOyioT
06s13aTeNbHOr0 cnctem poBaHIL Ha paboueM MecTe I
OrpaHIdeHIIs TIepeMeIeH s CPEACTBAMII KO/UIEKTHBHOI! 3aIiTI (HampiMep,
sauprrabivi cesami) wmt CH3 ot cpbiBa (HampuMep, CHCTEMON 3aIUTEI OT CPBIBA 110
EN 363).

[l cospamIs CUCTEMBI YepIKaHIs CPbIBA COOTBETCTBYyIomeit cranzapty EN 363,
ncronb3yiite Geceky cOnoknposannyio ¢ rpyunoit 06szkoit TOP mmun TOP CROLL.
2A. bpromnas ToYKa NPUKpenyeHis

2B. BoxoBbIe TOUKI IPUKPEN/IeHN: Ha osAce

Bcerpia cieyet IpuMEHAT /Ba 6OKOBBIX KOBLA OFHOBPEMEHHO C IPUCTErHYTOL
MEK]TY HIMI TIC pytolieit caMocTp it

[t yro6CTBA MOSMITMORMPOBAHILA Ha PAOUeEM MeCTe ClIefyeT UMETb OOPHYI0
TI0BEPXHOCT Il HOT.

OtperymipyiiTe caMOCTPAXOBKY /UL MO3MLIMOHIMPOBAHILA TAK, UTOGE TOYKA
3aKper/ienus GbUTa BBILIE W/ Ha TOM Xe YPOBHE, UTO It Ta/is PabOTHIKA.
CaMoCTpaxoBKa HAXOJUTCA B HATAHYTOM COCTOAHIMN, @ JIHA CBOOOXHOTO IAJICHIS He
JO/DKHA TIPeBbIaTh 0,5 M.

2C. 3agHsa yAepKUBAKOIIAsA TOYKA MPUKPEIIeHI

3a/IHA TOUKA MOJIBECKH HA TOAACE TPeTHA3HAYeHa TO/BKO JUIA CUCTEM OTPAaHIYEHUS
TiepeMeIleHA, PEOXPAHSAIOIMX OT TOMA/IAHNA B 30HY PHCKa BOSMOXKHOTO TIa/ieHNs
(PUHLTI TTOBOJIKA).

PerynapHo npoBepsiiiTe [VIMHY Balleli CAMOCTPAXOBKH JUIA TIO3UIIHORMPOBAHUA M
OrpaHNYEHNA TepeMeleHIA.

Pucynoxk 3. becenka:
EN 813: 1997

bpromnas Touka npuKpenneHis
Cranpapt EN 813: 1997 omcbiBaet Gecexi, KOTOpbIe IPUMEHSIOTCA 1S

pOBAHUA, OT P 11 CUCTeM TIePeIBIKEHNS TIO
BepeBKe, KOITIa TpeOyeTCs HIDKHAA TOYKA PUKPETTeHNA.
KormbIio, pacrionoxenHoe B paifoHe K1BOTa, TIp YEHO YIS IIPUCC
CITYCKOBOTO YCTPOICTBA, TOMIMOHUPYIOIINX CAMOCTPAXOBOK JTU TepeMellaeMbIx
CaMOCTPaXOBOK.
JlaHHaA TOUKA MIPUKPENTIEHNs He O/UKHA IPUMEHATBCS JU1A IPUCOENMHEHNS CHCTeM
YApKaHNA CPBIBA.

NAVAHO SIT u NAVAHO SIT FAST comoxnpoBaHnHsie ¢
rpynHoii 06Baskoit TOP

Pucynoxk 4. Ilogrorosxa

[l mpucoenyHe s rpy/HOit 00BA3KI K GecejjKe, IPOfieHbTe CIMHHYIO CTPOITY
CKBO3b CIIMHHYIO IPAKKY (9) Gece/ikit 11 3aTeM CKBO3b SIACTHUHBIIl Jjepikaterib. 3aTeM
IIPOJieHbTE PeMeHb CKBO3b PEry/IipPOBOYHYI0 IPSUKKY CIMHHOI PErymupoBKit (2) u
3aTeM OIATH CKBO3b 3MACTHYHBII I[EP)KETCTIh.

Pucynoxk 5. Hapesanie 06Ba3ku

OTKpoIiTe MPAKKI HA HOKHBIX 06XBATAX.

5A. Y6epure o6e miedeBble CTPONBI B 60K It MOJIEP)KuBas GeceKy 3a MOAC BIe3bTe
o6ermu Horamu B Tosic Gecepikit. ITocre uero saTHUTE MOAC H CBOEIT TAMIM.

5B. OtperymipyiiTe MOSCHOIT peMeHb, HATAHYB TOsICHbIE TeHThl. CBOOOMHBIIT KOHeL|
aKKYPaTHO YNIOXKNTe B fleparte/b (TOCKO OTHOCUTENBHO MOACHOTO PeMHA).

- KopoTkute KOHIIbI: IPUMEHSITE IepKaTe/it Nepeji peryupoBOYHbIMI PSKKAMIL.
- JInuHEbIe KOHIBE: TPOMYCTHTe JX CHAYANA Yepe3 GOKOBEIE KOMBIIA, 3aTeM Yepes
JepKaTe/ o3/ Koell.

5C. 3acTernuiTe IPKKI I OTPETyIMPYIiTe HOKHEIE 06XBATEL

- NAVAHO SIT: Ipsikku DoubleBack.

- NAVAHO SIT FAST: 3acrernnte npsiku FAST. Byabre 0cTopokHbI TaK, Kak
TI0CTOPOHHNE MPEMETHI MOryT HapymmiTh pabory mpsukek FAST (kaMyrmku, mecok,
JeTam1 OfieX bl i T.11.). [[poBepbTe MPaBUTBHOCTD 3aCTETMBAHMA.

5D. Pasmectitte neeBbie PeMHU Ha TUTeyaX. YCTaHOBUTE KapabuH B Gpromyio
TOUKY TIPUKpeIIenIts (TEKCTIIb) 1 COeMHIUTE TPYHYI0 00BA3KY ¢ Gecekoii (5).
3abmokupyitre KapaOuH, 3aKpyTHB GTOKMPYIOLIYI0 MyQTY.

SE. Otperymupyiite iedeBble peMHH. 3anpaBbTe JIMHHbIE KOHIBI PeMHeil B
JlepKaTe/n PeMHelt Ha eYeBbIX PEMHAX.

5F. HavanbHas CIMHHASA PerymuMpoBKa

O7a perynupoBKa BHITIOHACTCSA TONBKO IIPU HafieBariy 00BaA3Ky Briepabie. [onpociTe
KOro-Hu6Y/Ib omMoub Bam.

TlopBuHbTe JiepiKaTelb PeMH TaK, YT06bI 008 KOHI[A PeMHs GBI HATAHYTBI MEKTY
meyms npsoxkamn (2) v (9) (6es cnabumubi).

Ybepurech, 4T IMIIHIIT KOHEI| PeMH aKKYPaTHO 3anpap/ieH (10CK0, 6e3 CBOOOMTHBIX
TIeTe/Ib) B JIep)KaTeNlb PeMHS Tak, 4To0bl OH He Memiay Bam mpu paGote.

YcraHoBHTe B TIONIOXKeHUe, KOTOPOe MOAXOMT Bam 1o Gopme 1t pasmepy, psxka
DoubleBack mo/mkna pacnioniaraThcs Ha ypoBHe PasBeTB/ICHNA TIeYeBbIX PeMHeIl.
PerymupoBka 11 NpoBepKa 3aBUCAHNA

Baina 00Bs3Ka JJO/DKHa OBITH XOPOIIIO TIOJOrHAHA, YTOGBI MCK/TOYHTD ONACHOCTH
TIOTy4eHNsA TPABM B CITy4ae CPbIBA.

Bbl IOIKHBI BBITIOTHHTD HECKOIBKO IBIKEHMIT 1 3aBUCHYTh B 06BA3Ke (TecT Ha

£795020D (010710)

3aBICaHIe) Ha KaXJIO TOYKe IPUKPEIIEHN BMeCTe C BalliM 060pyfioBaHmeM, YTo6br
TIPOBEPITH, YTO 06BA3KA XOPOLIO NIOJIOTHAHA, 06ecedIBaeT JOCTATOUHBI KoMMOPT
JUISL TIPEJTIONIaraeMoro MpyMEHEHNS 1 ONITHMA/IbHO OTPery/InpoBaHa.

Pricynox 6. Hanpas/atonyuit kapaGuH ¢ pydHoit
GTOKMPOBKOIT 0BAIbHOIT POPMBI

Jannbiit Kapa6m-x, coorsercTBylouuit crangapty EN 362: 2004, spnsercs fetabio
0OBSA3KI U PEHA3HAYEH UL COIMHEHILA IPyAHOIT 06BA3KI ¢ becenkoit. He
TIPUMEHSAITE ero 1A MPUCOETMHEHNA CAMOCTPAXOBOK M/ aMOPTH3ATOPOB PBIBKA.

6A. BHYIMAHME, OITACHOCTb: 3awernka kapa6yta 0/kHa ObiTh BCeTjia 3aKpbITa

1t 3abmokipoana Myroit. [IpounocTs KapabiHa CyIecTBEHHO CHIDKAETCS IpU
OTKPHITOI 3allieTIKe.

CucreMariyeckun MPOBEPANTE 3aKPbITA T 3ALIETIKA, HAXKATHEM
Ha He€ PyKoil.

6B. 3aKphIThIi KapabyH MMeeT HaNGOMBIIYI IPOYHOCTH TIPH HATPY3Ke HATIPaB/IEHHOI
BJIONIb I/IaBHOI 0. JTI060e ipyroe MonosKenyie KapabyHa YMeHbIIIAET ero MPOYHOCTb.

YIEPKAHME CPbIBA

PricyHoxk 7. O6BsA3Ka jis ynepxkaHis cpsisa 2002 roga.
EN 361:

Tlommas 06BA3Ka ISt yieP/KAHILA CPBIBA, KOMIIOHEHT CHCTEMBI YIeP)KaHILA CPBIBA

B COOTBETCTBIM CO cTanapToM EN 363 (CVI3 ot mapenms ¢ BbicoTbI). [lomKHa
IPUMEHATBCSA B COYETAHMI C TOYKaMu Kperuiers o EN 795, kapabusamit ¢ mydroit
o EN 362, avopusaropamu peiska 1o EN 355 u ..

7A. TpynHas ToYKa NpUKpeIens

st mpuc K CcTeMe yJief CphiBa T iiTe TOHKO 3TY TOUKY
(Hampymep, K MOGTBHOMY YCTPOICTBY JUIA 3AIUTHI OT MAZleHUA, K aMOPTU3ATOPY
PBIBKA /I IPYTHM CHCTEMaM, omicanubiM B cranzapre EN 363). [ns mpoctotst
HAXOXKICHILA 9Ta TOUKA TPOMAPKUPOBaHa GyKBoit Al

CaobopHoe NPOCTPAHCTBO: pasMep cBOOOHOTO TPOCTPAHCTBA
TIO[X MONTb30BATE/IEM

JIOTUKHO ObITh JJOCTATOYHBIM, UTOOBI IPEOTBPATUTD YIAP TIONB30BATE/A O
KOHCTPYKIH B CTydae cpbiBa. [ToipoOHOCTH pacyeTa BemidiHbi CBOHOIHOTO
MPOCTPAHCTBA IPUBE/IEHbI B TEXHIYECKOI JJOKYMEHTALIMN K IPYTUM KOMIIOHEHTaM
CHCTeMBI (AMOPTU3ATOP PHIBKA, IEPE/IBUTAeMOe CPENICTBO YCPKAHMSA 1 T.]L.).

NAVAHO SIT u NAVAHO SIT FAST comoxupoBaHnHsie ¢
rpyaHoii 06Baskoit TOP CROL

Pucynox 8. Ilogrorosxa

JInst mpucoepHens rpyHoit 06BA3KI K Gecefjke, POfeHbTe CIIHHYI0 CTPOITY
CKBO3b CIIMHHYIO IPSDKKY (9) GeceliKit 1 3aTeM CKBO3b S7aCTIUHBIIl iepiKaTelib. 3aTeM
TPOJIeHbTe PeMeHb CKBO3b PEryIMPOBOUHYIO MPSUKKY CIMHHOI PerymipoBKit (2) i
3aT€M OIATH CKBO3b SMACTHUHBII JiepiKaTeNb.

Jinst mpucoepuuenns saxima CROLL k mepepeit qacTi Gecefiki HeoOX0mMo
TIPUCOENMHUTD ero K Kapabuny maillon rapide pacrionoxeHHOMY B TeKCTUIBHOI YacTi
GprolHoit TouKe npukpererns (5). 3akpyrute mydry kapabuna maillon rapide u
3aTAHNTE €€ TaeYHBIM KITH040M C yerueM. COCpeJoTOYeHHbIt MOMEHT JI0/KeH ObiTh
paset - 3 Hm. Y6emurech B TOM, YTO IIaCTHKOBBIIT pasfieNiTe/b Ha KapaGiHe 3aKpbIT
11 3aUKCHPOBAH.

Pucynok 9. Hanpasarounni kapa6un maillon rapide
Coepunrenbroe 38ero maillon rapide - 970 KoMIOHEHT 06BA3KH, KOTOPBIi
TIPUMEHACTCA JUIsl COEMHEHILS TIePEfiHeit YacTy TPY/HOI 0OBASKI C IOSCHBIM PEMHEM.
OH f1o/KeH ObITb Beerjia 3arsaHyT yeuneM 3 H (4106 oTKpyuuBanue BpyuHyo 610
HEBO3MOXHO).

He npimenstiTe ero Jyis PHCOEAVHEHIS CAMOCTPAXOBOK II AMOPTH3ATOPOB PhIBKA.

Pucynoxk 10. HageBanue 00BsA3K

Orxpoiire npskki FAST Ha HOKHbIX 00XBaTax.

10A. PasjisiubTe Iie4eBble PeMHIL, BO3bMIITE 0OBA3KY 32 PEMHI i B\€HbTE HOTY B
HOXHBbIE 00XBATBL.

10B. Pasmectute njiedeBbie peMHI Ha Ijieyax.

10C. Orperymipyiite 0OSCHOI peMeHb, HATAHYB TOsiCHbIE eHTI. CBOOO/IHBIIT KOHeL|
aKKYPATHO YII0XKHTe B iepKare/ib (INI0CKO OTHOCHTE/BHO MOACHOTO PeMHs).

- KopoTkue KOHIjbI: IpuMeHsiiTe fiepyKaTe/it epejl PerymnpoBOYHBIMI PAKKAMIU.

- JlnnHHble KOHLIbL: IIPONIYCTITE JX CHaYa/ia yepes GOKOBbIe KO/IbIfa, 3aTeM Yepes
JiepXKaTenu 1o3aiu Korell.

10D. 3acrerure npsxkn FAST u orperymipyiire HoxHbie 06xBarbl. Bygsre
OCTOPOSKHBI TAK, KK II0CTOPOHHME IIPEMEThI MOTYT HapyLuTh paboty npsxek FAST
(KaMyl].lKM, TIECOK, JIETa/IN XKL ¥ T.IL.). IIpoBepbre IPaBUIBLHOCTD 3ACTErMBAHIA.
10E. Orperynupyiite nievesble peMH. 3anpabTe UIMHHbIE KOHIbI peMHeli B
JiepKaTey peMHeli Ha I/1eYeBbIX PEMHSX.

10F. HayanbHas CIMHHASA PerympoBKa

Ara PErynMpoBKa BbINOMHACTCA TOMBKO IPH HAJIEBAHNI 00BA3KM BIIEPBbIE. HOHPOCMTC
I(OFO-HMGYZUJ nomoub Bam.

HOIlBMleTE JiepKaTenb peMHA Tak, 4T00bI 062 KOHI|a peMHA 6pumn HATAHYTBI MEXTY
mBymst npsokkamu (2) u (9) (6es cnaGubi).

Y6emurech, 4T0 MMIIHNI KOHEL] PEMHS aKKYPaTHO 3aMpaB/ieH (nnmocko, 6e3 cBoGoaHbIX
TeTerIb) B fIePKaTeNb PEMHS Tk, 4T00bl OH He Melias Bam mpu paGore.

YcraHoBiuTe B TONOXKEHIIE, KOTOPOE OAXOMUT Bam 1o dhopme 1t pasmepy, mpskka
DoubleBack gomkHa pacrionararbcs Ha ypoBHe PasBeTB/IeHIs IIeYEBbIX PEMHEIL.
Pery)mpom(a n ngosepl(a 3aBUCaHNA

Bama 06Bs3Kka JIO/DKHA OBITh XOPOIIO MOJI0THAHA, 4TOOBI MCKTIOYM T OTIACHOCTh
TIOTY4E€HHA TPABM B CITy4ae CpbiBa.

Bot JOJKHBI BHIIOTHUTD HECKONTBKO }IBM}KEHMIZ W 3aBUCHYTb B obBs3Ke (TECT Ha
3aBMCaHHE) Ha I(ZI)!(JI[OIZ TOYKE MPUKPEIIEHNA BMECTE C BaLIMM 060py}I[OBaHHEM, 4TO6B
TIPOBEPUTD, YTO 0bBs3Ka XOpOIIO ITOJ0THAHA, obecrieunBaet JI[OCTaTO‘-lell“I KOMli)OpT
JULA IPEATIONAraeMoro MpMMEHEHNA M ONITHMANTbHO OTPETYTMPOBaHA.

YIEPKAHJE CPbIBA

Pucynox 11. O6Bs3ka st yaepskanust cppisa 2002 ropa.
EN 361:

TlonHas 06BsAsKa 15 yepKaHILs CPbIBA, KOMIOHEHT CUCTEMBI Ylep/KaHs CPbiBa

B coorBercTiu co cranfiaprom EN 363 (CH3 ot najiens ¢ Bbicotsr). JJo/mkHa
IPUMEHATBCSA B COYETAHUI C TOYKaMu Kperierus o EN 795, kapa6usamit ¢ mydroit
no EN 362, amoprusaropamu paiska 1o EN 355 u 1.

11A. Tpynnas TouKa NpUKpenIeHus

Jlns mpucc K cucTeMe yief CpbiBa Ip iiTe TOMbKO ATY TOUKY
(Hamputmep, K MOGUIBHOMY YCTPOICTBY /ULl 3ALIUTHI OT MAfIeHA, K aMOPTU3ATOPY
PBIBKA W/ IPYTHM CHCTEMaM, omcannbiM B cranjiapre EN 363). [lns npoctotsi
HAXOKJIEHI1s 9TA TO4KA IPOMAPKMPOBaHa OyKBOit Al




CB06011H0€ MPOCTPAHCTBO: pasMep CB060I[HOI‘0 MPOCTPaHCTBA
TIO[X IONTb30BATEIEM

JIOIDKHO OBITh JJOCTATOYHBIM, UTOOBI IIPEOTBPATUTD Y1 MIONb30BATE/A O
KOHCTPYKIMH B CTydae cpbiBa. [ToipoOHOCTH pacyeTa BemdiHbi CBOOOIHOrO
MPOCTPAHCTBA IIPHBEJICHbI B TEXHUYECKOI JOKYMEHTALM K JIPYTUM KOMIIOHEHTaM
cCTeMBI (AMOPTU3ATOP PBIBKA, IEPE/IBUraeMOe CPEICTBO YICPKAHMA 1 T.J1.).

CHUCTEMBI TOCTYIIA K PABOYEMY MECTY C
ITPYIMEHEHVIEM BEPEBKU

Klmmﬂon saxuM s Bepesk CROLL
12841: 2006

O6mactp NPUMEHEHNA

EN 12841: 2006. Bepésounbiit saxum CROLL otHocHTCA K CHapsbkeruio Tuma B u
MCIIONB3YETCA JI/IA NOIbeMa 110 Bepéxxe.

BHUMAHME: 910 ycTpoiicTBO CliejiyeT NPUMEHATh BMECTe CO CTPAXOBOYHbIMU
yCTpOiicTBaMI THIIA A pasMelaeMbIMU Ha BTOPOJi (CTPAaXOBOYHOIT) BepeBKe
(Hamputmep, ¢ YCTPOICTBOM /I 3aLThi OT cpbia ASAP)

Bprouroit saxunm mis Bepesku CROLL ne npejiHasHayen yis npuMeHeHus B CUCTeMax
3aumThi o1 cphisa. EN 363.

[InameTp BepeBKM

TIpumenserca nonmycrariyeckas Bepeska uamerpom 10-13 MM KOHCTPYKIMU
«cepilieBiHa B omieTke» Tima A no cranapry EN 1891,

Pucynox 12. YcranoBKka Ha BepeBke

Orrannte 361].lélll(y GesomacHocTy GOMBLINM I YKa3aTe/bHbIM NaiblaMi BHU3 1
Hapyxy. J10 Tex 1op NoKa Ky/nadok He sadukcnpyercs BHe Tena ycrpoiicrsa. Takum
o6pasom saxim OyzieT OTKpPBIT.

3anpasbre BepEBKY B CIielabHbie Hanpas/isiouye. CHIMITE 3aLEKY 0€30acHOCTH,
TI0C/IEe Yero KynayoK NOBEPHETCS M MPIDKMET BEPEBKY.

3aménka 6e30nacHOCTH NPENATCTBYET HENPOH3BOILHOMY OTKPBITHIO Ky/IaqKa.
CHATHE C BepeBKI

H()]lBMHbTC 3aXKIM BBEpPX I10 BEPEBKE C ONHOBPEMEHHDBIM OTBEICHUEM SEUJEIII(V[
6€3011aCHOCTI BHU3 I HAPYXKY.

Pucynox 13. TIpunipmmst pa6oTs
13A. Ilogbem

CROLL - 370 ycTpOiiCcTBO /1 IOKbeMa 110 BepeBKe. OHO (UKCHPYeTCs Ha BepeBKe 1K
Harpyske HaﬂpaBHEHHOﬁ BHU3 M JIETKO CKOZIB3UT IPY NIEPEMEIIICHUI BBEPX.

3y6bs BIMBAIOTCS B OIVIETKY BEPEBKIT 3AIINISAA KYTAY0K. YCTPOICTBO GMOKMpyeTcs Ha
BepéBke. Yepes mpopesb B Ky/auke yanAeTCs IpAsh i T.IL

13B. Ilepememenne 3axxuma CROLL Buus no sepeske
(HeopmyHapHas cHTyaIN)

Tlepensuubre CROLL HeMHOT0 BBepX 110 BepeBKe I OJHOBPEMEHHO HaJ[aBUTe

Ha KY/Ia4oK, CJIBMTas €ro BHI3 YKa3aTeIbHbIM MajIbIIeM, 4T06BI BblCBOﬁO}IMTb

3yGuibI 13 oreTky Bepenkit. He pabotat samiémkoii Ge3onacHoCTH, BBIJTY pHcKa
HENPOM3BO/IBHOTO OTKPBITIA Ky/Ia4Ka.

13C. IIpoBepxka pa6oTsr

Hepeu Ka)K/[bIM TIPUMEHEHMEM CTIeflyeT IPOBEpPUTDH upanmbﬂocrn PacronoxeHus
YCTPOICTBA Ha BEPeBKe I ero GyHKIMOHME Bo Bpewms Tectip paboTHK
JIO/UKeH ObITh PHCTPAXOBAH.

Tepepsunpre CROLL sBepx 1o sepeske. On fomken nepesurarbes nerko. Harpysure
YCTPOJCTBO 1 Y6EMMTECh, YTO OHO JIEPIKUT.

13D. MepbI IpeioCTOPOKHOCTI

- 3aKpbIBaiiTe Kynayok saxima CROLL, ecrut on He MCTIONb3yeTCA, TaK Kak IIpy
OTPHITOM Ky/IauKe B 3aKUMe MOTYT 3aCTPATh CHAPSUKEHIE WM IPYTHie TIPE/IMEThL.

- BHUMAHME, He gomyckaiie, 4T06bI I0CTOPOHHME IIPEAMETHI Mewaju pabore
KynauKa (KaMyIIKi, Tpsisb, PACTEHIS, BEPEBKI, TIET/IH, KPAcKa T T.IL).

- OITACATECD saieniens 3aujéxu 6e30macHOCTH 33 Oy W CTPOIIBL.

- Bepeska mexy saximom CROLL 1t To4Koit 3aKperniesus 10/kHa ObiTh Beerjja
HaTAHYTa. Paboramk JIO/DKEH BCET/Ia HAXOAUTDCA HIDKE TOUKM 3aKPEIIEHNA BEPEBKIL.

- [oryomenue phiBKa BepPEBKOiL:

He 3a6biBaiite, 4To BepéBKa Crioco0Ha IMOI/IOIATh SHEPIMIO PHIBKA, B CIyHae

CpbIBa. Yewm 6mmke Bt TIO/IXOIMTE K TOYKE 3aKpeIIeHNs, TEM MEHbIlIE CTAHOBUTCA
9HEPrONOI/OMAMIIAs CIOCOGHOCT BEPEBKI, CTPEMSACH K HYIIO.

- 3aiuuaiite BePEBKY OT MOBPEK/eHIIi (HampIMep, OCTPIMU KPOMKAMHM,
1I€pOXOBATHIMI ITOBEPXHOCTAMM 1 T.l'l,).

- Bepeska jio/mksa ckonb3ith ckBosb CROLL co6opno. Vs6eraiite dakropos,
KOTOpbIe MOTYT MEIIATh €€ POXO3K/IEHII0 (HATPIMEp, Ha/die Y3/0B Wi
TIOBPEKJICHHBIX YYACTKOB BEPEBKU M T1.).

- He 3a6biBaiite 3aBA3aTh OCTaHABIMBAOLIIL Y3€/1 Ha KOHIie BePeBKI.

Pucynoxk 14. Ilogbém no Bepépke

- Pa6oyas Bepeska: ncronp3yiire CROLL i pyuroit s (Hanpumep, pyqHoit
sawxim ASCENSION) ¢ negranblo Ha Hory. Beerga npucjtlbyzntem ko Bropomy sakumy
COOTBETCTBYIOLIMM YCOM CaMOCTPAXOBKM.

- CrpaxoBouHas BepeBKa: UCHIONb3yiiTe YCTPOCTB THIA A.

MaKCUMa/IbHAasA Harpy3Kka Ha NETII0 1A CHApsDKEHUA

CoBMeCTUMOCTD: TOUKI NPUKpENIeHNA / Kapa61/m51
HecoBmecTiMoe CHapsDKeHIte MOXXET IIPIBECTH K HEMPOH3BONBHOMY BHICTETHBAHILIO,
Pa3pyIIEHIIO JTH HAPYIIEHIIO CTPAXOBKI JPYTHMIL BUAMI CHAPSKEHILA.
BHUMAHME, Touxa npukpenenns Bameit 06BA3KI MOKET BO3JIE/CTBOBATD Ha
3aLENKy KapabuHa KaK phivar.

[Ipu BHE3AIHOM HATSUKEHII BEPEBKIL I1/III IIPIIOXKEHIN JABMEHIA CHAPYIKI Ha
crcTemy 6OKIpoBKt Kapabuma Groxupyomas My Ta MOXeT CTOMAThCA, @ 3ALENKa
OTKPBITHCSL, €CIIN KapabiH GBUT paCIonoyKeH HeIPABIIBHO.

Yr06bI yMEHBIIITH STOT PICK, BCETa IPOBEPSTIITe MPABMIHHOCTD PACTIOTOKEHILST
Kapa6uHa m0j] Harpy3Koii (B CAMOCTPaXOBOUHOM yce, CITyCKOBOM YCTPOICTBE M T.IL).
Ybemurech Takoke, 4T0 Bami KapaOiHEr COBMECTIMBI C TOUKAMIT IPUKPEIICHI
(dopma, pasmep 1 T.11.), 4T0GBI M36eKATD IPUMEHEHNA KAPAOMHOB, HMEIOLINX
TeHICHIINIO K HeITPABI/IGHOMY PACTIOTOXKEHNIO Ha TOYKAX IPIKPEIIICHISL.

EN 365: BHUMAHUE

CoBMecTUMOCTD

TIpoBepbTe COBMECTIMO JIH 3TO U3Je/e C APYTHMI KOMIOHEHTaMIf BAlllero
CHAPSUKEHIS, CM.IHCTPYKIIMI K COOTBETCTBYIOIEMY CHAPSDKEHHIO.

BHUMAHME: B cryyae npuveHeHNs MHOTHX BUOB CHAPSUKEHMS BMECTe MOKET
BOSHMKHYTb ONACHAs CHTYALIs, KOIZia Oe3omacHas paboTa OfIHOIO 3eMeHTa
CHAPSUKEHIL HAPYIaeT HafIeKHOCTb PaGoTEI Apyroro.

Ecu BaM TOYHO He I13BeCTHA COBMECTHMOCTD Pa3HbIX BIJIOB Bamero cHapsxeniis,
obparutecs B Petzl.

Touxu 3akpemnenus: Pabora Ha BbicoTe

Touka sakperiens CiCTeMbl JOJUKHA, 110 BO3MOKHOCTH, HAXO/IThCA BbIllle
PACIIONIOXKEHUA TIOIb30BATENIA I JJOJDKHA YOB/IETBOPATD TPeGOBAHUAM CTAH/APTA
EN 795, B 4acTHOCTH ee MIHIMa/IbHAs IPOYHOCTD IOJUKHA ObITD He MeHee 10 kH.
IInan cnacatenbHbIX paboT

TIpu Mcronb3oBaHMM JJAHHOTO CHAPSKEHIs! Bbl IOTUKHDI MMETD I1/IaH CrIacaTe/bHbIX
pabor i cpeyicTBa [y1s GBICTpOIE ero peajmsaru. Peamisaiius nojo6Horo miana
TIPEJITIONIaraeT onpe/eNEH bl yPoBEHb NOJrOTOBKY NIEPCOHA/IA B IPOBE/IEHNM
CIIacaTeNbHbIX PaboT.

NAVAHO SIT / NAVAHO SIT FAST / TOP / TOP CROLL

Kapa6uust

CYIeJJ[yET BCer/ia NPUMEHATD Kapa6MHbl C 67IOKMPOBKOfl S3ALENKM, CaMM 3aILETTKN
JIOJDKHBI 6bITH 3aKpBIThI. Cucremariyecki HPOBEPHYZTE MX 3aKpbITHE HAKATHEM Ha
HUX PYKOIL.

TIpoBepsiie coCTOAHME KapaGUHOB B COOTBETCTBIN C VIHCTPYKIUAMI 110
IKCIITyaTalnu.

HOHOI[HI/ITEJII)HBIE 3aMevYaHA

- BHMMAHVIE, OTTACHOCTD: He momyckaiire Tperus usfiemis o6 aGpasusHbie
MaTepHasbl W 0CTpbIe KPOMKHL.

- Tonb3oatenmu, paboTaromyie Ha BBICOTE, JJOTKHBI UMETh MJIMIIMHCKIIT JIOMYCK K
Takomy Bijty pabor. BHUMAHIVIE, jymntenbHoe 3aBucanie B CTpaxoBOuHoi 00Bsi3Ke
€3 JIBIDKEHILA MOKET IIPHBECTH K CePbESHDIM TPABMaM M JIXe K CMepTH.

- Bbl I0/DKHbI KOHTPOMMPOBATD COXPAHHOCTD BCEX MAPKUPOBOK MPOJYKIMHN Ha
TIPOTSUKEHWI BCETO BPEMeHM €€ MCTIONb30BaHIA.

- Bbt IO/KHBI Y7I0CTOBEPHTHCS B TOHOCTY 9TOTO BI/Ia CHAPSUKEHHA /A Barmix
Tje/Ieif ¢ y4eTOM JIEHCTBYIONINX FOCY/apCTBEHHbIX IPEIUCARHIT i IPYTUX CTAH/APTOB
obecriedents 6e30macHOCTIL.

- VIHCTpYKIpi3 10 SKCTUTyaTalit Jyist 060r0 CHApsDKEHIs CBA3AHHOIO ¢
JICTIONb30BaHMEM JAHHOTO M3IENs TAKOKe JIOJDKHBI ObITh IPHHATHI BO BHUMAHMUE.

- Kaskppiit ob3oBaterh TAHHOTO YCTPOICTBA JIOJDKEH MMETh BCe HeoOXopmMble
MHCTPYKIMW. B CTyyae mpojiaXit JaHKOTO MIENst JyI UCTIONb30BAHILSA
(nepenpoaskn) 3a mpenenamit Bameit ctpanbi, Bsi JomuKHBI 06ecniewnTh noTpebuTens
COOTBETCTBYIONMI WHCTPYKIMAMM Ha A3BIKe TOi CTPAHbI, B KOTOPOI M3jie/ie Gyier
JICTIONb30BAThCAL.

CpoK cry>0bI

BHVMAHUE, npu 0co6bIx 06CTOATENCTBAX, CPOK CIYKOBI MOKET COKPATUTHCA

JI0 O[IHOTO HCTIO/b30BAH IS, HAIIPUMEP B CIEAYIOUIIX CITydasX: Ipu pabote ¢
ArpecCMBHBIMU XMMUYECKIMMI BELIECTBAMM, NP IKCTPEMA/IbHBIX TEMIIEpaTypax, IIpiu
KOHTaKTe C OCTPbIMM IPAHAMH, IIOC/IE CUTbHBIX PBIBKOB M/TH Gonmbumx Harpysox u T.I.
ToTenmuanbrbni cpok cryK6bI et Petzl Takos: o 10 1€t co JHA UBTOTOBNIEHUA,
A VI3}.leﬂVlﬁ W3 [IACTUKA M TEKCTHIIA. }.Illil METANTMYECKUX usuenm“a CpoK Cﬂy)l(éhl
HeorpaHiyeH.

JlelicTBHTENBHBII CPOK CITYKObI U3JIE/Ii 3aKAHYMBAETCA, KOTJIA BOSHUKAET OJIH M3
TIepeyMCTIeHHBIX HIDKe KprTepues (cM. paspien «BbibpakoBKa CHapsKeHIs»), WM ecii
CHapsKeHIe MOPA/IbHO YCTapero.

JleiicTBITENBHBII CPOK CITYKObI 3aBICHT OT MHOKeCTBA (JaKTOPOB TAKMX, KaK:
MHTEHCHBHOCTD J1 YaCTOTA MPMMEHEHUA, Bosueﬁcmue 0KP)’>K3]0U.lCil Cpejibl,
KOMIIETEHTHOCTD I10/1b30BATE/N, YCIOBIA XpaHEHVA CHAPDKEHMA M YXO/ia 3a HUM M T.JI.

Tlepuomiraecknu mpoBepsiiTe CHAPHKEHIe Ha
OTCYTCTBIE IOBPEXXEHIIT ¥/JITH CTIeOB U3HOCA.

B nononuenite K mpoBepKaM CHAPAKEHNS IPOBOMMBIM /10 1 BO BPEMA IIPUMEHEHNUS
3/IeTit, IePHOJINYECKH, He PEKe YeM Pas B TOfl, Cie/TyeT TPOBOMMTH TIIATENbHYI0
VHCTIEKIINI0 CHAPSKEHNA C IOMOIbIO CrietiuamicTa. Takast WHCTIeKIMA TOKHa
TIPOBOJIUTBCA TIO KpaitHeit Mepe OfiuH Pa3 B Tof. 4acToTa Takux THIATeNbHBIX

IIPOBEPOK OMPEeNALTCA CII0COOOM I HHTEHCHBHOCTBIO IIPIMEHEHIsT nagemiit. s
OTCTIE)KIBAHILA TIPIMEHEHIS CHAPKEHILA, [eNIec000asHo Kakjoe M3ienie 3aKpemmiTh
32 KOHKPETHBIM TI0TIb30BATENIEM, UTOGEI 3HATD HCTOPHIO ICIIONb30BAHILA JAHHOTO
nsgenuA. PesynbTarsl MpoBepOK 3aHOCATCS B «KypHa HHCTIEKII CHAPAKEHIs». ITOT
JIOKYMEHT IO/DKEH COFepKaTh CeIONIyio H(OPMALINIO: THII CHAPAKEHILS, MOTIETb,
Ha3BaHME ¥ KOHTAKTHYIO MHQOPMALINIO O TIPOUSBOANTENE HII nucrpu6bmope a
TaKOKe HIEHT ble TTapaMeTpbl (CepUitHBLI WM WHMBUYaTbHbIT HOMEp,
rop WSTOTOBTEHIHS, JIaTy TOKYITIKH, JIaTy TIepBOTO MPHMEHEHNs, MM# TIO/Tb30BATENA,
TIPOUYI0 MO/Ie3HYI0 MH(OPMAIIIIO, HATTPIME, YCIOBIS I YACTOTY MPHMEHEHILA,
JICTOPIIO TIEPHOMIUECKIX HHCIIEKIINIH (JaTy / KOMMEHTApHIL If OTMeYEHHBIE

TpoO/eMbl / M5 7 TIOJIIICH KOMIIETEHTHOTO MHCIIEKTOPA, TPOBOJMBIIEr0 IPOBEPKY /
TIpeTIoNaraeMyIo Jary crepyiomest mucrexiy). [Ipuvepst samiceii 0 mpoBepemiu
T0POGHOI MHCIIEKIII ¥ APYTYI0 ME(OPMAILINIO CM. Ha Caiite www.petzl.com/ppe

BbI6PaKOBKa CHapsKEeHUA

Hemepeno BhiGpaKoBbiBaiiTe m060e CHApSIKEHIME, eCTt:

- CHapsDKEHIIe He YAOBNeTBOPIIO TPeGOBAHILAM IPH IpoBepke (IpoBepKa MPOBeEHHA
JI0 MM BO BpeMA TIPMMEHEHI1s U TIjaTeNbHasA MepUOMuecKas PoBepKa),

- CHapsDKEHIIe TIOJ{BEPTA/OCh JeiCTBIIO CITBHOTO PHIBKA I GOTBIION HATPY3KIL,

- BbI He 3HaeTe MOMHYI0 MCTOPHIO €TI0 IPHMEHEHH,

- cHapsKeHo 6orbiite 10 7€T ¥t OHO UBTOTOB/ICHO M3 IIACTIKA VI TEKCTIIA,

-y Bac ectb commenus B ero nenocTHoCTI.

Yro6er H36@XKATb MCIIOTb30BAHIA BEIGPAKOBAHHOTO CHAPSUKEHILA, €0 CTIefyeT
YHUMTOKNTD.

MopanbHoe ycTapeBaHue M3/Ienuit

Cyu.[ecTByeT HACKO/IbKO l'lpl/l'-l}ﬂ-l, onpeueumou.mx MOpaIIbHOE ycTapeBaHue MS}IeHI{ﬁ n
HEOéXO}lMMOCTB X CIMCaHUA 10 OKOHYaHMA cpoKa CJ'IY)I(GH. HanpuMep: M3MEHEHME
}:LeﬁcTB‘/lOllIMX CTaHJJapTOB, TIOTOKEHUIT M 33aKOHOB, paspaéo'rxa HOBBIX TEXHIMYECKUX
l'lpl‘[eMOB, HECOBMECTUMOCTD C )I[pyl'MM CHapﬂ)l(EHI{EM M T.IL

Mopudukany, peMOHT
Jlro6bie u3MeHeHs KOHCTPYKIMM U3JIETNA, @ TAKXKE JOIIOTHEHIA TN PEMOHT HE
CaHKI[MOHMPOBAHHbIE PElZl, HE JOMYCTUMBL: TaK KaK CYLIECTBYET PUCK NOHU3UTD
YPOBEHD GesomacHocTi CHAPAKEHMA.

XpaHeHite, TPaHCIOPTHPOBKA
XpaHme CBOKO GCCEI[KY B CyMKe M KOHTC]ZHEPC JUIA 3aIUTHI OT BO3ﬂ€ﬁCTBMﬂ
yﬂbTPallJMOﬂeTa, BNIAKHOCTH, XUMHYECKUX COEJ_]MHCHHﬁ T O

TapanTim

HaHHOe W3JIe/TE MUMEET rapaHTIo 3 Tofa oT TH00BIX uedzekron MaTepyana
JM3rOTOB/ICHMA. l'apaHTvm He pacrpoCTPaHAETCA Ha CIEYIOMINE CTyvan: HOpMaHbHMfl
WM3HOC I CTapeHNE, MI3MEHEHNE KOHCTPYKIMM W/IN MIEPENIE/IKA M3JE/TNA, HETPABUIbHOE
XpaHEeHMe 1 TII0XOit YXOp, MOBPEX/IECHNA, KOTOPbIE HACTYIIN/IN B pE3y/IbTaTe
HECYaCTHOTO Cyyas U mo H€6PE)KHOCTM, A TAKXe MCII0/Ib30BAaHNE U3JIENHA HE 10
HasHAYEHUIO.

PETZL He 0TBevaeT 3a OCIEACTBILA IPAMOT0, KOCBEHHOIO WIH IPYTOro yiiep6a
HACTYMUBIIETO B CIEMICTBIIN HETTPABN/IBHOTO MCIIONIb30BAHMA CBOVX M3JIETIH.

£795020D (010710)



(Cz) CESKY

- NAVAHO SIT a NAVAHO SIT FAST
Sedaci postroj, pas pro pracovni polohovéni a zadrZzeni.
- NAVAHO SIT nebo NAVAHO SIT FAST ve spojeni s hrudnim
gostrojem TOP

achycovaci postroj, pds pro pracovni polohovéni a zadrzeni, sedaci postroj
- NAVAHO SIT nebo NAVAHO SIT FAST ve spojeni s hrudnim
postrojem TOP CROLL
Zachycovaci prostroj, pas pro pracovni polohovani, sedaci postroj, postroj pro lanovy
pristup s integrovanym blokantem.

Dovolené jsou pouze zpiisoby uzivani zobrazené na nepteskrtnutych obrazcich a/nebo
u kterych neni symbol lebky. Pravidelné sledujte webové stranky www.petzl.com, kde
naleznete nejnovéjsi verze téchto dokumentd.

V piipadé pochybnosti nebo neporozuméni navodu kontaktujte firmu Petzl nebo
zdstupce vyrobce.

Rozsah pouziti
- NAVAHO SIT a NAVAHO SIT FAST

Sedaci postroj, pas pro pracovni polohovéni a zadrzeni.
- NAVAHO SIT nebo NAVAHO SIT FAST ve spojeni s hrudnim
ostrojem TOP
achycovaci postroj, pas pro pracovni polohovéni a zadrzeni, sedaci postroj
- NAVAHO SIT nebo NAVAHO SIT FAST ve spojeni s hrudnim
postrojem TOP CROLL
Zachycovaci prostroj, ps pro pracovni polohovani, sedaci postroj, postroj pro lanovy
piistup s integrovanym blokantem.
Zatizenti tohoto vyrobku nesmi prekrocit uvedenou hodnotu pevnosti; vyrobek nesmi
byt pouzivan jinym zptisobem, neZ pro ktery je uréen.

UPOZORNENI

Cinnosti zahrnujici pouzivani tohoto vrobku jsou z podstaty
nebezpecné.

Jste zodpovédni za své jednani a rozhodovani.

Pred pouzivanim tohoto vybaveni je nutné:

- Precist si a prostudovat cely uZivatelsky navod.

- Nacvicit spravné pouzivani vyrobku.

- Sezndmit se s moznostmi vyrobku a s omezenimi jeho poutiti.

- Pochopit a pfijmout riziko ¢innosti souvisejici s jeho pouzivinim.

Opomenuti ¢i porudeni nékterého z técﬁto pravidel mize vést k
vaznému zraneni nebo smrti.

Zodpovédnost

UPOZORNENT: Ped pouzitim vyrobku je nezbytny nicvik pouzivani.

Tento vyrobek smi pouzivat pouze zpisobilé a odpovédné osoby, nebo osoby pod
piimym vedenim a dohledem téchto osob.

Za zvladnuti piislusnych postupii a zplsobti ochrany jste zodpovédni sami.

Osobné zodpovidate za veskeré $kody, poranéni nebo smrt, které by mohly nastat
béhem nebo v disledku nespravného pouzivani tohoto vyrobku. Jestlize nechcete nebo
nemiZete toto riziko a zodpovédnost piijmout, vyrobek nepouzivejte.

Popis jednotlivych ¢asti

- Hrudni postroj TOP:

(1) ramenni popruhy, (2) zadova nastavovaci pfezka, (3) EN 361 predni kotvici
pripojovaci bod, (4) smérova spojka.

- Hrudni postroj TOP CROLL:

(1) ramenni popruhy, (2) zadové nastavovaci pfezka, (3) EN 361 predni kotvici
pipojovaci bod, (4) EN 12841 integrovany hrudni blokant CROLL, (4b) smérova
maticova spojka s oddélovaci prickou, (16) vacka, (17) bezpecnostni zapadka,

(18) pripojovaci otvor.

- Sedaci postroje NAVAHO SIT a NAVAHO SIT FAST:

(5) ptedni pripojovaci bod (popruhovy) pro spojeni hrudniho a sedaciho postroje,

(6) pés, (7) EN 358, EN 813, predni pipojovaci bod, (8) EN 358 postranni polohovaci
pipojovaci body, (9) zadni prezka spojujici hrudni a sedaci postroj, s pfipojovacim
bodem EN 358 pro zadrzovaci systém, (10) nastavovaci prezky DoubleBack,

(10b) rychlospony FAST, (11) poutko na materidl, (12) sloty pro nosice materidlu,
(13) poutko na popruh, (14) nastavitelné elastické pésky, (15) Stitek se znacenim, ktery
Ize zalofit do polstrovani pasu.

Hlavni materialy

Postroj: polyester, ocel (nastavovaci prezky), slitina hliniku (pfipojovaci body).
Hrudni blokant CROLL: hlinikov slitina (télo blokantu), chromové ocel (vacka),
polyamid (pojistka).

Kontrolni body

Pied kazdym pouzitim

- Postroj

Zkontrolujte stav popruh v mistech piipojovacich bodi, u nastavovacich prezek a
bezpecnostnich §vi.

Zaméite se na fezy v popruhu, opotiebeni a poskozeni vzniklé pouzivanim, vysokou
teplotou ¢i kontaktem s chemikaliemi apod. Zvlastni pozornost vénuijte pretrzenym
nitim.

Ujistéte se, Ze viechny rychlospony FAST spravné funguji.

- TOP

Smérova spojka

Ujistéte se, Ze télo spojky, zapadka a pojistka zamku nemaji zidné praskliny, deformace
nebo znamky koroze. Oteviete zapadku a presvédcte se, ze se pfi pusténi automaticky
uzavie. Ddle ovéfte spravnou funkei pojistky zdmku. Funkci zdmku Keylock nesmi
brénit zddné cizi predméty (blato, kaminky, apod.).

- TOP CROLL

Smérova maticova spo{ka

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stav téla.

Zkontrolujte, zda je maticova spojka tiplné zasroubovand (neni vidét zavit) a utazena
momentem 3 Nm.

Integrovany hrudni blokant CROLL

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stav téla blokantu, pfipojovaciho otvoru, vacky,
bezpecnostni zapadky (praskliny, poskozent, deformace, opotiebeni, koroze), pruzinu
vacky a osu. Ujistéte se, ze hroty nejsou opotiebené. Upozornéni: Nepouzivejte blokant s
opotfebovanymi nebo chybéjicimi zuby.

Béhem pouzivani

Je dilezité stav vyrobku pravidelné kontrolovat. Vzdy si ovéite, jsou-li jednotlivé soucasti
systému spojeny a jsou-li viici sobé ve spravné pozici.

Podrobnosti o periodickych prohlidkach jednotlivych osobnich ochrannych prostiedki
najdete na webovych strankach www.petzl.com/ppe nebo na specialnim CD-ROMu.
Mate-li jakékoli pochybnosti o stavu vjrobku, kontaktujte firmu PETZL.

NAVAHO SIT a NAVAHO SIT FAST

Nakres ¢. 1 Postup nasazeni postroje

Rozepnéte spony u noznich popruht.

1A. Uchopte postroj za pas, provlecte jim nohy a natahnéte si ho do tirovné pasu.

1B. Dotéhnéte popruh a nastavte pozadovanou velikost. Volné konce popruht zaloite
naplocho do poutek na pésu.

- Krétké konce popruhu: poutijte poutka ped nastavovacimi pfezkami.

- Dlouhé konce popruht: protahnéte je bo¢nimi krouzky a pak poutky naitymi za
krouzky.

1C. Zapnéte prezky noznich popruht a nastavte jejich velikost.

- NAVAHO SIT: piezky DoubleBack.

- NAVAHO SIT FAST: rychlospony FAST. Pozor na cizi predméty, které mohou branit
funkei rychlospon FAST (kaml’nkz, pisek, odév...). Zkontrolujte jejich spravné uzavieni.
Nastaveni a zkouska zavésenim

Postroj jby mél pohodIné padnout, aby sniZil riziko poranéni v ptipadé padu.

Zavéste se v postroji s vasim vybavenim, pouzijte postupné viechny pfipojovaci body,
vyzkousejte si pohyby vemi sméry a ve vech polohach, ovéite si zda vam postroj dobte
padne a poskytuje dostatecné pohodli pro pozadovany zpiisob poutiti a Ze je optimalné
nastaven.

PRACOVNI POLOHOVANI A ZADRZENI

NNakres ¢. 2 Pas pro pracovni polohovani a zadrzeni dle
EN 358: 2000

Tyto polohovaci pfipojovaci body jsou ur¢eny k udrzovani uzivatele v pfislusné pracovni
poloze (prace v zavéSeni: pracovni polohovani), nebo k zabranéni vstupu uzivatele

do prostoru s nebezpec¢im padu (princip voditka: zadrzeni). Smi byt pouzity pouze k
pripojeni systémi pracovniho polohovini a zadrzeni, maximalni délka padu je 0,5 m.
Nejsou konstruovany pro zachyceni padu a proto je nutné systém pro pracovni
polohovini a zadrzeni doplnit néjakym systémem kolektivni ochrany proti padu
(napfiklad bezpecnostni sité) nebo osobnim systémem pro zachyceni padu (napf. systém
pro zachyceni padu dle EN 363).

Pokud jsou pouzity v systému zachyceni padu dle normy EN 363, poutijte sedaci postroj
ve spojeni s hrudnim postrojem TOP nebo TOP CROLL.

2A. Predni piipojovaci bod

2B. Postranni polohovaci pfipojovaci bod

Vidy pouzivejte oba postrani polohovaci pfipojovaci body soucasné, propojené
polohovacim spojovacim prostiedkem.

Pro zaujmuti pohodIné pracovni polohy je tfeba opory pro nohy.

Polohovaci spojovaci prostfedek nastavte tak, aby kotvici bod byl umistén nad nebo

v trovni pasu uzivatele. Prostiedek je nutné udrzovat napnuty a minimalni hloubka
volného padu je omezend na 0,5 m.

2C. Zadni pfipojovaci bod pro zadrieni

Tento ptipojovaci bod je urcen pouze pro pripojeni zadrzovaciho systému, ktery brani
uzivateli ve vstupu do prostoru s nebezpecim padu (princip voditka).

Béhem pouzivani pravidelné kontrolujte délku vaseho spojovaciho prostiedku, ktery
zrovna pouzivite pro pracovni polohovéni, nebo zadrzeni.

Nakres ¢. 3 Sedaci postroj:

EN 813:1997

Predni ptipojovaci bod

Norma EN 813 se zabyva sedacimi postroji pouzivanymi v systémech pracovniho
polohovini a zadrzeni a v systémech lanového pristupu, které musi byt vybaveny
prednim (nizko umisténym) kotvicim pfipojovacim bodem.

Tento piedni pfipojovaci bod poutijte k pripevnéni slanovaci brzdy, polohovaciho nebo
postupového spojovaciho prostredku.

Nesmi byt pouzivan k pfipojeni systému zachyceni padu.

NAVAHO SIT nebo NAVAHO SIT FAST ve spojeni s
hrudnim postrojem TOP

Nakres ¢. 4 Piprava

Abyste spojili hrudni postroj se sedacim, protahnéte zadni popruh hrudniho postroje
propojovaci prezkou (9) a poté elastickym poutkem. Potom popruh provléknéte zadni
nastavovaci prezkou (2) a znovu elastickym poutkem.

Nakres ¢. 5 Postup nasazeni postroje

Rozepnéte spony u noznich popruhi.

5A. Ramenni popruhy dejte na stranu, uchopte sedaci postroj za pas, provlecte jim nohy
a natdhnéte si ho do urovné pasu.

5B. Dotdhnéte popruh a nastavte pozadovanou velikost. Volné konce popruhi zalozte
naplocho do poutek na pasu.

- Kritké konce popruht: poutijte poutka pred nastavovacimi pfezkami.

- Dlouhé konce popruh: protahnéte je bo¢nimi krouzky a pak poutky naitymi za
krouzky.

5C. Zapnéte prezky noznich popruhii a nastavte jejich velikost.

- NAVAHO SIT: prezky DoubleBack.

- NAVAHO SIT FAST: rychlospony FAST. Pozor na cizi pfedméty, které mohou branit
funkci rychlospon FAST (kaminky, pisek, odév...). Zkontrolujte jejich spravné uzavieni.
5D. Ramenni popruhy poloite pies ramena. Spojku pfipojte do ptedniho piipojovaciho
bodu (popruhové oko), ktery slouzi k propojeni hrudniho a sedaciho postroje (5).
Zajistéte ji zasroubovanim pojistky.

5E. Nastavte ramenni popruhy. Volny konec popruhu zalozte naplocho do poutka na
ramennim popruhu.

5F. Pocatecni nastaveni zadové Casti

Toto nastaveni by mélo byt provedeno pouze jednou, pii prvnim pouZiti postroje. Budete
k tomu potiebovat pomoc dalsi osoby.

Elastickeé poutko stahnéte tak, Ze oba konce popruht jsou napjaté mezi

prezkami, (2) a (9) (bez provésent).

Ujistéte se, Ze volny konec popruhu je zalozen v poutkach naplocho, takze vam pfi praci
nebude prekazet.

Polohu nastavte dle vasich télesnych proporci, pfezka DoubleBack by méla byt na drovni
lopatek.

Nastaveni a zkouska zavésenim

Postroj jby mél pohodIné padnout, aby sniZil riziko poranéni v ptipadé padu.

Zavéste se v postroji s vasim vybavenim, poufijte postupné viechny pipojovaci body,
vyzkousejte si pohyby viemi sméry a ve vech polohdch, ovéite si zda vam postroj dobie
padne a poskytuje dostatecné pohodli pro pozadovany zpiisob poutiti a Ze je optimalné
nastaven.

Nakres ¢. 6 Rucni zajisténi ovalné smérové spojky

Tato spojka (EN 362: 2004), soucdst postroje, spojuje hrudni postroj s postrojem
sedacim. Nepouzivejte ji k pipojeni spojovaciho prostfedku, ani tlumice padu.

6A. POZOR, NEBEZPECI! Spojka musi byt pouzivana vidy s uzavienou a zajisténou
zdpadkou. Je-li zapadka oteviena, pevnost spojky je vyrazné snizena.

Pravidelné stiskem ruky kontrolujte, zda se je zapadka zaviena.
6B. Spojka (uzaviend) je nejpevnéjsi pi zatizeni v jeji hlavni podélné ose. Jakakoliv jind
poloha sniZzuje jeji pevnost.

ZACHYCENI PADU
Nakres ¢. 7 Zachycovaci postroj dle EN 361: 2002

Zachycovaci postroj je soucast systému zachyceni padu dle normy EN 363 (osobni
systémy zachyceni padu). Smi byt pouzivin pouze v kombinaci s kotvicim zafizenim
EN 795, sp(ofkami s pojistkou zamku EN 362, tlumici pédu EN 355, apod.

7A. Predni kotvici pripojovaci bod

Toto nosné oko poutzivejte pouze pro pipojeni k systému pro zachyceni padu (naptiklad
k pohyblivému zachycovaci padu, thumici padu a ostatnim systémim definovanym
normou EN 363). Pro snadnou identifikaci jsou tyto body oznaieny pismenem A.
Minimalni bezpe¢na vyska: volny prostor pod uzivatelem

Prostor volné hloubky pod uzivatelem musi byt dostatecny, aby v pipadé padu nedoslo
k ndrazu na jakoukoliv prekazku. Specifické informace o vypoctech minimalni bezpecné
hloubky jsou uvedeny v navodech k poutiti ostatnich prvki systému zachyceni padu
(tlumice padu, pohyblivy zachycova¢ padu a pod.).

NAVAHO SIT nebo NAVAHO SIT FAST ve spojeni s
hrudnim postrojem TOP CROLL

Nakres ¢. 8 Pfiprava

Abyste spojili hrudni postroj se sedacim, protahnéte zadni popruh hrudniho postroje
propojovaci prezkou (9) a poté elastickym poutkem. Potom popruh provléknéte zadni
nastavovaci prezkou (2) a znovu elastickym poutkem.

Cheete-li blokant CROLL pfipevnit k postroji zepfedu, pfipevnéte jej k maticové
karabiné v prednim latkovém navazovacim oku (5). Maticovou spojku zasroubujte a
dotahnéte kli¢em na moment 3 Nm. Presvédcte se, ze plastova oddélovaci pricka dobie
drzi na svém miste.

Nakres ¢.9. Smérova maticova spojka

Maticovi karabina je soucasti postroje a je vyufZita jako dil spojujici pfedni ¢ast hrudniho
tivazku s pasem. Musi byt vzdy utazena momentem 3 Nm (nesmi byt mozné ji povolit
rukou).

Nepoutzivejte ji k pripojeni spojovaciho prostiedku, ani tlhumice padu.

Nakres ¢. 10 Postup nasazeni postroje

Rozepnéte spony u noznich popruhd.

10A. Roztdhnéte ramenni popruhy, uchopte postroj za pés a prostrcte nohy nohavickami.
10B. Ramenni popruhy poloZte pres ramena.

10C. Dotahnéte popruh a nastavte pozadovanou velikost. Volné konce popruhi zalozte
naplocho do poutek na pasu.

- Kratké konce popruhit: pouzijte poutka pred nastavovacimi prezkami.

- Dlouhé konce popruht:: protahnéte je bo¢nimi krouzky a pak poutky nasitymi za
krouzky.

10D. Zapnéte prezky noznich popruht a nastavte jejich velikost. Pozor na cizi predméty,
které mohou branit funkci rychlospon FAST (kaminky, pisek, odév...). Zkontrolujte
jejich spravné uzavieni.

10E. Nastavte ramenni popruhy. Volny konec popruhu zalozte naplocho do poutka na
ramennim popruhu.

10F. Pocatecni nastaveni zadové Casti

Toto nastaveni by mélo byt provedeno pouze jednou, pfi prvnim pouziti postroje. Budete
k tomu potiebovat pomoc dalsf osoby.

Elastické poutko stihnéte tak, ze oba konce popruht jsou napjaté mezi

prezkami, (2) a (9) (bez provésent).

Ujistéte se, ze volny konec popruhu je zalozen v poutkach naplocho, takie vam pfi praci
nebude prekazet.

Polohu nastavte dle vasich télesnych proporci, prezka DoubleBack by méla byt na urovni
lopatek.

Nastaveni a zkouska zavésenim

Postroj jby mél pohodIné padnout, aby sniZil riziko poranéni v ptipadé padu.

Zavéste se v postroji s vasim vybavenim, pouzijte postupné viechny pfipojovaci body,
vyzkousejte si pohyby viemi sméry a ve viech polohdch, ovéfte si zda vam postroj dobte
padne a poskytuje dostatecné pohodli pro pozadovany zpiisob poutiti a ze je optimélné
nastaven.

ZACHYCENI PADU
Nakres ¢. 11 Zachycovaci postroj dle EN 361: 2002

Zachycovaci postroj je soucast systému zachyceni padu dle normy EN 363 (osobni
systémy zachyceni padu). Smi byt pouzivin pouze v kombinaci s kotvicim zafizenim

EN 795, spojkami s pojistkou zamku EN 362, tlumi¢i padu EN 355, apod.

11A. Predni kotvici pfipojovaci bod

Toto nosné oko poutivejte pouze pro pfipojeni k systému pro zachyceni padu (napiiklad
k pohyblivému zachycovaci padu, tlumici padu a ostatnim systémim definovanym
normou EN 363). Pro snadnou identifikaci jsou tyto body oznaceny pismenem A.
Minimalni bezpe¢na vyska: volny prostor pod uzivatelem

Prostor volné hloubky pod uzivatelem musi byt dostatecny, aby v pipadé padu nedoslo
k ndrazu na jakoukoliv pekazku. Specifické informace o vypoctech minimélni bezpecné
hloubky jsou uvedeny v ndvodech k poutiti ostatnich prvka systému zachyceni padu
(tlumice padu, pohyblivy zachycovac padu a pod.).

LANOVY PRISTUP

Integrovany hrudni blokant CROLL
EN 12841: 2006

Rozsah pouziti

EN 12841: 2006 CROLL lanovi svéra (blokant) je nastavovaci zatizeni lana typu B pro
vystupy na lané,

UPOZORNENTI: Musi byt pouzivino se zaloznim jisténim typu A na druhém
(bezpecnostnim) lané (napf. pohyblivy zachycovac padu ASAP).

Hrudni blokant CROLL neni vhodny pro pouziti v systémech zachyceni padu dle

EN 363.

Primér lana
Poutivejte nizkopratazna lana s oplasténym jadrem o priméru 10-13 mm.

Nakres ¢.12. Instalace lana

Stahnéte palcem a ukazovackem bezpecnostni zapadku doli. az se zablokuje o télo
blokantu. Tim se vacka uvolni a ziistane oteviend.

Vloite lano do drazky na lano. Zatlacte na bezpecnostni zipadku, vacka se zavie a opte
se 0 lano.

Bezpecnostni zipadka zabranuje nechténému otevieni vacky.

Vyjmuti lana

Blokant posunujte vzhiiru po lané a soucasné zatahnéte za bezpecnostni pojistku
smérem doli a ven.

Nakres ¢. 13. Pracovni postup
13A. Vystup

Blokant CROLL je pomiicka slouzici ke stoupani béhem pracovni ¢innosti na lané nebo
k vystupu po pristupovém lané. Pfi zatizeni smérem doli1 sevie lano; pii pohybu smérem
vzhiiru blokant hladce klouze po lané.

Zuby se zachyti o oplet lana a prenesou pohyb na vacku, kterd se pootoi a pevné sevie
lano. Cistici §térbiny na vacce umoziiuji vypadavani pipadnych necistot.

13B. P(;sun blokantu CROLL po lané smérem doli (vyjimecna
situace
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Posurite blokant vzhiiru po lané a zaroven ukazovackem zatlacte smérem dolii na vacku,
abyste uvolnili zuby z opletu lana. Nedotykejte se bezpecnostni zapadky, aby nedoslo
nechténému otevieni vacky blokantu.

13C. Kontrola funkce

Pred kazdym pouzivanim musite provést zkousku funkénosti, abyste si ovéfili spravnou
instalaci na lano a blokovaci funkci prostiedku. Pfi provadéni této zkousky musi uzivatel
zajistén.

Posuiite blokant CROLL nahoru po lané. Musi po ném hladce klouzat. Zatdhnéte
smérem doli, abyste ovéfili, Ze sevie lano.

13D. Bezpecnostni opatieni

- Jestlize CROLL nepouZivéte, uzaviete vacku, aby nedoslo k zachyceni vaseho vybaveni,
nebo jinych predméti.

- POZOR, nedovolte cizim predmétiam (kaminky, blato, vétvicky, popruhy, smycky, odév,
barva, atd.) aby omezily funki vacky.

- Vyvarujte se zachyceni bezpecnosti zapadky za odév ¢i popruhy.

- Lano mezi blokantem CROLL a kotvicim bodem mus byt vzdy napnuté. Uzivatel musi
byt vidy nize ne je kotvici bod lana.

- Rézovi sila absorbovan lanem: B

Nezapominejte, Ze tim, co v pfipadé padu tlumi energii, je lano. Cim vice se blizite
hodnoty.

- Chrante lano pred v§im, co by je mohlo poskodit (napf. ostré hrany, drsné povrchy,
atd.).

- Lano musi prochazet blokantem CROLL volné. Vyvaruite se situaci, které mohou branit
volnému priichodu lana blokantem (napf. uzel nebo poskozend ¢ast lana, atp.).

- Nikdy nezapomeiite uvézat na konci lana pojistny uzel!

Nakres ¢. 14. Vystup na lané

- Pracovni lano: Pouzijte blokant CROLL spolecné s dal$im ru¢nim blokantem (napf.
ASCENSION) a s noznim blokantem. Vidy se k druhému blokantu navazte odpovidajici
smyckou.

- Zajistovaci lano: Pouzijte prostiedek typu A.

Maximalni nosnost poutka na material

Slucitelnost: nosna oka / spojovaci prvky

Spojeni neslucitelnjch vyrobkii mize zpisobit nahodné rozpojeni prvka, jejich
poskozeni, nebo muze ovlivnit bezpe¢né fungovani dalsich soucésti vybaveni.
UPOZORNENT: Piipojovaci body vaseho postroje mohou pisobit jako paka na zapadku
spojky.

Pokud by dolo k ne¢ekanému napnuti lana a/nebo byl na zapadku nespravné umisténé
spojky vyvinut tlak, pojistka zdmku se miize zlomit a zapadka oteviit.

Pro sniZeni tohoto rizika, vzdy pfed kazdym zatizenim systému zkontrolujte spravnou
polohu spojek (spojovaci prostredek, slanovaci brzda, apod.).

Také se ujistéte o slucitelnosti spojek s pipojovacimi body (velikosti, tvarem, apod.) a
vyhnéte se pouzivani spojek, které maji tendenci sami sklouzévat do nespravné polohy
v pipojovacim bodé.

EN 365: UPOZORNENI

Slucitelnost

Zkontrolujte, zda je tento vyrobek slucitelny s ostatnimi soucastmi vaseho vybaveni,
prectéte si viechny ndvody k poutiti pro jednotlivé soucdsti.

UPOZORNENT: Pfi pouzivani systémii slozenjch z vice prostiedkii miize nastat
nebezpecnd situace, kdy zabezpecovaci funkce jednoho prostfedku je ovlivnéna funkci
jiného.

Mate-li pochybnosti o slu¢itelnosti \c}robkﬁ, kontaktujte firmu Petzl.

Kotvici body: Prace ve vyskach

Kotvici bod by mél byt umistén nejlépe nad hlavou uZivatele; musi spliiovat pozadavky
normy EN 795; jeho minimalni pevnost musi byt alespoi 10 kN.

Zachranny plan

Musite mit zachranny plan a prostiedky pro jeho rychlou realizaci v piipadé obtizi
vzniklych pii pouzivani tohot vybaveni. To zahrnuje mimo jiné odpovidajici skoleni v
oblasti nutnych zachrannych technik.

Spoj

Spojky musi byt vzdy pouzivany s uzavienou zapadkou a zajisténym zamkem. Pravidelné
stiskem ruky kontrolujte, zda se je zapadka zaviena.

Spojky kontrolujte dle pokynit uvedenych v jejich nvodu k pouZiti.

uzne
- POZOR, NEBEZPECI! Vyvaruite se odirdni tohoto vyrobku o drsné povrchy a ostré
hrany.
- Pro aktivity ve vyskach musi byt uZivatelé v dobrém zdravotnim stavu. UPOZORNENI:
Nehybné zavéseni v sedacim tvazku muze zptsobit vazné zranéni nebo smrt.
- Ujistéte se, ze oznaceni vyrobku ziistane Citelné po celou dobu jeho Zivotnosti.
- Jste povinni si ovéfit, zda je dany vyrobek urcen pro ¢innost, kterou hodlate vykonévat,
s ohledem na pfislu$né normy a standardy tykajici se bezpecnosti prace.
- Je nutné dodrzovat pokyny pro poufiti vech vyrobki pouzivanych ve spojent s timto
vyrobkem.
- Viichni uZivatelé tohoto vyrobku musi mit k dispozici navod k jeho pouziti. Je-li
vyrobek dile proddn mimo zemi pavodniho urcent, prodejce je povinen zajistit navod k
poufiti v jazyce zemé, v niz bude vyrobek pouzivén.

Zivotnost vyrobku

UPOZORNENT: Ve vyjimeénych pripadech miize byt zivotnost vyrobku omezena jen na
jeho jediné poutiti, naptiklad: vlivem piisobeni chemikali, extrémnich teplot, ostrych
hran, tézkého padu, velkého zatizeni, apod.

Potenciélni Zivotnost vyrobki Petzl je do 10 let od data vyroby pro plastové a textilni
vyrobky, neomezend pro kovové vyrobky.

Skute¢na Zivotnost vyrobku koni pfi splnéni nékteré z podminek, uvedenych nize (viz
»Kdy vyfadit vase vybaveni*), nebo kdyz se vyrobek jako soucast systému stane pro
pouzivani zastaralym.

Na skute¢nou Zivotnost maji vliv rizné faktory jako je napt.: intenzita a cetnost
poutivani, okolni prostredi, zkusenost uZivatele, skladovaci podminky, udriba, atd.

Periodické prohlidky OOP, poskozeni a/nebo chatrani

vybavy.

Kromé kontroly pred a béhem pouzivani vyrobku musi byt alespoi jednou za

12 mésicii provedena ditkladna periodicka prohlidka odborné zpiisobilou osobou.
Tato kontrola musi byt provedena nejméné jednou kazdych 12 mésicii. Cetnost
ditkladnych periodickych prohlidek musi byt dana zpisobem a intenzitou pouzivini
vyrobku. Pro efektivnejsi vedeni ziznami o vasem vybaveni je vhodnéjsi, aby kazdy
jednotlivy pracovnik mél pfidéleny vlastni prostfedky osobni ochrany a znal jejich
minulost. Vysledky prohlidek by méli byt dokumentovény v ziznamech o prohlidkach.
Tyto zdznamy mus{ obsahovat: druh prostfedku, model, nazev a kontaktni tidaje

na vyrobce nebo dodavatele, identifikacni idaje (sériové nebo individudlni vyrobni
¢islo), rok vyroby, datum prodeje, datum prvniho pouziti, jméno uzivatele, pripadné
dalsf relevantni udaje, napf. o udribé, cetnosti pouzivani, o pribéhu predchozich
periodickych kontrol (datum / komentif a zji$téné nedostatky / jméno a podpis odborné
zpuisobilé osoby; kterd kontrolu provedla / predpokladané datum pristi kontroly). Viz.
piiklady podrobného zapisu o periodickych prohlidkach a dalsi informace na www.
petzl.com/ppe

Kdy vase vybaveni vyfadit

Okamzité vyfadte jakékoliv prostredky, pokud:

- nevyhovély pozadavkim prohlidky (prohlidky pfed a béhem pouzivéni a diikladné
periodické prohlidky),

- byly vystaveny tézkému padu nebo velkému zatizeni,

- neznite tplnou historii jejich pouzivani v minulosti,
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- jsou starsi nez 10 let a vyrobeno z plastu nebo z textilii,
- mite jakékoliv pochybnosti o jejich neporusenosti.
Znehodnocenim vyfazeného vybaveni zabranite jeho dalsimu pouziti.

Starnuti vyrobku

Existuje mnoho diivodu, proc smi byt vyrobek posuzovan jako zastaraly a z tohoto
divodu vytazen dfive, nez je jeho skutecn zivotnost. Napriklad zmény v prislusnych
normach, predpisech, natizenich a stanovach ¢i v legislativé; vyvoj novych technik;
neslucitelnost s ostatnimi sou¢astmi vybaveni, atd.

Upravy, opravy
Jakakoliv zména, iprava nebo oprava vyrobku jinym zptsobem, nez ktery povoluje
vyrobce Petzl, je zakazina z diivodu mozného snizeni funkcnosti vyrobku.

Doprava a skladovani
Postroj uchovavejte ve vaku nebo jiném obalu, aby byl chranén pted UV zétenim,
vlhkosti, chemikaliemi, apod.

Zaruka

Na tento vyrobek se vztahuje tfiletd zaruka na vyrobni vady ¢i vady materidlu. Zaruka
se nevztahuje na: vady vzniklé béznym opotebenim, oxidaci, zménami a Gpravami
vyrobku, nespravnou idrzbou a skladovanim, poskozenim pii nehodé ¢i z nedbalosti a
zplisoby poufiti, pro néz vyrobek nebyl uréen.

PETZL neni odpovédny za nasledky piimé, nepiimé nebo nahodné ani za $kody
vzniklé v pribéhu pouzivani tohoto vyrobku.



(PL) POLSKI

- NAVAHO SIT i NAVAHO SIT FAST:

Uprzaz biodrowa, pas stabilizujacy.

- NAVAHO SIT lub NAVAHO SIT FAST polaczone z uprzeza
piersiowa TOP:

Uprzai chronigca przed upadkiem z wysokosci, pas stabilizujacy, uprzaz biodrowa.

- NAVAHO SIT lub NAVAHO SIT FAST poiqczone 7 uprzeiy
piersiowa TOP CROLL:

Uprzaz chronigca przed upadkiem z wysokosci, pas stabilizujacy, uprzaz biodrowa,
uprzaz do wychodzenia po linie zintegrowana z przyrzadem zaciskowym CROLL.

Dopuszczalne sg wylacznie techniki przedstawione na rysunkach nieprzekreslonych lub
nieoznaczone symbolem trupiej czaszki. Nalezy regularnie sprawdzac uaktualnienia tych
dokumentéw na stronie www.petzl.com

W razie watpliwosci w rozumieniu instrukcji nalezy si¢ skontaktowa¢ z przedstawicielem
firmy PETZL.

Zastosowanie
- NAVAHO SIT i NAVAHO SIT FAST:

Uprzaz biodrowa, pas stabilizujacy.

- NAVAHO SIT lub NAVAHO SIT FAST polaczone z uprzeza
piersiowa TOP:

Uprzaz chronigca przed upadkiem z wysokosci, pas stabilizujacy, uprzaz biodrowa.

- NAVAHO SIT lub NAVAHO SIT FAST poiqczone Zuprzeiy
piersiowa TOP CROLL:

Uprzgz chronigca przed upadkiem z wysokosci, pas stabilizujacy, uprzaz biodrowa,
uprzaz do wychodzenia po linie zintegrowana z przyrzadem zaciskowym CROLL.
Produkt nie moze by¢ poddawany obcigzeniom przekraczajagcym jego wytrzymatos¢ oraz
stosowany innych celow niz te, do ktorych zostat przewidziany.

UWAGA

Wiszelkie dzialania wymagajace uzycia tego produktu s3 z samej
swej natury niebezpieczne.

Uzytkownik ponosi odpowiedzialnosc za swoje dziatania
idecyzje.

Przed uzyciem produktu nalezy:

- Przeczytac i zrozumiec wszystkie instrukcje uzytkowania.

- Zdoby¢ odpowiednie przeszkolenie dla prawidtowego uzywania tego produktu.
- Zapoznac si¢ z produktem, z jego parametrami i ograniczeniami.

- Zrozumie¢ i zaakceptowac potencjalne niebezpieczenstwo.
Nieprzestrzeganie lul zlei(cewaienie ktoregokolwiek

z powyiszych ostrzezen moze prowadzi¢ do powaznych
uszkodzen ciala lub $mierci.

Odpowiedzialnos¢

UWAGA! Przed przystapieniem do uzytkowania niezbedne jest specjalistyczne
przeszkolenie.

Produkt ten moze by¢ uzywany jedynie przez osoby kompetentne i odpowiedzialne lub
pod bezposrednig kontrolg takich osob.

Uzytkownik sprzetu ponosi wiec catkowita odpowiedzialno$¢ za zapewnienie sobie
odpowiedniego przeszkolenia, zaréwno w zakresie technik dziatania jak i srodkéw
bezpieczenstwa.

Uzytkownik ponosi rowniez petne ryzyko i odpowiedzialnos¢ za wszelkiego rodzaju
szkody, z uszkodzeniami ciafa i $miercig whcznie, wynikle z niewtasciwego uzytkowania
naszych wyrobow. Jezeli nie zamierza lub nie jest w stanie takiej odpowiedzialnosci
iryzyka podjac, nie powinien postugiwac sie tym sprzetem.

Oznaczenia czesci

- Uprzai piersiowa TOP:

(1) Szelki, (2) Regulacja tylnego punktu wpinania, (3) Piersiowy punkt wpinania EN 361,
(4) Lacznik kierunkowy.

- Uprzaz piersiowa TOP CROLL:

(1) Szelki, (2) Regulacja tylnego punktu wpinania, (3) Piersiowy punkt wpinania EN 361,
(4a) Zintegrowany piersiowy przyrzad zaciskowy CROLL EN 1284, (4b) Kierunkowy
maillon rapide z rozdzielajacg poprzeczka, (16) Jezyk, (17) Bezpiecznik, (18) Otwér do
wpinania.

- Uprzeze biodrowe NAVAHO SIT i NAVAHO SIT FAST

(5) Przedni punkt (tekstylny) faczacy szelki / uprzaz biodrows, (6) Pas, (7) Przedni
punkt wpinania EN 358, EN 813, (8) Boczne punkty wpinania pasa EN 358, (9) Tylna
klamra faczaca szelki / pas z punktem podtrzymania EN 358, (10) Klamry regulujace
DoubleBack, (10 bis) Klamry do szybkiej regulacji FAST, (11) Uchwyt sprzetowy,

(12) Szlutka na uchwyty do noszenia narzedzi (13) Szlufka na tasme, (14) Regulowane
tasmy elastyczne, (15) Etykietka na oznaczenia, ktorg mozna schowac w elemencie
wzmacni'ajicym pas.

Materialy podstawowe

Uprzgz: poliester, stal (klamry do regulacji), stop aluminium (punkty wpinania).
Piersiowy przyrzad zaciskowy CROLL: stop aluminium (obudowa), stal

chromowa (jezyk), poliamid (bezpiecznik).

Kontrola, miejsca do sprawdzenia

Przed kazdym uzyciem

- Uprzai

Nalezy sprawdzi¢ stan ta$m przy punktach wpinania, klamer, szwow bezpieczenstwa.
Zwrdci¢ uwage na przeciecia i rozerwania oraz uszkodzenia spowodowane wysoka
temperaturg, kontaktem ze $rodkami chemicznymi itp.

Sprawdzi¢ prawidtowe dziatanie klamer DoubleBack i FAST.

- TOP

Lacznik kierunkowy

Sprawdzi¢ korpus, ramie, nit, nakretke (brak sladow deformacji, peknig¢, korozji itd.).
Otworzy¢ ramie i sprawdzi¢ czy zamyka i blokuje si¢ automatycznie, w momencie gdy si¢
je pusci. Sprawdzi¢ prawidiowe dziatanie nakretki. Otwér zamka Keylock nie moze by¢
zanieczyszczony przez zadne ciala obce (zwir, glina itp.).

- TOP CROLL

Kierunkowy tacznik maillon rapide

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ stan obudowy przyrzadu.

Upewnic si¢ czy nakretka jest prawidtowo zakrecona (gwint nie moze by¢ widoczny)

i zablokowana, moment dokrecania 3 Nm.

Piersiowy przyrzad zaciskowz CROLL

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ stan obudowy przyrzadu (pekniecia, deformacje,
korozja, §lady zuzycia), otworow do wpinania, bezpiecznika i jezyka. Sprawdzi¢ stopien
zuzycia z¢bow. Uwaga, jezeli zeby s zuzyte lub wytamane, nie uzywaé wiecej tego
przyrzadu zaciskowego.

Podczas uzytkowania

Nalezy regularnie kontrolowac stan produktu oraz jego potgczenia z innymi elementami
systemu. Upewni¢ sie co do prawidtowej pozycji elementow wzgledem siebie.
Szczegdlowe procedury kontrolne kazdego Sprzetu Ochrony Indywidualnej znajdujg sie
na stronie stronie www.petzl.fr/epi lub na COROM-ie EPI PETZL.

W razie watpliwosci skontaktowac sie z przedstawicielem PETZL.

NAVAHO SIT i NAVAHO SIT FAST
Rysunek 1. Zakladanie uprzezy

Otworzy¢ klamry na tasmach udowych.
1A. Chwycic uprzgz za pas i wlozy¢ «przez nogi».
1B. Dopasowac pas ciggngc za tasmy. Schowac¢ nadmiar tasm w szlufkach znajdujacych

' NAVAHO SIT / NAVAHO SIT FAST /TOP / TOP CROLL £795020D (010710)

sie na szelkach.

- Niewielki nadmiar tasmy: schowa¢ j3 w szlufkach znajdujacych si¢ przed klamrami
regulacyjnymi.

- Duzy nadmiar tasmy: przeciaggna¢ nadmiar tasmy przez boczne kolucha, a nastepnie
przez szlufki znajdujace si¢ za nimi.

1C. Zapia¢ klamry i dopasowac tasmy udowe.

- NAVAHO SIT: klamry DoubleBack.

- NAVAHO SIT FAST: Zapia¢ klamry FAST. Nalezy zwracac¢ uwage na przedmioty, ktore
mogg utrudnia¢ dziatanie klamer FAST, jak zaschnigte bloto, kamienie, ubranie itp.
Sprawdzi¢ prawidtowe zablokowanie.

Regulacja i test wiszenia

Uprzgz musi by¢ dopasowana blisko ciata, by zmniejszy¢ ryzyko zranienia podczas
upadku.

Uzytkownik powinien uprzaz wyprobowac: zrobic test wiszenia na kazdym z punktow
wpinania, przej$¢ kilka krokow, usigs¢, zrobi¢ pare sktonow i przysiadow. Tylko w ten
sposob mozna sprawdzic czy uprzgz ma odpowiednie rozmiary i czy jest wystarczajaco
wygodna.

STABILIZACJA W POZYCJI ROBOCZE]
i PODTRZYMYWANIE

Rysunek 2. Uprzz stabilizujaca w pozycji roboczej

i podtrzymujaca EN 358: 2000

Punkty wpinania uprzezy przeznaczone sg do stabilizacji uzytkownika w pozycji
roboczej (praca w podparciu) lub do uniemozliwienia uzytkownikowi osiagniecia
miejsca, w ktorym upadek jest mozliwy (zasada smyczy). Punkty wpinania powinny by¢
uzywane wylgcznie do wpiecia do systemu stabilizacji w pozycji roboczej lub systemu
podtrzymywania (maksymalna dtugos¢ lotu 0,5 m).

Wymienione wyzej punkty wpinania nie s3 przeznaczone do ochrony przed upadkiem
z wysokosci. Moze zachodzi¢ potrzeba uzupelnienia systemu stabilizacji w pozycji
roboczej lub podtrzymywania przez zbiorowe srodki chronigce przed upadkiem

z wysokosci (np. siatka bezpieczenistwa) lub indywidualne (np. system zatrzymania
upadku z wysokosci zgodny z norma EN 363).

Chege uzywac uprzezy biodrowej w systemie zatrzymania upadkow z wysokosci
zgodnym z normg EN 363, nalezy do niej wpiac uprzaz piersiowg TOP lub TOP CROLL.
2A. Przedni punkt wpinania

2B. Boczne punkty wpinania pasa

By uzyska¢ wygodne podparcie w pasie uzywa¢ zawsze obu bocznych punktéw
wpinania, polaczonych lonza podtrzymujaca.

Chege uzyskac wygodng pozycje stabilizujacg nalezy mie¢ podparcie dla stop.
Wyregulowa¢ lonze podtrzymujaca w pozycji roboczej w taki sposob by punkt
zaczepienia znajdowal na poziomie pasa lub nieco powyzej. Lonza powinna by¢
naprezona, a przemieszczanie ograniczone do 0.5 m.

2C. Tylny podtrzymujacy punkt wpinania

Tylny punkt wpinania pasa jest wytacznie punktem podtrzymujacym, ktory ma
uniemozliwi¢ uzytkownikowi osiggniecie miejsca, w ktorym upadek jest mozliwy
(zasada smyczy).

Podczas uzytkowania nalezy regularnie kontrolowa¢ elementy regulacji i/lub stan
polaczen.

RKIsunek 3 Uprzaz biodrowa:
EN 813:1997

Przedni punkt wpinania

Norma EN 813: 1997 dotyczy uprzezy biodrowych, wykorzystywanych w systemach
stabilizacji w pozycji roboczej, podtrzymywania, dostepu przy pomocy liny, z nisko
umieszczonym punktem wpinania.

Przedni punkt wpinania stuzy do wpiecia przyrzadu zjazdowego, lonzy stabilizujacych
lub lonzy do przemieszczania sie.

Ten punkt wpinania nie jest przeznaczony do zatrzymywania upadkéw z wysokosci.

NAVAHO SIT lub NAVAHO SIT FAST polaczone
z uprzeiy piersiowa TOP

Rysunek 4. Przygotowanie

Chegc polgczy¢ uprzaz piersiowa z uprzezg biodrow nalezy: przewlec tylng tasme przez
tylng klamre faczacq (9), a nastepnie przez elastyczng szlufke. Przewlec tasme przez
klamre DoubleBack tylnej regulacji (2), a nastepnie z powrotem przez elastyczng szlufke.

Rysunek 5. Zakladanie uprzezy

Otworzy¢ klamry na tasmach udowych.

5A. Rozsungc szelki, chwyci¢ uprzaz za pas, whozy¢ «przez nogi».

5B. Dopasowac pas ciagnac za tasmy. Schowa¢ nadmiar tasm w szlufkach znajdujacych
sie na szelkach.

- Niewielki nadmiar tasmy: schowa¢ ja w szlufkach znajdujacych sie przed klamrami
regulacyjnymi.

- Duzy nadmiar ta$my: przeciagna¢ nadmiar tasmy przez boczne kolucha, a nastepnie
przez szlufki znajdujace si¢ za nimi.

5C. Zapia¢ klamry i dopasowac tasmy udowe.

- NAVAHO SIT: klamry DoubleBack.

- NAVAHO SIT FAST: Zapig¢ klamry FAST. Nalezy zwraca¢ uwage na przedmioty, ktére
mogg utrudnia¢ dziatanie klamer FAST, jak zaschniete bloto, kamienie, ubranie itp.
Sprawdzi¢ prawidtowe zablokowanie.

5D. Dopasowac szelki na ramionach. Umiesci¢ facznik w przednim (tekstylnym) punkcie
taczacym szelki / uprzaz biodrows (5). Zakreci¢ nakretke facznika.

5E. Dopasowac szelki. Schowac nadmiar tasm w szlufkach znajdujgcych sie na szelkach.
5F. Regulacja poczatkowa tylnego punktu wpinania

Wykonac ja podczas pierwszego zalozenia uprzezy, przy pomocy drugiej osoby.
Przesunac szlufke w taki sposob by tylna tasma byla naciagnieta (nie moze by¢ zadnego
luzu).

Schowac nadmiar tasmy w szlufce, by nie przeszkadzat w pracy.

Dopasowac regulacje do budowy ciata uzytkownika, ustawi¢ klamre DoubleBack na
wysokoéci topatek.

Regulacja i test wiszenia

Uprzaz musi by¢ dopasowana blisko ciata, by zmniejszy¢ ryzyko zranienia podczas
upadku.

Uzytkownik powinien uprzgz wyprobowac: zrobi¢ test wiszenia na kazdym z punktow
wpinania, przej$¢ kilka krokéw, usias¢, zrobi¢ pare sktondw i przysiadéw. Tylko w ten
sposob mozna sprawdzi¢ czy uprzqz ma odpowiednie rozmiary i czy jest wystarczajaco
wygodna.

Rysunek 6. Owalny lacznik kierunkowy zakrecany
recznie

Lacznik EN 362: 2004, bedacy na wyposazeniu uprzezy, jest elementem stuzacym do
polaczenia uprzezy piersiowej z pasem. Nie wolno go stosowa¢ do wpinania lonzy lub
absorbera energii. i

6A. UWAGA NIEBEZPIECZENSTWO! W trakcie uzytkowania ramie facznika zawsze
musi by¢ zamkniete i zablokowane. Wytrzymatod¢ facznika przy otwartym zamku
znaczgco maleje.

Nalezy regularnie sprawdza¢ prawidlowe zamkniecie facznika
naciskajac go reka.

6B. Najwicksza wytrzymalos¢ zamknietego facznika jest w kierunku jego osi podtuznej.
Obcigzanie w jakimkolwiek innym kierunku wigze si¢ ze znaczng utratg wytrzymalosci.

OCHRONA PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

Rysunek 7. Uprzaz chronigca przed upadkiem

z wysokosci EN 361: 2002

Uprzaz kompletna, element systemu chronigcego przed upadkiem z wysokosci zgodnie
znormg EN 363 (indywidualne systemy chronigce przed upadkiem z wysokosci).
Musi by¢ stosowana w potaczeniu z punktami stanowiskowymi EN 795, karabinkami
z blokadg EN 362, absorberami energii EN 355 itd.

7A. Piersiowy punkt wpinania

Do laczenia uprzezy z systemem chronigcym przed upadkiem z wysokosci stuzg
wylacznie wymienione wyzej elementy, jak np. absorber energii, przesuwny przyrzad
autoasekuracyjny..., systemy opisane w normie EN 363. Dla fatwiejszej identyfikacji
punktu wpinania, zostal oznaczony literg A.

Wolna przestrzen: pod uzytkownikiem

Przestrzen pod uzytkownikiem na drodze jego potencjalnego upadku musi by¢
pozbawiona jakichkolwiek przeszkod. Szczegotowe obliczenia wolnej przestrzeni
znajdujg si¢ w instrukcjach innych elementow systemu (absorbery energii, przesuwny
przyrzad autoasekuracyjny).

NAVAHO SIT lub NAVAHO SIT FAST polaczone
z uprzezg piersiowa TOP CROLL

Rysunek 8. Przygotowanie

Chegce potgczy¢ uprzyz piersiowa z uprzezg biodrowg nalezy: przewlec tylng tasme przez
tylng klamre taczaca (9), a nastepnie przez elastyczng szlufke. Przewlec tasme przez
klamre DoubleBack tylnej regulacji (2), a nastepnie z powrotem przez elastyczng szlufke.
Chcgc potgezy¢ przyrzad CROLL z przodem uprzezy biodrowej nalezy wpia¢ maillon
rapide w przednim (tekstylnym) punkcie wpinania (5). Zakreci¢ i zablokowac kluczem
z momentem dokrecania 3 Nm. Nie zapomnie¢ zamkna¢ plastikowej poprzeczki.

Rysunek 9 Kierunkowy tacznik maillon rapide

Lacznik maillon rapide, bedacy na wyposazeniu uprzezy, jest elementem stuzgcym do
polaczenia uprzezy piersiowej z pasem. Musi by¢ zawsze zablokowany z momentem

3 Nm (odkrecenie rekoma niemozliwe).

Nie wolno go stosowac do wpinania lonzy lub absorbera energii.

Rysunek 10. Zakladanie uprzezy

Otworzy¢ klamry FAST na tasmach udowych.

10A. Rozsungc szelki, chwyci¢ uprzaz za pas, whozy¢ «przez nogi».

10B. Dopasowac szelki na ramionach.

10C. Dopasowac pas ciagngc za tasmy. Korice tasm zamocowac w szlufkach.

- Niewielki nadmiar tasmy: schowac ja w szlufkach znajdujacych si¢ przed klamrami
regulacyjnymi.

- Duzy nadmiar ta$my: przeciagna¢ nadmiar tasmy przez boczne kolucha, a nastepnie
przez szlufki znajdujace si¢ za nimi.

10D. Zapia¢ klamry FAST i dopasowac taémy udowe. Nalezy zwraca¢ uwage na
przedmioty, ktore moga utrudnia¢ dziatanie klamer FAST, jak zaschniete bloto,
kamienie, ubranie itp. Sprawdzic prawidtowe zablokowanie.

10E. Dopasowac szelki. Schowac¢ nadmiar tasm w szlufkach znajdujgcych sie na szelkach.
10F. Regulacja poczatkowa tylnego punktu wpinania

Wykona¢ Ja podczas pierwszego zalozenia uprzezy, przy pomocy drugiej osoby.
Przesunac szlufke w taki sposob by tylna tasma byla naciagnieta (nie moze byc zadnego
luzu).

Schowac nadmiar tasmy w szlufce, by nie przeszkadzat w pracy.

Dopasowac regulacje do budowy ciata uzytkownika, ustawi¢ klamre DoubleBack na
wysokosci topatek.

Regulacja i test wiszenia

Uprzaz musi by¢ dopasowana blisko ciata, by zmniejszy¢ ryzyko zranienia podczas
upadku.

Uzytkownik powinien uprzgz wyprobowac: zrobi¢ test wiszenia na kazdym z punktow
wpinania, przej$¢ kilka krokéw, usigé¢, zrobi¢ pare sktonow i przysiadow. Tylko w ten
sposob mozna sprawdzi¢ czy uprzaz ma odpowiednie rozmiary i czy jest wystarczajaco
wygodna.

OCHRONA PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

Rysunek 11. Uprzaz chronigca przed upadkiem
z wysokosci EN 361: 2002

Uprzgz kompletna, element systemu chronigcego przed upadkiem z wysokosci zgodnie
z normg EN 363 (indywidualne systemy chronigce przed upadkiem z wysokosci).
Musi by¢ stosowana w potaczeniu z punktami stanowiskowymi EN 795, karabinkami
z blokadg EN 362, absorberami energii EN 355 itd.

11A. Piersiowy punkt wpinania

Do taczenia uprzezy z systemem chronigcym przed upadkiem z wysokosci stuzg
wylacznie wymienione wyzej elementy, jak np. absorber energii, przesuwny przyrzad
autoasekuracyjny..., systemy opisane w normie EN 363. Dla fatwiejszej identyfikacji
punktu wpinania, zostal oznaczony literg A.

Wolna przestrzen: pod uzytkownikiem

Przestrzen pod uzytkownikiem na drodze jego potencjalnego upadku musi byé
pozbawiona jakichkolwiek przeszkod. Szczegotowe obliczenia wolnej przestrzeni
znajdujg si¢ w instrukcjach innych elementow systemu (absorbery energii, przesuwny
przyrzad autoasekuracyjny).

DOSTEP PRZY POMOCY LINY

Piersiowy przyrzad zaciskowy CROLL
EN 128‘1{: 2006 "

Zastosowanie

Piersiowy przyrzad zaciskowy CROLL EN 12841: 2006 jest urzadzeniem typu B, do
regulacji liny, przeznaczonym do przemieszczania si¢ w gore po linie roboczej.
UWAGA, CROLL musi by¢ uzywany razem z urzadzeniem typu A do autoasekuracji
na drugiej linie, nazywanej ling asekuracyjng (np. ASAP - przesuwny przyrzad
autoasekuracyjny na ling).

Piersiowy przyrzad zaciskowy CROLL nie jest przeznaczony do uzycia w systemie
chronigcym przed upadkiem zgodnym z normg EN 363.

Srednica liny
Stosowac ling polstatyczng o §rednicy od 10 do 13 mm (rdzen + oplot) EN 1891 typ A.




Rysunek 12. Wpinanie przyrzadu

Odciggnac keiukiem bezpiecznik i jezyk, otwierajac przyrzad. Zablokowanie
bezpiecznika na obudowie przyrzadu utrzymuje jezyk przyrzadu w pozycji otwartej.
Zalozy¢ przyrzad na ling. Zwolnic bezpiecznik zsuwajac jego ramie z obudowy,
dociskajac ling jezykiem.

Bezpiecznik uniemozliwia przypadkowe otwarcie przyrzadu (wypiecie jezyka).
Wypinanie przyrzadu z liny

Przesung¢ przyrzad w gore i jednoczesnie otworzy¢ go przez odciggniecie jezyka

z bezpiecznikiem.

Rysunek 13. Zasady dzialania

13A. Wychodzenie

CROLL jest przyrzadem stuzacym do wychodzenia po linie. W gore przesuwa sie
swobodnie, w dot (pod cigzarem uzytkownika) blokuje sie, uniemozliwiajac zsuwanie.
Blokada ma miejsce wtedy, gdy jezyk przyrzadu dociska ling do jego obudowy.
Skutecznos¢ blokady zwiekszajg zeby jezyka, whijajace si¢ w oplot liny. Szczeliny

w jezyku umozliwiajg usuwanie blota, lodu itd.

13B. Opuszczanie przyrzadu CROLL (przypadek wyjatkowy)
Lekko przesung¢ przyrzad w gore i jednoczesnie pchna¢ jezyk keiukiem. Nie
manipulowac przy bezpieczniku, ryzyko mimowolnego otwarcia.

13C. Test prawidlowego funkcjonowania

Przed kazdym uzyciem powinien zosta¢ wykonany test prawidtowego funkcjonowania
produktu - czy lina jest prawidtowo zatozona i czy przyrzad dziata poprawnie.
Uzytkownik, w czasie testowania, musi by¢ wpiety w stanowisko.

Przyrzad CROLL, przesuwany w gore powinien przemieszczaé sie swobodnie,
obcigzany - ma blokowac sie bez przeszkod.

13D. Srodki ostroznosci

- Nieuzywany CROLL powinien by¢ zamkniety, by do przyrzadu nie dostat si¢ element
wyposazenia lub jaki§ przedmiot, ktory mogiby go zablokowa¢.

- UWAGA! Nalezy zwraca¢ uwage na przedmioty, ktére mogg utrudniac dziatanie
jezyka, jak zaschnigte boto, kamienie, galezie, ubranie, tasmy, farba itp.

- UWAGA! Bezpiecznik moze si¢ otworzy¢ podczas przypadkowego zahaczenia

0 ubranie lub o tasmy.

- Lina pomigdzy stanowiskiem i przyrzagdem CROLL nie moze by¢ luzna. Uzytkownik
zawsze musi znajdowac sie ponizej stanowiska.

- Absorpcja energii przez ling:

nie wolno zapominaé, ze energia ewentualnego upadku jest absorbowana przez ling.
W miare zblizania si¢ do punktu zamocowania liny, zmniejsza si¢ amortyzujace dziatanie
liny, przy samym zamocowaniu nie ma go wcale.

- Chroni¢ ling przed przetarciem i przecieciem (ostre krawedzie, nieréwne powierzchnie
itp.).

- Lina powinna si¢ powinien przesuwa¢ swobodnie w przyrzadzie CROLL (uwaga na
wezly, uszkodzone fragmenty liny...).

- Nie zapomnie¢ o zabezpieczajacym wezle na koricu liny.

Rysunek 14. Wychodzenie po linie

- Lina robocza: stosowa¢ przyrzad CROLL razem z innym przyrzadem zaciskowym
z rgczky, jak np. ASCENSION + petla nozna. Nie zapomniec o wpieciu si¢ do tego
drugiego przyrzadu przy pomocy odpowiedniej lonzy.

- Lina asekuracyjna: stosowac urzadzenie typu A (autoasekuracja).

Maksymalne obcigzenie uchwytow sprzetowych

Kompatybilnosé: kolucha / faczniki

Niekompatybilne pofaczenie moze doprowadzi¢ do przypadkowego wypiecia,
uszkodzenia lub moze negatywnie wplyna¢ na funkcje bezpieczenstwa innego elementu
wyposazenia.

UWAGA, punkty wpinania uprzezy moga zadziata¢ jak dzwignia na ramie tacznika.
Podczas gwaltownego nacisku liny i/lub uderzenia w system blokowania, pofaczonego
z niewlasciwg pozycjg karabinka, nakretka moze ulec uszkodzeniu, a ramig sie otworzy¢.
Dla ograniczenia tego niebezpieczenstwa, nalezy sprawdza¢ prawidlowg pozycje
tacznikow przy kazdorazowym obcigzeniu systemu (lonza, przyrzad zjazdowy...).
Nalezy rowniez sprawdza¢ kompatybilnos¢ facznikow (ksztalty, wymiary), eliminujac te
taczniki, ktore majg tendencje do nieprawidlowego ustawiania sie.

EN 365: OSTRZEZENIE

Kompatybilnos¢

Nalezy sprawdzi¢ kompatybilnos¢ tego produktu z pozostatymi elementami systemu
(patrz wlasciwa dla produktu instrukcja).

UWAGA! Niebezpieczenstwo! Podczas uzywania wielu elementow wyposazenia,
poszczegolne przyrzady moga nawzajem zakloca¢ prawidlowe, bezpieczne
funkcjonowanie.

Jezeli nie jestescie pewni kompatybilnosci waszego sprzetu, nalezy skontaktowac sie

z przedstawicielem Petzl.

Punkty stanowiskowe: Praca na wysokosci

Punkt zaczepienia (stanowisko) powinien znajdowac si¢ nad uzytkownikiem i spetnia¢
wymagania normy EN 795. W szczegdlnosci wytrzymalos¢ punktu zaczepienia nie moze
by¢ mniejsza niz 10 kN.

Dzialania awaryjne

Przed przystapieniem do jakiejkolwiek dziatalnoéci nalezy mie¢ zawsze swiadomos¢
wszystkich mozliwych dziatan awaryjnych (autoratowniczych i ratowniczych). Zalecane
jest przeszkolenie z technik ratownictwa.

Laczniki

Laczniki muszg by¢ zawsze uzywane w prawidlowej pozycji (obcigzenie zgodne z diuzszg
osig), z zamknietym ramieniem, zablokowane. Nalezy regularnie sprawdza¢ prawidlowe
zamkniecie acznika naciskajac go reka.

Sprawdzi¢ stan facznikow zgodnie ze wskazowkami z Instrukeji uzytkowania.

Réine )

- UWAGA NIEBEZPIECZENSTWO! Tarcie o powierzchnie chropowate lub posiadajace
ostre krawedzie jest zabronione.

- Nie uprawia¢ dziatalnosci wysokosciowej, jesli istniejg jakiekolwiek medyczne
przeciwwskazania. UWAGA: bezwladne wiszenie w uprzezy moze doprowadzi¢ do
powaznych zaburzer fizjologicznych lub $mierci.

- Nalezy dba¢ o to, by oznaczenia znajdujace si¢ na produkcie byly widoczne przez caly
czas jego uzytkowania.

- Sprawdzi¢ czy wasz produkt i jego zastosowanie jest zgodne z prawem, w szczeg6lnosci
z normami bezpieczenstwa.

- Dofgczone do produktu instrukcje uzytkowania musz by¢ zawsze przestrzegane.

- Uzytkownikowi muszg by¢ dostarczone instrukcje uzytkowania. Jezeli produkt jest
sprzedawany poza pierwotnym krajem przeznaczenia, sprzedajacy powinien dostarczy¢
instrukcje w jezyku kraju, w ktorym produkt bedzie uzytkowany.

Czas uzytkowania

UWAGA: w wyjatkowych okoliczno$ciach moze si¢ zdarzy¢, ze jednorazowe uzycie
sprzetu spowoduje jego zniszczenie, np. kontakt z niebezpiecznymi substancjami
chemicznymi, ekstremalnymi temperaturami, kontakt z ostra krawedzig, duze
obcigzenia, powazne odpadniecie itd.

Potencjalny czas uzytkowania produktow plastikowych i tekstylnych Petzl moze wynosi¢
10 lat od momentu produkcji. W przypadku produktow metalowych jest nieokreslony.
Rzeczywisty czas uzytkowania produktu warunkowany jest stanem sprzetu - moze
pojawi¢ si¢ przyczyna, dla ktérej nalezy przesta¢ go uzywac (patrz paragraf ,Wycofanie
sprzetu”) lub gdy staje si¢ przestarzalym elementem w systemie.

Czynniki, ktore maja wplyw na czas uzytkowania produktu to: intensywnos¢, czgstos¢,
srodowisko uzytkowania, kompetencja uzytkownika, konserwacja, przechowywanie itd.

Nalezy okresowo sErawdzac’ sprzet pod katem uszkodzen
i poprawnosci funkcjonowania.

KU  NAVAHO SIT / NAVAHO SIT FAST / TOP / TOP CROLL £795020D (010710)

Oprocz kontroli - przed i podczas uzytkowania - nalezy wykonywac gruntowng
kontrole okresowa przez kompetentnego kontrolera. Kontrola ta powinna odbywa¢

sie przynajmniej co 12 miesiecy. Czgstotliwos¢ kontroli powinna by¢ dostosowana

do typu sprzetu i intensywnosci uzytkowania. Zaleca sig, aby sprzet byt przydzielany
imiennie jednemu uzytkownikowi, ktory bedzie dbal o jego stan i znal historie

uzycia. Dla wigkszego bezpieczenstwa i lepszej kontroli radzimy réwniez zatozy¢, dla
kazdego produktu lub grupy produktow, karte kontrolng. Karta kontrolna pozwala

na odnotowanie nastepujacych uwag: typ sprzgtu, model, nazwa i adres producenta
lub dostawcy, sposob identyfikacji (numer seryjny lub indywidualny), rok produkcji,
data zakupu, data pierwszego uzycia, nazwa uzytkownika, istotne informacje jak np.
konserwacja i czgstos¢ uzytkowania, rezultaty poprzednich kontroli (data, komentarze,
zauwazone wady, nazwisko i podpis kompetentnego kontrolera, data nastepnej kontroli).
Jako przyktad mozna wykorzysta¢ narzedzia informatyczne i wzor szczegotowej karty
kontrolnej znajdujace si¢ stronie www.petzl.fr/epi

Wycofanie sprzetu

Produkt nalezy natychmiast wycofac, jezeli:

- rezultat kontroli (przed, w trakcie uzycia, okresowej) nie jest satysfakcjonujacy
- nastgpito powazne odpadniecie lub powazne przecigzenie systemu

- nie jest znana pefna historia uzytkowania

- produkt ma 10 lat i sktada si¢ z element6w tekstylnych lub plastikowych

- istniejg jakiekolwiek podejrzenia co do jego niezawodnosci.

Nalezy zniszczy¢ wycofane produkty, by unikna¢ ich przypadkowego uzycia.

Produkt przestarzaly

Istnieje wiele przyczyn, dla ktérych produkt moze zostac oceniony jako przestarzaty
iw konsekwencji wycofany z uzytkowania, na przyktad: ewolucja norm, przepisow
prawnych, techniki, niekompatybilnos¢ z innymi produktami itd.

Modyfikacje, naprawy
Naprawy i modyfikacje, inne niz autoryzowane przez Petzl, sg zabronione: ryzyko
zmniejszenia skutecznosci produktu.

Przechowywanie, transport
Po uzyciu nalezy schowac produkt w pojemniku (worek, pudetko...) chronigcym przed
promieniowaniem UV, produktami chemicznymi itd.

Gwarancja

Produkt ten posiada 3 - letnig gwarancje dotyczacg wszelkich wad materiatowych

i produkeyjnych. Gwarancji nie podlegaja produkty: noszace cechy normalnego zuzycia,
przerabiane i modyfikowane, nieprawidlowo przechowywane, uszkodzone w wyniku
wypadkow, zaniedban i zastosowan ni h z przeznaczeniem.

PETZL nie ponosi odpowiedzialnoéci za wszelkie konsekwencje, bezposrednie czy
posrednie oraz jakiekolwiek szkody, zaistniate w zwigzku z uzytkowaniem jego
produktow.




- NAVAHO SIT in NAVAHO SIT FAST

Pas za sedenje in namestitev pri delu.

- NAVAHO SIT ali NAVAHO SIT FAST sestavljena z TOP
prsnim pasom

Pas za ustavljanje padca, namestitev pri delu, sedenje/visenje.

- NAVAHO SIT ali NAVAHO SIT FAST sestavljena z

TOP CROLL prsnim pasom

Pas za ustavljanje padca, namestitev pri delu, sedenje/visenje, vzpenjanje po vrvi z
vgrajeno prizemo CROLL.

Samo tehnike, ki so prikazane na neprecrtanih slikah in/ali niso oznacene s
piktogramom smrtno nevarno, so dovoljene. Redno preverjajte spletno stran www.petzl.
com, kjer se nahajajo zadnje razli¢ice teh dokumentov.

Ce imate kakr$enkoli dvom ali teZave z razumevanjem teh dokumentov, se obrnite na
PETZL.

Podrocja uporabe
- NAVAHO SIT in NAVAHO SIT FAST

Pas za sedenje in namestitev pri delu.

- NAVAHO SIT ali NAVAHO SIT FAST sestavljena z TOP
prsnim pasom

Pas za ustavljanje padca, namestitev pri delu, sedenje/visenje.

- NAVAHO SIT ali NAVAHO SIT FAST sestavljena z

TOP CROLL prsnim pasom

Pas za ustavljanje padca, namestitev pri delu, sedenje/visenje, vzpenjanje po vrvi z
vgrajeno prizemo CROLL.

Izdelka ne smete obremeniti preko dovoljene sile, ali ga uporabljati za kakr$nekoli druge
namene Kot je namenjen.

OPOZORILO

Aktivnosti, pri katerih uporabljate ta izdelek, so same po sebi
nevarne.

Sami ste odgovorni za svoja dejanja in odlocitve.

Pred uporabo tega izdelka morate:

- prebrati in razumeti navodila za uporabo v celoti;

- ustrezno se usposobiti za njegovo uporabo;

- spoznati se z moznostmi in omejitvami izdelka.

- razumeti in sprejeti z uporabo izdelka povezano tveganje;

Neupostevanje kateregakoli od teh opozoril lahko povzroci
resno poskodbo ali smrt.

Odgovornost

OPOZORILO: pred uporabo je bistveno ustrezno usposabljanje.

Izdelek lahko uporabljajo le pristojne in odgovorne osebe ali tisti, ki so pod neposredno
in vidno kontrolo pristojnih ali odgovornih oseb.

Pridobitev ustreznih izkusenj in poznavanje tehnik ter nacinov varovanja so vasa lastna
odgovornost.

Osebno prevzemate vso odgovornost in tveganje za $kodo, poskodbe ali smrt, ki
nastanejo ali so posledica uporabe nasih izdelkov, kadarkoli in kakorkoli. Ce niste
pripravljeni ali se ne Cutite sposobne prevzeti odgovornosti in tveganja, ne uporabljajte
tega izdelka.

Poimenovanje delov

- TOP prsni pas:

(1) ramenska trakova, (2) sponka za nastavitev hrbtnega navezovalnega mesta,

(3) EN 361 prsno navezovalno mesto, (4) usmerjevalna vponka/vezni clen.

- TOP CROLL prsni pas:

(1) ramenska trakova, (2) sponka za nastavitev hrbtnega navezovalnega mesta,

(3) EN 361 prsno navezovalno mesto, (4) EN 12841 vgrajena prsna vrvna prizema
CROLL, (4b) usmerjevalna sponka/vezni ¢len z locilcem, (16) ¢eljust, (17) varnostna
zapora, (18) odprtina za pritrjevanje.

- NAVAHO SIT in NAVAHO SIT FAST sedezna pasova:

(5) sprednje mesto (iz tekstila) za povezovanje prsnega in sedeznega pasu, (6) pas,

(7) EN 358, EN 813, sprednje navezovalno mesto, (8) EN 358 stranski navezovalni mesti
na pasnem obrocu, (9) sponka v zadnjem delu za povezovanje prsnega in sedeinega dela
pasu z EN 358 pritrditvenim mestom za omejitev delokroga, (10) DoubleBack sponki
za nastavitev, (10b) sponki FAST za hitro zapenjanje, (11) zanka za opremo, (12) reza

za nosilec za orodje, (13) drzalec traku, (14) nastavljiva elasti¢na trakova, (15) etiketa z
oznakami, ki jo zataknete v trak na pasu.

Glavna materiala

Pas: poliester, jeklo (sponke za nastavitev), aluminijeva zlitina (navezovalna mesta).
CROLL prsna vrvna prizema: aluminijeva zlitina (telo), kromirano jeklo (¢eljust),
poliamid (varnostna zapora).

Prever; ‘janje, to Cke preverjanja

Pred vsako uporabo

- Pas

Preverite trakove na navezovalnih mestih, na sponkah za nastavitev in varnostne Sive.
Bodite pozorni na zareze v trakovih, obrabo, ki je nastala pri uporabi in poskodbe nastale
s toploto ali kemicnimi sredstvi, ipd. Se posebej morate biti pozorni na poskodovane in
prerezane $ive.

Prexgite pravilno delovanje DoubleBack in FAST sponk.

- TOP

Usmerjevalna vponka/vezni ¢len

Preverite, da so steblo, vratica, zakovica in varnostna matica brez razpok, deformacij,
znakov korozije, idr. Odprite vratica in se prepricajte, da se samodejno zaprejo in
zaklenejo, ko jih spustite. Preverite pravilno delovanje varnostne matice. "Keylock" utor
ne sme biti blokiran s kakr$nimkoli tujkom (umazanija, pesek, ipd.).

- TOP CROLL

Usmerjevalna sponka/vezni ¢len

Pred vsako uporabo preverite steblo.

Preverite, da je matica popolnoma privita (navoji niso vidni) in zategnjena z navorom

3 Nm.

CROLL prsna vrvna prizema

Pred vsako uporabo preverite stanje telesa, odprtine za pritrjevanje, celjust in varnostno
zaporo (razpoke, zareze, deformacije, obraba, korozija), vzmet Celjusti in os. Prepricajte
se, da zobje niso izrabljeni. Opozorilo: ne uporabljajte vrvne prizeme, ¢e ji manjka kateri
od zob ali 5o ti obrabljeni.

Med vsako uporabo

Pomembno je, da redno preverjate stanje izdelka. Preverite njegovo povezavo z drugo
opremo v sistemu in se prepricajte, da so razliéni kosi opreme v sistemu pravilno
namesceni eden na drugega.

Podrobnosti o postopkih pregleda za vsak izdelek OVO lahko najdete na zgoscenki
PETZL PPE ali na www.petzl.com/ppe.

V kolikor dvomite v dobro stanje izdelka, naveZite stik s PETZLOM.

NAVAHO SIT in NAVAHO SIT FAST

Slika 1. Namestitev pasu

Odpnite sponki na noznih zankah.

1A. Primite sedezni pas za pasni obro¢, vanj vtaknite nogi in si ga povlecite na pas.
1B. Prilagodite velikost pasnega obroca s potegom za trakova ob strani. Prosta konca
trakov pospravite s pomo¢jo drzalcev trakov (poravnajte jih ob pas).

- Kratka konca: uporabite drzalca trakov, ki sta pred sponkama za nastavitev.

- Dalj$a konca: speljite ju skozi stranska obroca in nato v drzalca za njima.

1C. Spnite sponki in prilagodite velikost trakov na nogah.

- NAVAHO SIT: DoubleBack sponki.

- NAVAHO SIT FAST: Spnite FAST sponki. Bodite pozorni na karkoli, kar bi lahko
oviralo delovanje FAST sponk (pesek, mivka, obleka...). Preverite pravilno zapiranje.
Nastavitev in test visenja

Pas mora biti nastavljen udobno, da zmanjsa tveganje poskodbe v primeru padca.
Uporabnik mora z gibanjem in prostim visenjem na vseh navezovalnih mestih z opremo
preveriti pravilno prileganje izdelka, si zagotoviti ustrezno udobje za predvideno
uporabo in najboljse prileganje.

NAMESTITEV PRI DELU in OMEJITEV DELOKROGA

Slika°2. EN°358:°2000 pas za namestitev pri delu in
omejitev delokroga

Ti navezovalni mesti sta namenjeni za namestitev pri delu (visenje: polozaj pri delu) ali
za omejitev gibanja v obmocju, kjer je mogo¢ padec (princip povodca: omejitev gibanja).
Lahko ju uporabite le za omejitev delokroga ali namestitev pri delu, z najvecjo mozno
visino padca: 0,5 m.

Ti mesti nista namenjeni za ustavljanje padca in lako je potrebno namestiti kolektivne
za§¢ite za ustavitev padca (npr. varnostne mreze) ali osebne sisteme za ustavitev padca
(npr. EN 363 sistem za ustavljanje padca).

Pri uporabi sistema za ustavljanje padca v skladu s preizkusom tipa EN 363, uporabite
TOP ali TOP CROLL prsni pas, skupaj z vasim sedeznim pasom.

2A. Sprednje navezovalno mesto

2B. Stranski navezovalni mesti na pasnem obrocu

Stranski navezovalni mesti vedno uporabljajte skupaj, tako da ju povezete s podaljskom
za namestitev pri delu.

Za udobno namestitev pri delu morate imeti podporo/stojisce za noge.

Podaljsek za namestitev pri delu mora biti namescen tako, da je sidris¢na tocka nad ali v
isti visini kot pas uporabnika. Podaljsek naj bo napet in visina padca omejena do 0,5°m.
2C. Hrbtno pritrditveno mesto za omejitev

Hrbtno pritrditveno mesto je namenjeno le za pritrditev omejevalnega sistema, ki vam
omeji gibanje v obmo¢ju, kjer je mozen padec (princip povodca).

Med delom redno preverjajte dolzino podaljska za omejitev in/ali podaljska za
namestitev pri delu.

Slika®3. Sedezni pas:
EN 813:1997

Sprednje navezovalno mesto

Preizkus tipa EN 813: 1997 zadeva sedezne pasove, ki se uporabljajo za namestitev pri
delu, sistemih za omejitev delokroga in vzpenjanje po vrvi, kjer je potrebno nizko mesto
za pritrditev.

Za namestitev zavore, varovalnega podaljska ali podaljska za napredovanje, uporabite
sprednji obroc.

Nanj ne smete namestiti sisteme za ustavljanje padca.

NAVAHO SIT ali NAVAHO SIT FAST sestavljena z TOP
prsnim pasom

Slika 4. Priprava

Za pritrditev prsnega pasu na sedezni pas, speljite hrbtni trak skozi povezovalno sponko
v zadnjem delu (9) in nato skozi elasticni drzalec. Nato speljite trak skozi sponko za
nastavitev hrbtnega navezovalnega mesta (2) in Se enkrat skozi elasti¢ni drzalec.

Slika 5. Namestitev pasu

Odpnite sponki na noznih zankah.

5A. Ramenska trakova postavite na stran, primite sedezni pas za pasni obroc, vanj
vtaknite nogi in si ga povlecite na pas.

5B. Prilagodite velikost pasnega obroca s potegom za trakova ob strani. Prosta konca
trakov pospravite s pomocjo drzalcev trakov (poravnajte jih ob pas).

- Kratka konca: uporabite drzalca trakov, ki sta pred sponkama za nastavitev.

- Daljsa konca: speljite ju skozi stranska obroca in nato v drzalca za njima.

5C. Spnite sponki in prilagodite velikost trakov na nogah.

- NAVAHO SIT: DoubleBack sponki.

- NAVAHO SIT FAST: Spnite FAST sponki. Bodite pozorni na karkoli, kar bi lahko
oviralo delovanje FAST sponk (pesek, mivka, obleka...). Preverite pravilno zapiranje.
5D. Namestite ramenska trakova. Vpnite vponko skozi sprednje mesto (iz tekstila), da
povezete prsni pas na sedezni pas (5). Privijte varnostno matico.

5E. Prilagodite ramenska trakova. Prosta konca trakov pospravite s pomocjo drzalcev
na ramenskem traku.

5F. Zacetna hrbtna nastavitev

Namestitev morate narediti enkrat za vselej, ko si prvi¢ nadenete pas. Pri tem naj vam
nekdo pomaga.

Z drsenjem drzalca za trak poravnajte trakova med obema sponkama (2) in (9) tako, da
nista ohlapna.

Prost konec traku tesno namestite z drzalcem (poravnano, brez zank), da vas ne ovira
med delom.

Prilagodite mesto glede na obliko in velikost vasega telesa, tako da je DoubleBack sponka
namescena v visino lopatic.

Nastavitev in test visenja

Pas mora biti nastavljen udobno, da zmanjsa tveganje poskodbe v primeru padca.
Uporabnik mora z gibanjem in prostim visenjem na vseh navezovalnih mestih z opremo
preveriti pravilno prileganje izdelka, si zagotoviti ustrezno udobje za predvideno
uporabo in najboljse prileganje.

Slika 6. Usmerjevalna ovalna vponka/vezni ¢len z
rocnim zapiranjem

EN 362: 2004 vponka je del pasu, ki se uporablja kot vezi ¢len za povezovanje prsnega
pasu na sedezni pas. Ne uporabljajte je za pritrjevanje vrvnega podaljska ali blazilca
sunka.

6A. POZOR NEVARNOST! Vponko morate vedno uporabljati z zaprtimi vratci in
privito matico. Pri odprtih vratcih je nosilnost vponke mo¢no zmanjsana.

§ pritiskom na vratica vponke sistemati¢no preverjajte, da so
vratica zaprta.

6B. Vponka ima najvecjo nosilnost, ko so vratca zaprta in je obremenjena vzdolz glavne
osi. Ob obremenitvi v katerikoli drugi smeri, je njena nosilnost manjsa.

USTAVLJANJE PADCA
Slika 7. EN 361: 2002 pas za ustavljanje padca

Pas za celo telo za ustavljanje padca je del sistema za ustavljanje padca v skladu s
preizkusom tipa EN 363 (osebni sistemi za ustavljanje padca). Uporabljati se mora skupaj
z EN 795 sidrisci, EN 362 vponkami z matico, EN 355 blazilcem sunka, idr.

7A. Prsno navezovalno mesto

Za namestitev sistema za ustavljanje padca (na primer prenosni lovilec padca, blazilec
sunka ali drugi sistemi, ki so opisani v preizkusu tipa EN°363) uporabite le to mesto. Za
lazje prepoznavanje, je to mesto oznaceno s ¢rko 'A'.

Cistina: prazen prostor pod uporabnikom

Pod uporabnikom mora biti dovolj praznega prostora, da ob padcu ne bi zadel ob
kakr$nokoli oviro. Podrobnosti o izra¢unu cistine lahko najdete v tehni¢nih informacijah
za ostale elemente (blazilci sunka, prenosni lovilci padca, idr.).

NAVAHO SIT ali NAVAHO SIT FAST sestavljena z
TOP CROLL prsnim pasom

Slika 8. Priprava

Za pritrditev prsnega pasu na sedezni pas, speljite hrbtni trak skozi povezovalno sponko
v zadnjem delu (9) in nato skozi elasticni drzalec. Nato speljite trak skozi sponko za
nastavitev hrbtnega navezovalnega mesta (2) in $e enkrat skozi elasti¢ni drzalec.

Za namestitev prizeme CROLL na sprednji del pasu, uporabite sponko, ki je v sprednjem
povezovalnem mestu iz tekstila (5). Zaprite sponko in privijte ter zategnite matico z
navorom 3 Nm. Prepricajte se, da zaprete in zataknete plasti¢ni locilec.

Slika 9. Usmerjevalna sponka/vezni clen

Sponka je del pasu, ki se uporablja kot vezni ¢len za povezovanje sprednjega dela prsnega
pasu na sedezni pas. Privita mora biti s 3 Nm (nemogoce jo je odviti rocno).

Ne uporabljajte je za pritrjevanje vrvnega podaljska ali blazilca sunka.

Slika 10. Namestitev pasu

Odpnite sponki FAST na noznih zankah.

10A. Razmaknite ramenska trakova, primite pas za pasni obro¢ in vtaknite nogi v nozni
zanki.

10B. Namestite ramenske trakove.

10C. Prilagodite velikost pasnega obroca s potegom za trakova ob strani. Prosta konca
trakov pospravite s pomo¢jo drzalcev trakov (poravnajte jih ob pas).

- Kratka konca: uporabite drZalca trakov, ki sta pred sponkama za nastavitev.

- Dalj$a konca: speljite ju skozi stranska obroca in nato v drzalca za njima.

10D. Spnite FAST sponki in prilagodite velikost trakov na nogah. Bodite pozorni na
karkoli, kar bi lahko oviralo delovanje FAST sponk (pesek, mivka, obleka...). Preverite
pravilno zapiranje.

10E. Prilagodite ramenska trakova. Prosta konca trakov pospravite s pomo¢jo drzalcev
na ramenskem traku.

10F. Zacetna hrbtna nastavitev

Namestitev morate narediti enkrat za vselej, ko si prvi¢ nadenete pas. Pri tem naj vam
nekdo pomaga.

Z drsenjem drzalca za trak poravnajte trakova med obema sponkama (2) in (9) tako, da
nista ohlapna.

Prost konec traku tesno namestite z drzalcem (poravnano, brez zank), da vas ne ovira
med delom.

Prilagodite mesto glede na obliko in velikost vasega telesa, tako da je DoubleBack sponka
namescena v vi§ino lopatic.

Nastavitev in test visenja

Pas mora biti nastavljen udobno, da zmanjsa tveganje poskodbe v primeru padca.
Uporabnik mora z gibanjem in prostim visenjem na vseh navezovalnih mestih z opremo
preveriti pravilno prileganje izdelka, si zagotoviti ustrezno udobje za predvideno
uporabo in najboljse prileganje.

USTAVLJANJE PADCA
Slika 11. EN 361: 2002 pas za ustavljanje padca

Pas za celo telo za ustavljanje padca je del sistema za ustavljanje padca v skladu s
preizkusom tipa EN 363 (osebni sistemi za ustavljanje padca). Uporabljati se mora skupaj
2 EN 795 sidris¢i, EN 362 vponkami z matico, EN 355 blazilcem sunka, idr.

11A. Prsno navezovalno mesto

Za namestitev sistema za ustavljanje padca (na primer prenosni lovilec padca, blazilec
sunka ali drugi sistemi, ki so opisani v preizkusu tipa EN°363) uporabite le to mesto. Za
lazje prepoznavanje, je to mesto oznaceno s érko 'A'.

Cistina: prazen prostor lf"d uporabnikom

Pod uporabnikom mora biti dovolj praznega prostora, da ob padcu ne bi zadel ob
kakr$nokoli oviro. Podrobnosti o izra¢unu cistine lahko najdete v tehni¢nih informacijah
za ostale elemente (blaZilci sunka, prenosni lovilci padca, idr.).

VZPENJANJE PO VRVI

CROLL prsna vrvna prizema
EN 12841: 2006

Podrocja uporabe

EN 12841: 2006 CROLL je vrvna prizema tipa B, namenjena za vzpenjanje po delovni

vIvi.

OPOZORILO, uporabljati jo morate skupaj z varovalno pripravo tipa A, names¢eno na
drugi varnosti vrvi (npr. s prenosnim lovilcem padca ASAPOM).

Prsna prizema CROLL ni primerna za uporabo v EN 363 sistemu za ustavljanje padca.

Premer vrvi
Uporabljajte 10-13 mm EN 1891 tipa A polstati¢ne oplas¢ene vrvi.

Slika 12. Namestitev na vrv

Varnostno zaporo primite s palcem in kazalcem in jo potegnite navzdol in nato navzven.
Tako se odpre in premakne ob telo naprave. Celjust prizeme tako ostane odprta.

V utor vstavite vrv. Sprostite zaporo, da se bo eljust lahko premaknila in pritisnila na
vrv.

Varnostna zapora preprecuje nenamerno odprtje prizeme.

Smemanje z vrvi

Potisnite napravo po vrvi navzgor, medtem pa potegnite varnostno zaporo navzdol in
navzven.

Slika®13. Nacini delovanja

13A. Vzpenjanje

CROLL je priprava za vzpenjanje po delovni vrvi ali vrvi za pristop. Ob obremenitvi
navzdol zagrabi vrv in lahkotno drsi navzgor po vrvi.

Zobje pritisnejo ob plas¢ vrvi, aktivirajo celjust in povzrocijo zagozdenje naprave na vrvi.
Reia v éeljusti omogoca samoodstranjevanje blata idr. iz priprave.

13B. Premikanje CROLLA po vrvi navzdol (izjemni primeri)
CROLL malo premaknite po vrvi navzgor in istocasno s kazalcem potisnite navzdol
Celjust, da zobje na plas¢u popustijo. Ne izvajajte manevra z varnostno zaporo, ker lahko
pride do neZeljenega odprtja celjusti.

13C. Operativni pregled

Pred vsako uporabo se prepricajte, da je vrv prvilno vstavljena in da priprava pravilno
deluje. Test mora biti opravljen s samovarovanjem uporabnika.

Potisnite CROLL po vrvi navzgor. Drseti mora lahkotno. Potegnite ga navzdol, da se
prepricate, da zagrabi vrv.

13D. Varnostna opozorila
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- Ko CROLLA ne uporabljate, zaprite Celjust, ker se vanjo lahko zatakne oprema ali
kaksen drug predmet.

- OPOZORILO: delovanje celjusti ne sme biti omejeno z oviro ali tujkom (pesek, blato,
vegetacija, vrvice, zanke, obleka, barva, idr.).

- PAZITE, da varnostno zaporo ne zataknete za obleko in trak.

- Vrv med CROLLOM in nosilnim sidris¢em mora biti vedno napeta. Uporabnik mora
biti vedno pod nosilnim pritrdis¢em varovalnega sistema.

- Absorbcija sunkovitih obremenitev z vrvjo:

ne pozabite da je vrv tista, ki absorbira energijo v primeru padca. Blizje kot ste pritrdicu,
bolj se sposobnost absorbcije energije z vrvjo manjsa in priblizuje nicli.

- Zavarujte vrv pred vsakr$njo moznostjo poskodbe (npr. ostrim robom, grobo povrsino,
idr).

- Vrv mora prosto drseti skozi CROLL. Pazite na razmere, ki lahko ovirajo drsenje (npr.
vozel ali obrabljen/poskodovan del vrvi idr.).

- Ne pozabite narediti vozel na koncu vrvi.

Slika 14. Vzpenjanje po vrvi

- Vv za delo: Uporabite CROLL in drugo roéno prizemo (npr. ASCENSION roéno
vrvno prizemo) z zanko za nogo. Na drugo prizemo se vedno pripnite z ustreznim
vrvnim podaljskom.

- Varovalna vrv: uporabljajte priprave tipa A.

Najvecja obremenitev zanke za opremo

Skladnost: mesta pritrditve/vezni cleni

Pri uporabi neskladne opreme lahko pride do nekontroliranega izpetja, zloma ali vpliva
na varnostno funkcijo drugega kosa opreme.

OPOZORILO: mesta pritrditve na pasu lahko delujejo kot vzvod na vratica vponke.
Ob nenadnem nategu vrvi in/ali zunanjem pritisku na sistem zapiranja, skupaj z
nepravilno lego vponke, se varnostna matica lahko zlomi in se vratica sama odprejo.
Za zmanjsanje tveganja preverite pravilno lego vponk vsaki¢, ko obremenite sistem
(vrvni podaljsek, zavora, idr.).

Preverite skladnost vponk z mesti pritrditve (oblika, velikost...), da se izognete uporabi
vponk, ki se nepravilno namescajo v mestih pritrditve.

EN 365: OPOZORILO
Skladnost

Preverite, e je ta izdelek zdruZljiv z ostalo vaSo opremo. Preberite navodila za posamezni
izdelek.
OPOZORILO: pri hkratni uporabi ve¢ kosov opreme lahko pride do nevarne situacije,
v primeru, da je varnostna funkcija enega kosa opreme ogrozena z delovanjem drugega
kosa opreme.
Ce ste v dvomih glede skladnosti vase opreme, se posvetujte s proizvajalcem.
Sidrisca: Defo na visini
Nosilno pritrdis¢e varovalnega sistema mora biti nad uporabnikom in mora zadoi¢ati

| po prei tipa EN 795, s p im poudarkom na minimalni sili pretrga za
sidridca, ki mora biti 10 kN.
Nacrt reSevanja
Imeti morate nacrt in potrebno opremo, da lahko v primeru tezav, ki bi lahko nastale
ob uporabi tega izdelka, takoj zacnete z reSevanjem. To narekuje ustrezno prakticno
usposabljanje za potrebne primere reevanja.
Vponke/vezni ¢leni
Vponke morate vedno uporabljati z zaprtimi vratci in privito matico. § pritiskom na
vratica vponke sistematicno preverjajte, da so vratica zaprta.
Preverjajte vponke kot je opisano v njihovih navodilih za uporabo.
Razno
- POZOR NEVARNOST! Izogibajte se drgnenju ob hrapave povrsine in ostrim robovom.
- Uporabnik mora biti zdravstveno sposoben za dejavnosti na visini. OPOZORILO:
Nedejavno visenje v pasu lahko povzroci resne poskodbe ali smrt.
- Zagotovite Citljivost oznak na izdelku skozi njegovo celotno Zivljenjsko dobo.
- Preveriti morate primernost opreme za va$ namen uporabe. Upostevajte pravilnike in
standarde za varnost pri delu, ki veljajo v vai drzavi.
- Upostevati morate navodila za uporabo vsakega posameznega kosa opreme, ki ga
uporabljate s tem izdelkom. .
- Uporabnik mora dobiti izdelek opremljen z navodili za uporabo. Ce je izdelek prodan
izven namembne drZave, je prodajalec dolzan zagotoviti ta navodila v jeziku drzave, kjer
se bo izdelek uporabljal.

Zivljenjska doba

OPOZORILO: v izjemnih okolis¢inah je lahko Zivljenjska doba izdelka omejena le
na enkratno uporabo. Ce je bil izpostavljen, na primer: kemikalijam, ekstremnim
temperaturam, ostrim robovom, ve¢jemu padcu ali obremenitvi, itd.

Predvidena Zivljenjska doba Petzlovih izdelkov je: do 10 let od dneva proizvodnje za
izdelke iz umetnih mas in tekstila. Za kovinske izdelke je neomejena.

Dejanska zivljenjska doba izdelka se iztece, ko doseze enega od nastetih kiterijev

za umik iz uporabe (glejte “Kdaj umakniti izdelek iz uporabe”) ali ga spoznate za
zastarelega.

Dejanska zivljenjska doba je pogojena z vrsto dejavnikov kot so intenzivnost, pogostost
uporabe, okolje uporabe, kompetentnost uporabnika, kako dobro je bil izdelek
skladiscen in vzdrzevan, itd.

Periodi¢no preverjajte opremo za poskodbe in/ali
obrabo.

Poleg preverjanja pred in med uporabo, mora izdelek periodiéno podrobno preveriti
pristojna oseba najmanj na vsakih 12 mesecev. Pregled mora biti opravljen vsaj enkrat
vsakih 12 mesecev. Pogostost podrobnega preverjanja je odvisna od tipa in intenzivnosti
uporabe. Za boljse sledenje vase opreme je priporocljivo, da opremo uporablja en
uporabnik, ki bo tako poznal njeno zgodovino. Rezultate preverjanj zabeleZite v "obrazec
preverjanj". Obrazec mora omogociti vnos naslednjih podatkov: tip opreme, model,

ime in kontaktne informacije proizvajalca ali distributerja, pomen oznak (serijske

ali individualne Stevilke), leto proizvodnje, datum nakupa, datum prve uporabe, ime
uporabnika ter vse ostale potrebne informacije, kot npr. vzdrzevanje in pogostost
uporabe, zgodovino periodi¢nih preverjanj (datum/opombe in opazene probleme,
nepravilnosti/ime in podpis pristojne osebe, ki je opravila preverjanje/predviden datum
naslednjega pregleda). Primere podrobnejsega preverjanja in ostale informacije si oglejte
na www.petzl.com/ppe

Kdaj umakniti izdelek iz uporabe

Izdelka ne uporabljajte ve¢ takoj, ko:

- izdelek ni prestal preverjanja (preverjanja pred in med uporabo in periodi¢nega
podrobnejiega preverjanja);

- je utrpel vecji padec ali preobremenitev;

- ne poznate njegove celotne zgodovine uporabe;

- je star vsaj 10 let in je izdelan iz umetnih mas ali tekstila;

- imate kakr$enkoli dvom v njegove lastnosti.

Da bi prepre¢ili nadaljno uporabo, odpisano opremo unicite.

Zastarelost izdelka

Obstaja ve¢ razlogov zaradi katerih je izdelek lahko zastarel in umaknjen iz uporabe pred
koncem njegove dejanske Zivljenjske dobe. Primeri: spremembe v standardih, pravilnikih
ali zakonodaji, razvoj novih tehnik, nezdruzljivost z drugo opremo, idr.

Priredbe, popravila

Kakrs$nekoli predelave, dodatki ali popravila z izjemo tistih, ki jih dovoljuje proizvajalec,
zaradi tveganja zmanjSanja ucinkovitosti izdelka, niso dovoljena.

Shranjevanje, transport

Shranjujte pas v embalazi (torba, zaboj) da ga zai¢itite pred vplivom UV, vlago,
kemi¢nimi izdelki idr.
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Garancija

Izdelek ima 3 letno garancijo za vse napake v materialu in izdelavi. Omejitve garancije:
normalna obraba in izraba, oksidacija, predelave ali priredbe, neprimerno skladis¢enje
ter slabo vzdrzevanje. Ravno tako so izkljucene poskodbe nastale pri nesrecah,
nepazljivostih ali pri uporabi, za katero izdelek ni namenjen oz. ni primeren.

PETZL ne odgovarja za neposredne, posredne ali nakljucne posledice ali kakr$nokoli
drugo $kodo, ki bi nastala z uporabo tega izdelka.



(HU) MAGYAR

- NAVAHO SIT és NAVAHO SIT FAST:

Beiil6hevederzet a torzset megtamasztd derékrésszel.

- NAVAHO SIT vagy NAVAHO SIT FAST kiegészitve a TOP
mellhevederrel:

Teljes testhevederzet zuhands megtartésdra, a testet megtdmaszto derékrésszel.

- NAVAHO SIT vagy NAVAHO SIT FAST kiegészitve a

TOP CROLL mellhevederrel:

Teljes testhevederzet zuhanas megtartasara, torzset megtamaszto derékrésszel, a kotélen
valo kozlekedésre alkalmas, beépitett CROLL mészoeszkozzel.

Kizarolag azok a hasznalati modok megengedettek, melyek az dbrakon nincsenek
ithuzva vagy halalfejes piktogrammal megjelolve. Mindenkinek ajanljuk, hogy a

termékek legtjabb hasznalati modozatairol téjékozodjon minél gyakrabban a www.petzl.

com internetes honlapon.
Ha kétsége vagy megértési problémaja tamad, kérjiik, forduljon bizalommal a Petzl-hez.

Felhasznalasi teriilet
- NAVAHO SIT és NAVAHO SIT FAST:

Beiil6hevederzet a torzset megtamasztd derékrésszel.

- NAVAHO SIT vagy NAVAHO SIT FAST kiegészitve a TOP
mellhevederrel:

Teljes testhevederzet zuhands megtartdsara, a testet megtamaszto derékrésszel.

- NAVAHO SIT vagy NAVAHO SIT FAST kiegészitve a

TOP CROLL mellhevederrel:

Teljes testhevederzet zuhanas megtartasara, torzset megtamaszto derékrésszel, a kotélen
valo kozlekedésre alkalmas, beépitett CROLL mdszoeszkozzel.

A terméket tilos a megadott szakitoszilirdsaganal nagyobb terhelésnek kitenni, vagy
mas, a megadott felhasznalasi teriileteken kiviili célra hasznalni.

FIGYELEM

A termék hasznalata kozben végzett tevékenységek
természetiikb6l adoddan veszél%lesek.

Mindenki maga felel dontéseiért, tetteiért és azok
kovetkezményeiért.

A termék hasznalata el6tt okvetlenil szitkséges, hogy a felhasznlé:

- Elolvassa és megértse a termékhez mellékelt valamennyi hasznalati utasitast.

- Arra jogosult személyto] megfelel6 oktatdst kapjon.

- Alaposan megismerje a termeket, annak el6nyeit és korlatait.

- Tudatdban legyen a termék hasznlataval kapcsolatos kockazatoknak, és elfogadja
azokat.

A fenti figyelmeztetések barmelyikének be nem tartasa sulyos
balesetet vagy halalt okozhat.

Felel6sség

FIGYELEM: hasznélat el6tt megfelelé gyakorlati képzés sziikséges.

A terméket csakis képzett és hozzaértd személyek hasznalhatjak, vagy a felhasznalok
legyenek folyamatosan képzett és hozzaértd személyek feliigyelete alatt.

A megfelel6 modszerek elsajititasa és a sziikséges ovintézkedések megtétele
mindenkinek sajt felelossége.

Mindenki maga viseli a kockazatot és felelGsséget termékeink helytelen | dlatabol

bujtassa oket az emogotti bujtatokba.

1C. Zarja a csatokat, és allitsa be a combrész méretét.

- NAVAHO SIT: DoubleBack csatok.

- NAVAHO SIT FAST: Zirja a FAST csatokat. Ugyeljen az idegen testekre (kavics,
homok, ruhézat stb.), melyek akadalyozhatjak a FAST gyorscsatok miikodését. Vizsgalja
meg a csatok kifogéstalan zar6dasat.

Beallitas és k‘iiprdbélés

Hevederzetét mindig allitsa be pontosan sajit testméretére, hogy az esetleges zuhands
karos kovetkezményeinek veszelyét ezzel is csokkentse.

Minden bekotési pontban probaljon mozogni, és logjon bele a hevederzetbe
felszerelésével egyiitt, hogy meggy6zGdjon a hevederzet helyes méretérdl, optimalis
bedllitsarol és a varhaté hasznalati modnak megfelel6 kényelemrol.

MUNKAHELYZET POZICIONALASA

2. abra: Munkahelyzetet pozicionald testhevederzetek
EN 358: 2000

Ezek a bekotési pontok tevékenysége sordn egyrészt segitik a felhasznal6t egyensulyi
helyzetének megtartdsaban munkahelyén (a rendszer terhelése kézben, munkahelyzet
poziciondldsakor), mésrészt kadalyozzak abban, hogy olyan helyre elérjen, ahol
zuhands veszélye all fenn (mozgastér korlatozasa, pozicionalas). Ezekhez a bekotési
pontokhoz kizdrélag munkahelyzet poziciondlasara vagy a test 4 asdra szolgalo
rendszereket szabad rogziteni, ahol a lehetséges esésmagassag legfeljebb 0,5 m.

Ezek a bekotési pontok nem alkalmasak zuhands megtartdsara, és adott esetben
szikséges lehet a munkahelyzetet poziciondlé vagy a testet megtdmaszt6 rendszer
kiegészitése zuhands megtartdsdra alkalmas, kollektiv védGeszkozokkel (pl. biztonsagi
hil6) vagy egyéni véddeszkozokkel (pl. az EN 363 szabvanynak megfelel6 zuhands
megtartasat szolgalo rendszer).

Zuhands megtartasara alkalmas, EN 363 szabvanynak megfelel6 rendszerben hasznlva
egészitse ki beiil6hevederzetét TOP vagy TOP CROLL mellhevederrel.

2A. Hasi bekotési pont

2B. A derékrész oldalso bekatési pontjai

A két oldalso bekotési pontot mindig egyiitt kell hasznalni, egy munkahelyzetet
pozicionald kantarral osszekotve, hogy a derékrész a torzset kényelmesen megtimassza.
A kényelmes munkavégzés érdekében a libakat is meg kell timasztani.

A munkahelyzetet poziciondlo kantarat tigy kell bedllitani, hogy a felhasznald a

kikotési ponttal egy vonalban vagy az alatt maradjon. A kantar végig legyen feszes, és a
mozgisteret legfeljebb 0.5 m-re kell korlatozni.

2C. Hatso pozicionald bekotési pont

A derékrésznek ez a bekotési pontja kizarolag kantar rogzitésére szolgal, mely meggatolja
a felhasznalot abban, hogy zuhands kockézatat jelent6 zondba elérjen (mozgastér
korlatozasa).

Hasznalat soran rendszeresen ellendrizze felszerelésének allito- és/vagy rogzitoelemeit.

3. abra: Beiiloheveder:
EN 813: 1997

Hasi bekotési pont

Az EN 813: 1997 rendelet rendelkezik a munkahelyzet poziciondlasara, a test
megtamasztasara és a kotélen valo kozlekedésre szolgalo beiilohevederzetekrol, melyeken
kellen alacsonyan lévé bekdtési pontra van sziikség.

Ezt a bekotési pontot kell hasznalni ereszkedeszkoz, munkahelyzetet pozicional6 vagy

adéd6 barminemii karért, balesetért vagy haldlesetért. Ha On nincs abban a helyzetben,
hogy ezt a feleldsséget vllalja, kérjiik, ne hasznalja a terméket.

Részek megnevezése

- TOP mellheveder:

(1) Vallpantok, (2) Hatso allitocsat, (3) Mellsé bekdtési pont EN 361, (4) Iranyban tartd

osszekotoelem.

- TOP CROLL mellheveder:

(1) Vallpantok, (2) Hatso allitocsat, (3) Mellsé bekdtési pont EN 361, (4a) Beépitett

CROLL hasi masz6eszkoz EN 12841, (4b) Iranyban tart6 maillon rapide

elvilasztoelemmel, (16) Fogazott nyely, (17) Biztonsagi kar, (18) Csatlakozonyilds.

- NAVAHO SIT és NAVAHO SIT FAST beiil6hevederek:

(5) Hasi dsszektési pont (heveder) a mellheveder és a beiil6heveder kozott,

(6) Derékrész, (7) Hasi bekotési pont gytiriije EN 358, EN 813, (8) Oldalso bekotési

pontok a derékrészen EN 358, (9) A mellrészt és a derékrészt dsszekot hatulso csat

pozicionldsra alkalmas bekotési ponttal EN 358, (10) DoubleBack allitdcsatok, (10 b)

FAST gyorscsatok, (11) Felszereléstartd, (12) Bujtato felszereléstartonak, (13) Heveder

bujtatoja, (14) Elasztikus pant, (15) A derékrészben elrejthetd jelolécimke.
apanyagok

Beiilohevederzet: poliészter, acél (allitocsatok), aluminiumétvozet (bekotési pontok).

CROLL hasi maszoeszkoz: aluminiumétvozet (test), kromacel (nyelv),

poliamid (biztonsagi kar).

Ellen6rzés, megvizsgalandé részek

Minden egyes hasznalatbavétel el6tt

- Beiilohevederzet

Vizsgalja meg a hevedereket a bekotési pontok és a csatok koriil, valamint az llitocsatok
és a biztonsagi varratok allapotat.

Ugyeljen a kopasokra, az elhaszndlodas, magas hémérseklet vagy kémiai anyagok dltal
okozott elvaltozasokra. Ugyeljen a szakadt szalakra.

Viszgélja meg a DoubleBack ¢s a FAST csatok mikod6képességét.

- TOP

Iranyban tart6 osszekotoelem

Vizsgalja meg a karabiner testének, szegecsének és zar6; jének allapotat, kiilonds
tekintettel a repedésekre, deformdciokra és a korrozio jeleire. Nyissa ki a nyelvet, és
gy6z6djon meg réla, hogy elengedéskor automatikusan becsukodik. Vizsgalja meg a
zdrogytrl mitkodoképességét. A Keylock nyildsat ne zarja el idegen test (f6ld, kavics

stb.).

- TOP CROLL

Iranyban tart6 maillon ra}{id

Minden hasznalatbavétel eltt vizsgalja meg a testet.

Vizsgalja meg, hogy a csavar teljesen be legyen tekerve (a menetnek nem szabad
ltszania) és 3 Nm szoritonyomatékkal le legyen zdrva.

CROLL hasi maszéeszkoz

Minden hasznalatbavétel eltt vizsgalja meg a test, a csatlakozonyilds, a fogazott nyelv
valamint a biztonsagi kar allapotat (nem lthatok-e repedések, karcolasok, deformaciok,
az elhasznalodas vagy korrozio jelei) és a nyelv rugéjat és tengelyét. Szemrevételezze

a fogak allapotat. Figyelem, ha a fogak nagyon elhasznalodtak, vagy hianyoznak, a
miszoeszkoz nem hasznalhato.

A hasznalat soran

A termék allapotat a hasznalat soran is rendszeresen ellendrizni kell. Gy6zédjon meg
arrol, hogy a felhasznalt eszkozok egymashoz képest jol helyezkednek el.

A személyi védofelszerelés ellen6rzésére vonatkozoan részletes téjékoztatast taldl az EPI
PETZL CD-ROM-on vagy a www.petzlfr/EPI internetes honlapon.

Kétséges esetben forduljon bizalommal a Petzl-hez.

NAVAHO SIT és NAVAHO SIT FAST
1. dbra: A hevederzet felvétele

Nyissa ki a combrészek csatjait.

1A. Fogja meg a hevedert a derékrésznél fogva, és lépjen bele a labaival.

1B. Allitsa be a derékrész méretét a hevederek meghuzasaval. Rendezze el a kilogd
hevedervégeket a bujtatékban (jol elsimitva).

- Rovid hevedervég: bujtassa az dllitocsat el6tti bujtatéba.

- Hosszii hevederveég: flizze at a hevedervégeket az oldals6 bekotési pont gy(irijén, majd
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az elorehaladast szolgald kantar rogzitésére.
Ez a bekotési pont nem alkalmas zuhands megtartasara.

NAVAHO SIT vagy NAVAHO SIT FAST kiegészitve a
TOP mellhevederrel

4. dbra: Elokésziiletek

A mellhevederzetet gy csatlakoztathatja a beiil6hoz, hogy a hdts6 hevedert atfiizi az
dsszekdtocsaton (9) és az elasztikus bjtaton. Ezutan fiizze be ugyanezt a hevedert a
hatulsé DoubleBack 4llitocsatba (2), majd Gjra az elasztikus bujtatéba.

5. abra: A hevederzet felvétele

Nyissa ki a combrészek csatjait.

5A. Tartsa a mellhevedereket egy oldalon, fogja meg a hevedert a derékrésznél fogva, és
Iépjen bele a labaival.

5B. Allitsa be a derékrész méretét a hevederek meghtizasaval. Rendezze el a kilogo
hevedervégeket a bujtatékban (jol elsimitva).

- Rovid hevedervég: bujtassa az dllitocsat el6tti bujtatéba.

- Hosszii hevederveg: flizze at a hevedervégeket az oldalsé bekotési pont gyiriijén, majd
bujtassa 6ket az emogotti bujtatokba.

5C. Zarja a csatokat, és allitsa be a combrész méretét.

- NAVAHO SIT: DoubleBack csatok. .

- NAVAHO SIT FAST: Zirja a FAST csatokat. Ugyeljen az idegen testekre (kavics,
homok, ruhézat stb.), melyek akadalyozhatjak a FAST gyorscsatok mikodését. Vizsgalja
meg a csatok kifogastalan zarédasat.

5D. Igazitsa el a mellhevedert a vallain. Akassza be az dsszekotoelemet a hasi dsszekotési
pontba (hevederbe) a mellheveder és a beiiloheveder kozott. Zarja az Gsszekotdelem
zarogylrijét.

5E. Allitsa be a mellhevederzetet. Rendezze el a kilogo hevedervégeket a
mellhevederzeten taldlhaté bujtatokban (jol elsimitva).

5F. A hitso hevederhossz beéflitaisa

Ezt a bedllitast egyszer kell elvégezni, a hevederzet elsé felvételekor, egy masik személy
segitségével.

Csusztassa olyan helyre a bjtatot, hogy a hatso heveder mindkét szdla megfesziiljon és
kisimuljon (egyik oldalon se legyen hurok).

A kilogo hevedervéget (jol elsimitva) fiizze a bijtatoba, hogy az a késdbbiekben ne
zavarja a munkaban.

A hats6 bekotési pont magassagit egyéni alkatanak megfelelen dllitsa be, a bekotési
pont a lapockdk magassagaba essen.

Beallitas és k{ijpréba'lés

Hevederzetét mindig allitsa be pontosan sajit testméretére, hogy az esetleges zuhands
karos kovetkezményeinek veszélyét ezzel is csokkentse.

Minden bekdtési pontban probéljon mozogni, és logjon bele a hevederzetbe
felszerelésével egyiitt, hogy meggy6z6djon a hevederzet helyes méretérél, optimalis
beallitasarol és a varhato hasznalati modnak megfelel6 kényelemrdl.

6. abra: Kézi zarasu, ovalis, iranyban tarté
sszekotdelem

Ezaz EN 362: 2004 szabvany szerinti 6sszekotoelem a mellhevederzet els6 felét a
derékrésszel dsszekotd elem. Nem alkalmas kantar vagy energiaelnyel6 rogzitésére.

6A. VIGYAZAT, VESZELY: az osszekotoelemet csak csukott nyelvvel és lezart
zarogy(riivel szabad hasznalni. Nyitott nyelvvel a karabiner szakitdszilardsaga jelentsen
csokken.

Ellendrizze a nyelv tokéletes zarodasat oly modon, hogy kézzel
meﬂ)robal]a benyomni azt.

6B. A (csukott nyelvii) karabiner szakitoszilardsaga hossziranyu terhelésnél a legnagyobb.
Minden més helyzetben ez a szakitoszilardsag kisebb.

ZUHANAS MEGTARTASA

7. dbra: Zuhanas megtartasara alkalmas testhevederzet
EN 361: 2002

Az EN 363 (magasbol val6 lezuhands elleni egyéni véd6rendszerekrol szol0)
szabvanyban eldirt rendszer elemeként hasznalhat6, zuhands megtartésdra alkalmas
teljes testhevederzet. Csak az EN 795 szabvanynak megfeleld kikotési ponttal, az

EN 362 szabvanynak megfeleld zérhato karabinerrel, az EN 355 szabvanynak megfeleld
energiaelnyelovel stb. hasznalhato.

7A. Mellso bekotési pont

Kizérolag ez a pont alkalmas az EN 363 szabvényban leirt zuhands megtartésat szolgilo
rendszer, pl. kotélre szant mobil 4sgétlo, energi 16 stb. rogzitésére. A jobb
felismerhetésé; érdekében ez a bekdtési pont "A"

Szabad eséstér: a felhasznalo alatti szabad tér

A felhaszndl6 alatti szabad térnek elegendGen nagynak kell lenni ahhoz, hogy egy
esetleges zuhands sordn semmilyen targynak ne titkozzon neki. A szabad eséstér pontos
kiszdmitdsat a rendszer egyéb elemei iaelnyeldk, mobil zuhandsgatlé stb)
hasznalati utasitasaban részletezziik.

k (ener

NAVAHO SIT vagy NAVAHO SIT FAST kiegészitve a
TOP CROLL mellhevederrel

8. abra: El6késziiletek

A mellhevederzetet ugy csatlakoztathatja a beiil6hoz, hogy a hatso hevedert atfizi az
dsszekotocsaton (9) és az elasztikus bujtaton. Ezutan fiizze be ugyanezt a hevedert a
hatulsé DoubleBack 4llitocsatba (2), majd Gjra az elasztikus bujtatéba.

A CROLL maszoeszkozt ugy tudja a betl6hevederhez csatlakoztatni, hogy a maillon
rapidot rogziti a hasi 6sszekotési ponthoz (hevederhez) a mellheveder és a beiilheveder
kozott (5). Csavarja be a csavart és hizza meg kulccsal 3 Nm nyomatékkal. Ne feledje a
mianyag elvilasztéelemet bepattintani.

9. abra: Iranyban tarto maillon rapid

Ez a maillon rapid a mellhevederzet els6 felét a derékrésszel dsszekoto elem. Mindig
3 Nm szoritonyomatékkal lezért allapotban kell lennie (ez kézi erével még nyithato).
Nem alkalmas kantar vagy energiaelnyel® rogzitésére.

10. dbra: A hevederzet felvétele

Nyissa kia a combrészek FAST csatjait.

10A. Tarja szét a véllhevedereket, fogja meg a hevedert a derékrésznél fogva, és Iépjen
bele a ldbaival.

10B. Vegye a mellhevedert a villaira.

10C. Allitsa be a derékrész méretét a hevederek meghtzdsaval. Rendezze el a kilogo
hevedervégeket a bujtatokban (jol elsimitva).

- Rovid hevedervég: bujtassa az allitocsat eltti bujtatoba.

- Hossz hevederveg: flizze at a hevedervégeket az oldalso bekotési pont gytrijén, majd
bujtassa 6ket az emogotti bujtatokba. .

10D. Zérja a FAST csatokat, és allitsa be a combrész méretét. Ugyeljen az idegen testekre
(kavics, homok, ruhdzat stb.), melyek akadalyozhatjak a FAST gyorscsatok miikodését.
Vizsgalja meg a csatok kifogdstalan zérodasat.

10E. Allitsa be a mellhevederzetet. Rendezze el a kilogo hevedervégeket a
mellhevederzeten taldlhato bujtatokban (jol elsimitva).

10F. A hats6 hevederhossz beallitasa

Ezt a bedllitast egyszer kell elvégezni, a hevederzet elsé felvételekor, egy masik személy
segitségével.

Csusztassa olyan helyre a bujtatot, hogy a hatso heveder mindkét szdla megfesziiljon és
kisimuljon (egyik oldalon se legyen hurok).

A kilogo hevedervéget (jol elsimitva) fiizze a bijtatoba, hogy az a késébbiekben ne
zavarja a munkaban.

A hats6 bekotési pont magassagit egyéni alkatdnak megfelelen dllitsa be, a bekotési
pont a lapockdk magassagaba essen.

Beallitas és kiprobalas

Hevederzetét mindig allitsa be pontosan sajit testméretére, hogy az esetleges zuhands
kéros kovetkezményeinek veszélyét ezzel is csokkentse.

Minden bekdtési pontban probéljon mozogni, és l6gjon bele a hevederzetbe
felszerelésével egyiitt, hogy meggy6z6djon a hevederzet helyes méretérdl, optimalis
beallitésarol és a varhato hasznalati modnak megfeleld kényelemrol.

ZUHANAS MEGTARTASA

11. dbra: Zuhands megtartasara alkalmas testhevederzet
EN 361: 2002

Az EN 363 (magasbol valo lezuhands elleni egyéni véd6rendszerekrol sz0l0)
szabvanyban elirt rendszer elemeként hasznalhat6, zuhands megtartdsara alkalmas
teljes testhevederzet. Csak az EN 795 szabvanynak megfelel6 kikotési ponttal, az

EN 362 szabvanynak megfelel6 zarhato karabinerrel, az EN 355 szabvanynak megfelel
energiaelnyeldvel stb. haszndlhato.

11A. Mellsé bekotési pont

Kizérolag ez a pont alkalmas az EN 363 szabvényban leirt zuhanas megtartasat szolgilo
rendszer, pl. kotélre szant mobil zuhandsgatlo, energiaelnyel stb. rogzitésére. A jobb
felismerhetdség érdekében ez a bekotési pont "A"

Szabad eséstér: a felhasznal alatti szabad tér

A felhaszndlo alatti szabad térnek elegendGen nagynak kell lenni ahhoz, hogy egy
esetleges zuhands sordn semmilyen targynak ne titk6zzon neki. A szabad eséstér pontos
kiszamitésat a rendszer egyéb elemeinek (energiaelnyelk, mobil zuhandsgatlo stb)
haszndlati utasitasaban részletezziik.

KOTELEN VALO KOZLEKEDES

CROLL hasi maszoeszkoz
EN 12841: 2006

Felhasznalasi teriilet

A CROLL EN 12841: 2006 egy kotélre szant, B tipusd hasi maszoeszkoz a munkakotélen
valo felfelé haladasra.

FIGYELEM: A tipusi koté] esetén mindig kotelezG egy masodik, tn. biztosito kotélszal
hasznlata (pl. kotélre szant ASAP mobil zuhanasgatloval).

A CROLL hasi méaszéeszkoz nem hasznalhato EN 363 szabvanynak megfeleld zuhandst
megtarto rendszer elemeként.

Kotélatméré

Csak 10 - 13 mm dtmér6ji (korszovott) EN 1891 A tipusi félstatikus kotéllel
hasznalhato.

12. abra: Az eszkoz kotélre helyezése




T e

E 6ujjaval fogja meg a bi: i kart, és huzza a fogazott nyelvet
lefelé. Akaqsza k1 akart az eszkoz testének peremére. A fogazott nyelv igy nyitott llasban
marad.

Helyezze be a kotelet a vdjatba. Tolja el a kart, hogy a nyelv felfekiidjon a kotélre.

A biztonsagi kar meggatol}a anyelv véletlen kinyilasat.

Levétel a kotélrol

Tolja az eszkozt a kotélen felfelé, és ezzel egy idében mutatoujjaval nyomja lefelé a kart.

13. abra: Miikodési elv

13A. Felmaszas

A CROLL kotélen valo (felfelé iranyulo) kozlekedére szant eszkoz. A testuly (lefelé

irdnyul6) terhelésére blokkol, ellenkez (felfelé iranyul6) mozditasra szabadon csuszik.

A fogak belemélyednek a kotél kpenyébe, igy blokkoljak a nyelvet. A blokkolt nyely
ddlyozza az eszkoz elcstszasat a kotélen. A nyelven talalhat6 résen ét tavozhat a

sér és egyéb szennyezddés.

13B. Ereszkedés CROLL-lal (kivételes esetben)

Tolja az eszkozt a kotélen felfelé, és ezzel egy id6ben mutatoujjaval nyomja lefelé a kart. A

biztonsigi kart ne haszndlja, nehogy véletlentil kinyissa az eszkozt.

13C. A ml’ikiid(')'kepesse% vizsgalata

Akotélre helyezés helyes 1ranyar mmden hasznalat el6tt onbiztositas mellett elvégzett

teszt sordn kell meggy6zddni.

Tolja felfelé a CROLL-t a kotélen. Akadalytalanul kell cstisznia. Gyéz6djon meg rola,

hogy lefelé blokkol a ktélen.

13D. Ovintézkedések

- Hasznélaton kiviil zrja vissza a CROLL nyelvét, mert a nyitva hagyott eszkoz vdjataba

beakadhat a felszerelés vagy més targy.

- VIGYAZAT: belekeriilt idegen test (kavics, sar, 4g, kotélgytir(i, heveder, ruhazat, festék

stb.) akadalyzhatja az eszkoz mikodését.

- VIGYAZAT: a biztonsdgi kar ne akadjon bele a ruhdzatba vagy a hevederzetbe.

- A kotél mindig legyen t%szes a LROLL és a kikotési pont kozott. A felhaszndlé mindig

maradjon a kikotési pont alatt.

- A kotél energiaelnyelése:

ne feledje, hogy zuhands megtartdsakor az esés energidjat a kotél nyeli el. A kotél

energiaelnyel6 kapacitasa annal kisebb, minél kézelebb van a felhasznald a kikotési

ponthoz, legrosszabb esetben ez a kapacitds csaknem nulla.

- A kotelet ovni kell minden karos behatdstél (pl. éleken valo felfekvéstél stb.).

- A kotélnek szabadon kell futnia a CROLL-ban, ezért keriilje a csomok, kopott

kopenyrészek stb. hasznélatat.

- A kotélszalak végére ne felejtsiink el csomot kétni.

14. abra: Kotélen valo felmaszas

- Munkakétél: haszndlja a CROLL-t és egy mésik, kézi mészéeszkozt, pl. ASCENSION-t
és lépshurkot. Ne felejtse ezt a mésik eszkozt is megfeleld kantarral 6nmagahoz rogziteni.
- Biztonsagi kotél: hasznaljon A tipust kételet (6nbiztositds).

Felszereléstarto fiil

Kompatibilitas: bekotési pontok / dsszekotoelemek

Nem kompatibilis elemek csatlakoztatasa a karabiner véletlenszerti kiakadasihoz vagy
eltoréséhez vezethet, valamint akadalyozhatja a tobbi felszerelési targy biztonsagos
mikodését.

FIGYELEM: a hevederzet bekotési pontjanak gyiirtii a karabiner nyelvére nyomast
gyakorolhatnak.

A kotél hirtelen megfesziilése és / vagy a zarorendszert érd iités kovetkeztében a helytelen
pozicioban 1évé karabiner zarogytrdje eltorhet, és a nyelv kinyilhat.

Ezért a felhaszndl6 mindig gy6z0djon meg a karabiner helyes alldsarol, miel6tt a
rendszerbe beleterhel (kantdrral, ereszkedGeszkozzel stb.).

Ellenérizze ezenkivill a bekotési pontok gytirtinek és a hasznalt 6sszekotéelemeknek a
kompatibilitasat (alak, méret stb.) és keriilje az olyan Gsszekotoelemeket, melyek stabil
helyzetiikbol konnyen elfordulnak.

EN 365: IGYELMEZTETES

KomPatibilités

Vizsgalja meg, hogy ez az eszkoz kompatibilis-e felszerelése tobbi részével (lasd a termék

hasznqlatl utasitésat).

VIGYAZAT: tobbféle felszerelés hasznlata esetén veszélyt jelenthet, ha az egyik

felszerelés biztonsagi mitkodése a msik eszkoz biztonsagi miikodését akadalyozza.

Ha a kompatibilitassal kapcsolatban barmilyen kérdése vagy kétsége meriilne fel, kérjiik,

forduljon bizalommal a Petzl-hez.

Kikotési pontok: Ma§asban végzett munka

A rendszer kikotési pontja lehetéleg a felhasznal6 folott helyezkedjen el és

mindenképpen feleljen meg az EN 795 szabvény elGirasainak, vagyis teherbirasa legalabb

10 kN legyen.

Menteési terv

- Mindig készitsen mentési tervet, és hatdrozza meg a gyors beavatkozashoz sziikséges

felszerelést. Ehhez természetesen a mentési technikdk alapos ismeretére van sziikség.

Osszekotéelemek

A karabinereket csak helyes (hosszanti) allasban, csukott nyelvvel és lezart allapotban

szabad haszndlni. Ellendrizze rendszeresen a nyelv tokéletes zarodasét oly modon, hogy

kézzel megprobélja benyomni azt.

Vizsgalja fle(liil az 6sszekotelemek dllapotat a hasznalati utasitasuknak megfelelé médon.

ebe

- \%%YAZAT VESZELY: Ovja az eszkozt a mard anyagoktl és az élektol.

- A felhaszndl6 egészségi allapota felel]en mega magasban végzett tevékenység

kovetelményeinek. FIGYELEM: derzetben valo hosszantart6 logds eszméletlen

allapotban stlyos vagy halalos kermgesn rendellenescegekhez vezethet.

- Ugyeljen arra, hogy a terméken lathato jelzések annak teljes élettartama alatt
olvashatdak maradjanak.

- Gy6zédjon meg arrol, hogy ez a karabiner megfelel-e az On dltal végzett

tevekenyseghez a munkavédelmi elmrasok és szabvanyok Iekmteteben

- Hasznalat soran a rendszer itasat be kell tartani.

- A felhasznalonak a termékkel egyiitt a Iermek hasznilati utasnasat is rendelkezésére

kell bocsatani. Amennyiben a termék kiilf6ldén keriil tovabbértékesitésre, az eladonak

mellékelnie kell a hasznélati utasitast az adott orszag nyelvén, ahol a terméket hasznalni

fogjak.

Elettartam

FIGYELEM, kivételes esetben az élettartam akar egyetlen hasznalatra is korlitozodhat,

pl. ha a termék veszélyes vegyi anyaggal érintkezett, igen magas hmérsékletnek volt

kitéve, éles feliileten fekiidt fol vagy nagy er6hatds érte, magasbol leejtették stb.

A Petzl termékek lehetséges élettartama mianyag és textiltermékek esetében a gyartastol

szimitott 10 év, fémeszkozok esetében pedig korlatlan. A fémeszkozok élettartama

korlatlan.

Termékeink valos élettartama akkor ér véget, ha azt barmilyen okbol le kel selejtezni

(lasd a Leselejtezés c. bekezdést) illetve ha az eszkoz a rendszerben elavult.

A termék valos élettartamat tébbek kozott a kovetkezd tényezok befolydsoljik: a

haszndlat intenzitdsa, gyakorisaga, kornyezete, a felhasznalo kompetencidja, a tisztitds,

karbantartds stb.

Rendszeresen ellendrizze, hogy az eszkoz kifogastalanul

miikodik és nem karosodott.

A hasznalat el6tti és a hasznalat soran elvégzett szemrevételezésen kiviil a terméket

rendszeresen alapos iddszakos feliilvizsgalatnak kell alavetni, melyet szakképzett személy

végezhet. Ezt a feliilvizsgalatot évente legaldbb egyszer el kell végezni. A felilvizsgalat

gyakorisdga fiige a haszndlat gyakorisdgdtdl, intenzitdsét6l és korilményeitdl.

Az eszkozok nvnlvamartasanak megkonnynese érdekében ajanlatos az egyéni
édofelszereléseket egyetlen dlonak névre szoloan személyes hasznlatra kiutalni,

aki figyelemmel kiséri annak sorsat. A feliilvizsglatok eredményeit jegyzokonyvben
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kell rogziteni. A jegyzokonyvnek a kovetkezo adatokat kell tartalmaznia: az eszkoz
tipusa, megnevezése, a gyarto vagy forgalmaz6 neve és cime, egyedi azonositoszim vagy
sorozatszam, gydrtasi éve, visarlas datuma, els6 hasznalatbavétel détuma, felhasznilo
neve, minden fontos informacio, mint pl. a karbantartas és a hasznalat gyakorisaga, az
id6szakos feliilvizsgalatok torténete (datum, megjegyzések, észlelt hibdk felsorolasa, a
szakképzett ellendr neve és alairdsa, a kovetkezo esedékes vizsgdlat idopontja). A www.
petzl.fr/epi internetes honlapon megtaldlhaté egy jegyz6konyv minta.

Leselejtezés

Az eszkozt nem szabad tovabb hasznalni, ha:

- valamely (a hasznalat el6tt vagy annak sorén elvégzett ill. az iddszakos) feliilvizsgalat
eredménye nem kielégito,

- az eszkozt nagy erdhatas érte vagy magasbol leejtették,

- az eszkoz hasznalatanak koriilményei nem teljesen ismertek,

- az eszkoz miianyagbol vagy textiliabol késziilt részeket tartalmaz és 10 évnél iddsebb,

- a hasznalat biztonsagossagat illetGen barmilyen kétely mertil fel.

A leselejtezett terméket semmisitse meg, hogy azt a késobbiekben se lehessen hasznalni.

Az eszkoz elavulasa

Egy termék elavuldsanak szamtalan olyan oka lehet, amely miatt azt a hasznalatbol ki kell
vonni, pl. vonatkozo szabvanyok ill. jogszabalyok valtozasa, technikai fejlodés, a tobbi
eszkozzel valo kompatibilitas hidnya stb.

Javitasok, modositasok
Tilos a termék barmilyen javitasa vagy modositasa, amit nem a Petzl szakszervizében
végeztek el, mivel ez a termék mikodoképességét veszélyeztetheti.

Raktarozas, szallitas
Hasznalat utan helyezze felszerelését olyan zsakba, mely védi azt az UV-sugarzastol,
nedvességtol, vegyi anyagoktol stb.

Garancia

Anyag- és gyartasi hibak esetén erre a termékre a gyartd 3 év garanciat vallal. A garancia
nem vonatkozik a kovetkezd esetekre: normalis elhaszndl6dasbol, nem szakszervizben
tortént javitdsbdl vagy atalakltasbol helytelen taroldsbdl valamint balesetekbdl,

har bol vagy nem r latbol eredd karok.

A PETZL nem vallal feleldsséget semmiféle olyan kreseményért, amely a termék
haszndlatanak kozvetlen, kozvetett, véletlenszerd vagy egyéb kovetkezménye.




(BG) BB/ITAPCKI

Hauuu Ha ynorpeba
- NAVAHO SIT 1 NAVAHO SIT FAST:

KonaH 3a cejiHano nonoxxeHe, NO3UIHORMPAIL] KO/TaH.

- NAVAHO SIT nnu NAVAHO SIT FAST B koM6unanms ¢
rpbjeH Konas TOP:

Hpe;[naaeﬂ KO/aH MpOTHB MaJIaHe, MO3SHIIOHMPAIL] KO/AH, CEIa/Ka.

- NAVAHO SIT nnn NAVAHO SIT FAST B komM6uHaums ¢
rpbaen koman TOP CROLL:

Tlpennases Komau cpely najiase, O3UIMORMPAI KOTIaH, KOJIAH 3 CeHAI0
TI07I0KeH e, TIPE/INa3eH KO/aH 3a BbKeH I0CTbII ¢ MHTerpupan camoxsar CROLL.

Ot nokasaHuTe TEXHUKIM MOJKe /12 U3TION3BATE CAMO Te3H, KOUTO He Ca 3ayepKHaT 1/
i Mapkupani ¢ yepen. OcBeoMABAITE ce PEOBHO 32 AKTYa/M3HPAHETO Ha Te3H
JIOKYMEHTH Ha CTpaHuIlaTa www.petzl.com

B cnyyait Ha chMHeHue 1iu Hepasbupane, o6bpHete ce kbM PETZL.

IIpennasnayenue
- NAVAHO SIT u NAVAHO SIT FAST:

KornaH 3a cejjHano nonoxkene, NO3ULMOHMPAIL KO/TaH.

- NAVAHO SIT umu NAVAHO SIT FAST B kombunaus ¢
rpbjeH Konas TOP:

Hpe}ll’lﬂBeH KO/IaH MpOTHB MaJIaHe, MO3SHIMOHMPALL] KO/IAH, CEJIa/Ka.

- NAVAHO SIT mm NAVAHO SIT FAST B kombunaius ¢
rpbaen koman TOP CROLL:

Tlpeanase Komau cpely najiase, O3UIMOKRMPAI KO/IaH, KOJIAH 3 CeHA0
TI07I0KeH e, TIPE/INa3eH KO/aH 3a BbXeH [I0CTbII ¢ MHTerpupan camoxsar CROLL.
Tosu mpojrykT He TpsA6Ba ia GbJie M3MONI3BAH M3BHH HETOBUTE BB3MOXKHOCTUTE W/ B
CUTYAIUA, 33 KOATO He € NIPeJIHA3HAYeH.

BHUMAHUE

JleitHOCTHTe, MBHMCKBAIM YIIOTPeGaTa Ha TOBA CPEACTBO MO
IPMHIUII Ca OIIACHM.
Bite cTe 0TroBOpHM 32 BaluTe eHCTBIA M 32 BAlUTe
pelreHs.
HPCJIM Jia 3aTI0YHETE 1a ynOTP€6HBaTE TOBA CPEJICTBO, Tpu6na

- Jla mpogetete u pasbepeTe BCHUKI MHCTPYKIIN 32 YIIOTpeOa.
- Jla HaymTe CrIeUQIIHNTE 32 CPECTBOTO HAUMHN HA YTIOTPe6a.
- llace YCBBBPLIECHCTBATE B pa6ora CBC CPEACTBOTO, /Ia IO3HABATE KavyecTBaTa 1
BB3MOKHOCTHUTE MY.
- Jla pas6epete 1 0Ch3HaeTe CHINECTBYBAIS PHUCK.
HecmasBaneTo Jopu Ha €IHO OT Te3¥ MPENYNPEKAEHN, MOsKe
Jia JloBefie 0 TeXKKIL, JOPU CMBPTOHOCHM TPaBMI.

OrroBopHoCT

BHVMAHIE, sajibmxuTenso e fia npemitHeTe 00y4yeHie, ChOTBETCTBAIO HA
JIEIHOCTTA C KOATO 1Ije Ce 3aHuMaBare.

Tosu npojrykT TpsAGBa ia ce U3IO/I3YBA W/l OT KOMIIETEHTHI 1 J06Pe OCBeIOMeH I
JII, WK PAbOTENMAT C Hero TpAOBa [ia O'bjje TIOJI HeNOCPE/ICTBeH 3PUTeNeH KOHTPOT
Ha TAaKOBA JIHLIE.

Bite noemare 0TTOBOPHOCT 3 PABUIHOTO YCBOABAHE HA HAYIMHA Ha yroTpeba it
MepKiuTe 32 6e30MacHoCT.

Bite 14HO moemate BCAKAKDB PHCK M OTTOBOPHOCT IIPY BCAKA 1ETA, HAPAHABAHE HITK
CMDBPT, IPOM3/IE3/IN BCIENICTBIE HA KaKBATO I i 6UI0 HenpasuiHa yrorpeba Ha Haiiu
IPOJIYKTH. AKO He CTe B ChCTOSAHNE [Ia I0EMETe TO3H PUCK M T3y OTTOBOPHOCT, He
H3TO/I3YBaITe IPOJYKTa.

Homepanus na eneMeHTHTE
- F blieH KOIIaH TOP:

pespamki, (2) peryupyema karapama a rop6a, (3) rpbama xanka EN 361,
CILHOHOCO'{CH ChEJMHNTEIL.

- I‘ blleH KOIIaH TOP CROLL:

pespamki, (2) perynupyema karapama Ha rop6a, (3) rpbama xanka EN 361,
(4a nnterpipat rpbjen camoxsar CROLL EN 12841, (4b) egsonocouen Maiton pammg
¢ paspenuTenta ckoba, (16) maneu, (17) npenasta kmoyazka, (18) oTBOp 3a cBbp3BaHe.
- Komanu 3a cegnano monoxxenne NAVAHO SIT u
NAVAHO SIT FAST:
(5) Mpexna onHa (TEKCTHIHA) TOUKA 32 CBBP3BAHE HA IPBJHIS KOMIAH ChC CeJalKara,
(6) Kpncren koman, (7) nomsa xanka EN 358, EN 813, (8) crpannysyu Xa/ki Ha KoliaHa
EN 358, (9) 3aji1a karapama 3a 0GefMHABAHe Ha IPBAHNA KOTAH ChC CeflaikaTa
COTBOP 3a CBbp3BaHe KbM orpanuymrensu cicremi EN 358, (10) perympyemu
karapamu DoubleBack, (10 bis) 66psu karapamu FAST, (11) unBenTapHuk, (12) raiika
3a MHBEHTaPHIIKa, (13) raiika 3a nienTara, (14) perymmpyemi mactui, (15) eTuker ¢
MapKIPOBKA, KOJTO Ce BKAPBA OT BTPENIHATA CTPAHA Ha KO/IAHA.
OCHOBHM MaTepuann
TIpenaseH Koa: nofectep, CTOMaHa (perymupyeminte Katapamu), alyMiHieBa
criaB (TOYKNTe Ha OKauBaHe).
Tpbren camoxsar CROLL: anymunuesa crias (Kopiyca), XpoMupaHa
cToMaHa (najieia), moyamijl (IpefinasHaTa Kioyanka).

KonTtpon, HaunH Ha IpoBepKa
Hﬁe;m BCAKA ynoTpeta
peanaseH Konan
IIpoBepsiBaiite MeHTUTE B OMI30CT /10 XA/IKITE 32 OKAUBAHE, PEryMpyeMItTe KaTapamu
1 IIPEJNa3HNTE EBOBE.
C}]C):[CTC 3a CKbCBaHIIA, IBHOCBAHNA I IIOBPEZN BCIEACTBIE HA ynorpeGa, TOIIMHA,
XMMMYECKN BEIeCTBa It Ip. Buumasaiire 3a ckbcann KOHIIM.
H%?xepnxame npaBuHOTO (yHKIMOHNpaHe Ha Karapamite DoubleBack i FAST.
- TOP

EI[HOHOCO‘[CH CHECAUHUTET
HPOBEP}IBGVITE KOPH)’CH, K/IH0YanKara, HUTa, Myd)aTa 3a jmmrca Ha HyKHaTMHM,
ZHecpopmag, koposus... OTBopete IUTIOUa IKaTa  IPOBEPETE fIa/IH C€ 3aTBaps
aBTOMaTM‘lHO CJIEJ KaTo A ITyCHETE. H P iTe p 0 qjynn P Ha
aTa. OTBop'bT a Keylock e Tpﬂéna J1a 6bie 3amymieH (MPBCT, KaMbUeTa...).

0B CROL
EI[HOIIOCO‘I&H MailioH pamuj
TIpeu BcAKa ynoTpe6a, mpoepete Koprryca.
TIposepete fanmu saTpapsuiara My e IpaBHIHO M TOKpaii 3aBuTa (He TpAOBa J1a ce
BM)K}:La 4acT o pesara) u cremara cbe cuma 3 Nm.
r}nneﬂ camoxsaT CROLL

poBepsBaiiTe npe/u yorpeba ChCTOAHMETO HA KOPITYCa, OTBOPA 32 00/ MHABAHE,
najielia i KiTioyasnkara (3a myKHatuHu, Genesu, ie¢opmaLiii, u3HOCBaHe, KOPO3us),
IpYKUHNTE 1 HITA HA K/oYa/KaTa. [[poBeperTe n3HoCBaHeTo Ha 3b0uTe. BHnmatie,
aKo JIMTICBAT HAKOM OT 3bOMTE M/ Ca UBHOCEHM, He YIIOTpeOsBaiiTe OBEYe TO3M
CaMOXBAT.
Ilo Bpeme Ha ynoTpeba
BaxxHO € peflOBHO /1a KOHTPO/MPaTe ChCTOAHNETO Ha IPOMYKTA. YBeperTe ce, ue
OT/IETHUTE cpe;u:'ma ca cm;psaﬂu n €HO CﬂPﬂMO
Apyro.
Ocaepomere ce 3a cpoka 3a KOHTPOT Ha BCAKO enHo JITIC Ha www.petzl fr/epi s ot
CD-ROM EPI PETZL
AKo ce cpMHsBaTe B Heo, otHecete ce 10 PETZL.

NAVAHO SIT u NAVAHO SIT FAST
Cxema 1. ITocTaBsHe Ha mpefa3HILA KOTaH

P P P
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OLL

OTBopeTe KatapaMuTe Ha GeIpeHNTE TEHTI.

1A. XBareTe cOpyaTa 3a KPBCTHIS KOTIAH It 1 00yiiTe IIpes Kpakara.

1B. Perynupaiite KpbCTHUSA KOMaH Upe3 MTeI/AHe Ha TenTute. [Ipekapaiite kpanmara

Ha JICHTHTe Tpe3 TaifkiuTe Ha Komana (6e3 ga v ycyksare).

- K'beu kpartia: mpekapaiite v pes raiikite, KOUTO ca MPef| KaTapamara.

- [Ty Kpauia: ako 0CTaBarT YbITH KPaulla - mpeKapaiite I Ipe3 CTPAHNYHNTE

XJIKH, TIOCTIE TIe3 TAlKNMTe HaMUPAIIH 331 Te3M XK.

1C. 3aTBOpeTe 1 perynupaiite GeipennTe TeHTH.

- NAVAHO SIT: karapamu DoubleBack.

- NAVAHO SIT FAST: 3akorraitre karapamute FAST. Brivapaiite yHKIMOHNpaHETO

Ha aBTOMaTHYHUTe Katapamite FAST nia He Gble 3aTpy/IHEHO OT HATIUMETO Ty KN

Tena (kambueta, MACHK, fpexi...). [IposepaABaiiTe MPaBUTHOTO 3aKOMYABAHE.
rynnpa}[e M TECT C YBIICBAaHE

TIpeanasuuAT Konas TpAOBa jja PHJIENBA IUTBTHO K'bM TANIOTO, 33 J1a Ce HAMAI PHCKa

OT TPABMI B C/Tyuaii Ha TaJiaHe.

3a 1a cre curypHi, e cOpysTa e TOUHUA pasMep, IPEOCTaBs Kenans Kompopr

¥t € IPABU/HO Pery/upana, TpA0Ba ja U3BHPIINTE HAKONKO JBIKEHILS C Hes 1t Jja A

u3MpobBaTe KaTo yBIMCHeTe Ha BCHYKIITE ii TOYKM HA OKauBaHe 3aejIHO C 000py/IBaHETO.

MO3UIIMOHVPAHE ITPY PABOTA 1
OTPAHMYABAHE HA JOCTBIIA

Cxema 2. Koman 3a mosunmosnpane u orpaHindyaBaHe Ha
mocrbma EN 358: 2000

Tesu Touku Ha J1a MOXe J1a ce

KbM PaGOTHOTO MACTO (paéora Comnopa Ha Konana TIPY TIO3UIUOHMPAHE) W/ Jia
Tonpeyu Ha paGoTenuA f1a JOCTHTHE 30Ha, M3/I0XKEHa Ha PUCK OT MajiaHe (Kato
TIpeBaHTBHA MAPKa). Tesu TOUKH Ha OKauBaHe TPAGBA J1a Ce UBION3BAT CAMO 32
3aKayaHe KbM MO3UIMOKMPAIIA CHCTEMA W PAOOTHO-OTPAHIMUUTENHA; MAKCHMA/THA
BICOYMHA Ha MafiakeTo: 0,5 M.

Tesut TouKM Ha OKaYBaHe He Ca MIPE/IBHJIEHI 32 M3TIO/I3BAHE B CTTy4al Ha TaJlaHe M MOXe
JIa Ce HA/IOXH TIO3MILIMOHUPALIITE MU OTPAHMUNTENTHITE CUCTEMN A Ce JIOIB/HAT ChC
CPEJICTBA 32 3ALNTA CPELIlY N1ajaHe OT BUCOYMHA OT THIIA HA KOTeKTHBHUTE (Hanpivep
TIPE/Ia3sHy MPEKH) WM MEMBITya/THH (HAIIPUMep CTIMPAyHa CHCTEMa ChOTBETCTBAIIA
Ha cranziapt EN 363).

AKO ce M3TI0/I3Ba KATO e/IeMEHT OT CIIMPAYHA CHCTEMa CpeIly NajjaHe ChOTBETCTBAIIA
Ha cranpiapt EN 363, cepankara Tpa6sa fia ce KoMIUIeKToBa ¢ rpbjieH konan TOP miu
TOP CROLL.

2A. TlpepHa foMHa TOYKA HA OKaYBaHe

2B. CTpaHIYHI TOYKI 32 OKaYBaHe Ha KOMAHA

Tosn cvemuruten EN 362: 2004 e chcTaBeH efleMeHT T cOpysTa I CIyKi 3a
OGC]I[MHHBaHe Ha MpeJTHaTa YacT Ha IPBIHNA KO/IaH C KPhCTHUA KOJIaH. Hero
W3TO/I3BAlTE 32 CBBP3BAHE HA OCHTYPUTENIEH PEMBK JITH MONTHIIATEN H eHEpIMA.

6A. BHVIMAHME, OTTACHO! Vi3nion3BaiiTe BUHATY CheMHNUTENIA ChC 3aTBOPEHA
KITOUarKa i 3aBiTa Myda. SIK0CTTa Ha CheJIHITeNA CUTHO HAMA/IABA AKO KI0YaIKaTa
My € OTBOpEHa.

IIpoBepsBaiite pefOBHO IPaBITHOTO 3aTBApsAHE HA
KIH0Ya/TKaTa KaTo A HaTICHETE C PbKa.

6B. CheuHuTenat (Korato e 3aTBOpeH) iMa Haji-ro/sMa AKOCT P HATOBapBaHe Mo
JbDKUHATa My. BbB BCAKO IPYToO MOMOKEHME AKOCTTA My € HaMalleHa.

CPENIY ITATAHE
Cxema 7. IIpenmasen konan cpemry nagase EN 361: 2002

Ilpennasen Koman Cpely Majiane OT BICOYMHA, ChCTABEH eNIeMEHT OT CTIMpavHa
crnctema chrmacHo cranfapt EN 363 (crmpaur cicTemr cpelny afane 0T BUCOUIMHA).
Toit Tps6Ba j1a ce nsnonssa ¢ kpenexun enementu EN 795, kapabunepu ¢ myda EN 362,
normbuareny Ha enepria EN 355 u i,

7A. TpbjHa TOYKA Ha OKaYBaHe

Camo Tas) TOUKa e MPeTHa3HAUeHa 32 CBhP3BaHe KbM CIIUPAyHa CUCTEMA, HaTIpUMep
CIMPAYHO YCTPOVICTBO KBM BBKe, IOI/IbIIATENl HA €HEePTHA..., CHCTEMA, TIOCOUeHa

B crangapt EN 363. 3a o-7ecHO ueHTHUIIMpaKe, Ta3y TOUKA € MAPKIPAHA C

KBaTa A.
é 000/JHO IPOCTPAHCTBO: CBOGOJHOTO MIPOCTPAHCTBO MO,
paborenyys
CBDGOI[HOTD TPOCTPAHCTBO O] T10/I3BATENA TPﬂ6Ba J1a € I0CTaThYHO, 32 JIa HE Ce
YAapy [pY NajlaHe B HAKOE NPENATCTBIE. Haunna Ha u3uncisBate Ha CBOéOJlHOTO
TIPOCTPAHCTBO € MOCOYEH B MHCTPYKIIMUTE KDM IPYTUTE €IEMEHTH OT CHCTEMaTa
(TOr/TbIIATE NN Ha eHEpIMA, CTUPAYHM YCTPOIICTBA...).

NAVAHO SIT umu NAVAHO SIT FAST B koMbunamms ¢
rpbaen konan TOP CROLL

Cxema 8. ITogroroBka

3a 1 00€/MHNTe TPBHIS KOMAH CbC CEATIKATA, IPeKapaiiTe IeHTaTa Ha rbpba
Tpes3 3ajHaTa 00euHABALIA KaTapama (9), ocie mpes TacTiyHara raiika. Crej Topa

YnorpebsaBaitre Bunari sete CTp XaJKi p K vt ¢

TI03MIIMOHNPALL, PEMBK, 32 /1a MaTe YA00Ha 0110pa Ha KoaHa.

3a a ce nosnuyonmpare Jo6pe, TpsAbBa f1a iMaTe ONOPa 32 KPAKaTa.

Perynupaitre nosuLMOHMpAIIA PEMbK TAKa, Ye TOYKATA Ha 3aKperBake f1a 0bjje

WIM Ha HUBOTO HA TA/IMATA MM HAJ| HeA. HOSMU,MOHVIPSLU,MRT pemﬂ( J1a € OI'bHAT U
J1a e orp: 710 0,5 M.

2C 38]1}[3 TOYKa HA OKaYBaHe MPY OrPAHNYUTETHN CUCTEMI

Toukara Ha OKauBaHe 0T3a]] Ha KPBCTHNA KOJIAH € MIPEJHA3HAYEHA CaMO JIa BU 3aIbPXKIM,

3a J1a ce MpEOTBPATH OCTBIIA 710 30HA B KOATO CHIIECTBYBA PUCK OT MafjaHe.

Tlo BpeMe Ha ynoTpe6a IpoBepABAIiTe PEJOBHO CHCTOAHMETO HA eEMEHTHTE 32

perymupane i/mm $puKcupane.

Cxema 3. Koman 3a ceHamo momoxenue:
EN 813:1997

IIpenna gomna TOYKa Ha OKaYBaHe

Craupapt EN 813: 1997 onpefienst KomanmuTe 3a CeZIHao NonoxeHue, KOUTo ce
M3MOM3BaT HPM noauunonnpalun cucreMn, OTPGHVHMTEIIHVI CUCTEMH U BBXKEH I0CTDII,
KOraro e HICKO P TOYKA Ha

Visnonsgaitre 1071HaTa Xaaka 3a BK/TI0YBAHE Ha [IECAH/IbOP, noanuuonupamu pembn
wm pem:uu, M3IOM3BAHM 32 HPM}]BM)KBQHE

Tasn T04Ka 32 OKauBaHe He € IPEHA3HAYEHA [1a CTIPe [IajjaHe.

NAVAHO SIT umut NAVAHO SIT FAST B komMOunamus ¢
rpbieH konan TOP

Cxema 4. ITogroroBka

3a 12 06e/uHITe TPBAHIA KOMAH ChC CElA/IKATa, IPeKapajiTe IeHTaTa Ha rbp6a
1pes 3ajjHara obefuHABaIa KatapaMa (9), OC/e Ipes IacTyHaTa raiika. Ciiefi ToBa
IpeKapaiiTe Tasy JienTa pe3 karapamara DoubleBack 3a perynupane nenture Ha
bp0a (2), OC/Ie 0THOBO NIPes IACTHYHATA TaliKa.

Cxema 5. ITocraBsne Ha npenmasHis KOmaH

OrBopere KatapamuTe Ha GepeHnTe TEHTI.

5A. ITycHere mpespaMKuTe HaZiony, XBaHeTe COPy#ATa 32 KPhCTHISA KO/aH it  00yiite
Tpes Kpakara.

5B. Perynupaiite KpbCTHIA KOMaH upes usTernse Ha nenure. [Ipekapaiire kpanigara
Ha JIHTHTe IIPe3 raiikuTe Ha Konana (0e3 fia ri ycykBare).

- Kben kpaua: mpexapaiite i mpes raitkure, KOUTO ca Ipefi KaTapamara.

- JIBaru Kpariga: ako OCTaBaT AB/TH KPauIia - TpeKapalite i pes CTPaHMIHNTe
XaIKit, OC/Ie TIPe3 TaiKiTe HaMMPAIIH 34 Te3N XalKiL.

5C. 3arBopere i perymupaiire GefperuTe IEHTH.

- NAVAHO SIT: karapami DoubleBack.

- NAVAHO SIT FAST: 3akonuaitre karapamute FAST. Buimasaiire QyHKiMoHnpanero
Ha aBroMatiaHuTe Karapamite FAST fia He Gbjie 3aTpy/jHEHO OT HAMYHMETO FYKH
Tena (Kambuera, ACHK, Apexit...). [[poBepsiBajiTe MpaBuiHOTO 3aKonyapae.

5D. Tlocrasere mpespamKuTe BbPXy paMeHeTe. Bkiiouere chefHTens B npesiHara
Jio/Ha (TeKCTHIHA) TOYKa 32 CBbP3BAHE Ha IPBHIA KOMaH Che cefankara (5). 3apuiite
MyQara Ha CheIMHUTENIs.

5E. Perynupaitre npespamkirre. [Ipekapaiire kpas Ha nentara (6es ja s ycyksare) npes
TaifKiTe Ha Ipe3pamMKITe.

5F. IIbpBOHAYaIHO perymmpane Ha rbpba

PC[’y}IMpaMTC TIOTIOJKEHMETO Ha Ta3M XajIKa C IIOMOIITA Ha IPYTO JIMIIE, KaTo TOBa Ce
IIPaBI CaMO BeJAHBXK - IIPH IbPBOTO 06/mdaHe cOpysiTa.

Haracere raiikara Ha JieHTaTa 1o TaKbB Ha4yMH, Y€ ICHTaTa Ha l"bp63 MIHaBalllA npe3
rOpHaTa YacT Ha cOpysTa Ja Gbje ombHara (He Tps6BA 1300110 f1a € OTITyCHATa)
BunmaBaiite Kpas Ha feHTara fia Gbie npexapan (6es fia e ycykaHa) mpes rajikara, 3a a
He Tpeyit 1Ipy paboTa.

Perymupaitre nenTiiTe B 3aBUCHMOCT OT P'CTa BH, Pa3oNokeTe KaTapaMara
DoubleBack Ha HiB0TO Ha IIemIKuTe.

Pery)mpal{e M TECT C YBICBAaHE

HPE}IHBSHVUIT KOMaH TPﬂ6Ea Jia IPU/IETIBA INTPTHO K'BM TAJIOTO, 3a J1a C€ HaMa/Ii pUCKa
OT TPaBMH B CIIY"IBM Ha najase.

3a 12 cTe CurypHi, de cOpysTa e TOUHMA pasMep, IPESOCTaBs JKeaHis KoMpopT

W € TIPAaBUTHO PETYNpaHa, TPﬂﬁBa J1a M3BDPLINTE HAKOIKO ABIDKCHMA C HEA M J1a A
MSHPO6BQT€ Karo yBUCHETE HA BCHYKUTE J1 TOYKM HA OKayBaHe 3ae[HO C 06OPY)I[E8H€TOA

Cxema 6. EnnncoBujieH eHOIIOCOYEH CHEIITHUTEN C
PBYHO 3aBUBaIA ce Myda

£795020D (010710)

peKapaifTe Ta3i leHTa pe3 Karapamata DoubleBack 3a perymupane nenture Ha
rop6a (2), mocTe 0THOBO Mpe3 TACTIYHATA rajiKa.
3a a obepumire camoxsara CROLL ¢ mpeqaTa Yact Ha cefankara, BK/oUeTe MajtoHa
B [IO/THATa NIPEJHA TEKCTU/HA TOUKA 3 CBbp3BaHe (5). 3aBuiiTe U CTETHETE MaifoHa ¢
Kmod ¢be cima 3 Nm. He 3a6papstiiTe fa 3akauite IIacTMACOBATa PAsfieMITeNHA CKOOa.

Cxema 9. EqHonocoyen Maiion pammp,

Toau MaitoH pamji € CbCTaBEH €JIEMEHT OT poy}ITa W CITYKM 33 OﬁeHMHﬂBaHQ Ha
TOpHaTa 4acT C KpbCTHUA KOMaH. Toit Tpi(6Ba BUHArK Jia Ce 3aTdra ¢’bC Cuia 3Nm
(pasBUBAHETO C PBKA /1a € HEBHIMOKHO).

He ro usnonssaiire sa CBDP3BaHE HAa OCUTYPUTE/IEH PEMBK M/IN IIOI/IBIATEN HA
EHepris.

Cxema 10. ITocraBsine Ha npeanasHisd KOmaH

Otsopere karapamute FAST Ha Gejpennte ieHTH.

10A. Pasxyiabete npespamuTe, XaHete cOpysTa 3a KpbCTHIA KOaH it A 00yiiTe mpes
KpaKara.

10B. ITocrabere mpespamMKuTe BHPXY pamMeHere.

10C. Perymipaiite KpbCTHIA KONIAH Ype3 M3Ter/ane Ha nentute. [lpekapaiite kpamiara
Ha JIeHTHTe NIPe3 TaiikuTe Ha KoaHa (0e3 fia ri ycykBare).

- Kben kpaa: mpexapaiite ri mpes raitkure, KOUTO Ca Ipefi Karapamara.

- JIbaru Kpariga: ako OCTaBaT AB/TH KPauIia - TpeKapalite T pes CTPaHMIHNTe
XaIIKit, OC/Ie TIPe3 TaiKiTe HaMMPAIIYH 34 Te3N XalKiL.

10D. 3akomyaiite karapamure FAST u perympaiire Genpernte nentin. Buivasaiire
(yHKumonmpaneTo Ha aBToMatidHitTe Karapamute FAST nia He 6bjie sarpyjnero ot
HA/IMYMETO YYKM Tena (KaMbyeTa, IACK, Apexit...). [[poepsBaiite mpaBunHOTO
3aKoMYaBaHe.

10E. Perynupaitre npespamkure. TIpexapaitre kpas Ha netrata (6es ja  ycyksate)
Tpes raitkuTe Ha pespamMKiTe.

10F. ITppBOHaYaHO perymipane Ha rbp6a

Perynupame TIOTIOJKEHMETO Ha Ta3) XajKa C IIOMOLITA Ha IPYTO JIMIIE, KaTo TOBa Ce
IIPaBI CaMO BeAHBXK - IIPH IbPBOTO 06/midaHe cOpysiTa.

Harnacere raiikara Ha JleHTaTa [0 TaKbB Ha4yMH, Y€ ICHTaTa Ha F'bp63. MIHaBallla Ipe3
rOpHaTa 4acT Ha copysTa ja Gbje ombHara (He TpsAGBA 1300110 /1 € OTITyCHATa)
BuumaBaiite Kpas Ha fieHTara fia Gbie pexapan (6es [1a e ycykaHa) mpes raiikara, 3a ja
He Tpeyit 1Ipy pa6oTa.

Perynupaﬁ’re JIEHTHUTE B 3aBJMCHMOCT OT PBCTA B, PAa3IONI0KETe KaTapaMaTa
DoubleBack Ha HiBoTO Ha IemIKuTe.

Perymipane 1 Tect ¢ yBucBaHe

HPE}IH&SH"KT KOMaH TPﬂGEa Jla IPU/IETIBA IIBTHO KBM TAJIOTO, 32 J1a C€ HaMa/Ii puCKa
OT TPaBMH B CIIY"IBM Ha Mmajaxe.

3a ia cTe curypHu, de cOpysTa e TOUHMA pasMep, IPEJOCTABS JKeTaHis KoMbopT

W € IPaBUTHO PETYNpaHa, TP}lGBa Jla M3BDPLINTE HAKOIKO ABIDKCHUA C HEA M J1a A
MSHPO6B8T€ Karo yBUCHETE HA BCHYKITE 11 TOYKM Ha OKayBaHe 3aeflHO C 06Opy}I[EaH€TOA

CPEINY IAJTAHE

Cxema 11. IIpenmasen KomaH cpeiry majjane
EN 361: 2002

Tpenasen Konmau cpelry MajiaHe OT BUCOYMHA, CCTABEH e/eMEHT OT CIMpavHa
cucrema cpracko crangapt EN 363 (crumpaysn cicTeMit cpeliyy najiaHe OT BUCOUMHa).
Toit TpsGBa j1a ce nsnonsa ¢ kpenexun enementi EN 795, kapabunepu ¢ myda EN 362,
normbuareny Ha enepria EN 355 u .H.
11A. Tpbjna TOYKa Ha OKayBaHe
Camo Ta3u To4Ka e TIpeJiHa3Ha4YeHa 33 CBbP3BAHE KbM CIIMPAYHA CHCTEMA, HAIIpUMep
CIMpavyHO yCTpOl;lCTBD KDM BbiKe, IOITTbIIATEN HA €HEPIUA..., CUCTEMa, TOCOYeHA
B crangapt EN 363. 3a mo-ntecHo eHTHuuipate, Tasi T04Ka e MapKipaHa ¢
Gyksara A.
CBOﬁOIlHO IPOCTPAHCTBO: CB060JIHOT0 MPOCTPAHCTBO IOJ
gaém‘emvm

BOGOJTHOTO POCTPAHCTBO MO]I TIO/I3BATEIs TPAGBA [1a € JOCTATHUHO, 34 /[ He Ce
YAapu NpY NajilaHe B HAKOE MPETATCTBIE. Haunna Ha u3uncnaBane Ha CBUGOJIHOTO
TIPOCTPAHCTBO € MOCOYEH B MHCTPYKIIMUTE KBM IPYTUTE €IEMEHTH OT CHCTEMaTa
(HOW[T)I.L‘&TCHM Ha eHeprid, CpaIHm YCTPO%CTBG,..),

BBXKEH JOCTDBII

I“E&bnen camoxBat CROLL
12841: 2006




IIpepnasnayenue

Tpopuuat camoxsar CROLL EN 12841: 2006 e cpenicTBo 3a pUBIDKBaHe 10 BhXke
TiI B i € mpejiHa3HAueH 3a M3KauBaHe 110 PAOOTHOTO BBKE.

BHVMAHIE, Toit Tps6Ba 3aIb/DKUTENHO J1a ce H3MO/3Ba B KOMOMHALINS C JApyra
OCHTYPOBKa KbM BB OT THIT A, HapUYaHO 00€30MacHTeHO BhKe (Hanpuvep
CIIPMPAYHO YCTPOIICTBO 32 BhKe ASAP).

IpbaunaT camoxsar CROLL He e pejiHasHaueH 3a ynoTpeGa B CimpauHa crcteMa
oTroBapAma Ha cranjapt EN 363.

JlnameThbp Ha BHKETO
Vnorpebssaiire nonmycrarinyro Bbke EN 1891 Tim A ¢ mamersp ot 10 o 13 Mm
(cppuieBnHa + Gpos).

Cxema 12. BkiiouBane KbM BbKETO

XBaHere TIpeJinasHaTa KoYaKa  rnajel u rmoxasajera u A IpbIiHeTe Haomy.
3akayere TIpeJiasHaTa KoYaiKa KbM KOpITyca Ha ypejia. Haneua Ha caMoOxBara €
OTBOpEH.

TlocraBete BBXETO Ha MACTOTO My. HarucHere kmoyaikara TaKa, 4ye Majiel[bT Ja 3axare
BDKETO.

Hpe}ll’l'ﬂSHh\Ta K/TH0Ya/IKa He TI03BO/IABA HEXKETAHO OTBAPAHE Ha Majlela.

3a [1a usBaNTE BHKETO

TIrb3neTe camoxBara Harope 110 BbXETO HEro i eAHOBPEMEHHO C TOBA OTBOPETE I1ajiera
TIOCPEJICTBOM K/If04ajIKara.

Cxema 13. Haunun Ha pabora

13A. VskayBane

CROLL e cpezicTBo 3a mpupiBInKBaHe 110 Bbke (1ipu iskaysate). [[pu HatoBapBate
(Hajomy) Toit G10KIpa B efiHaTa IOCOKA M Ce IUIb3Ta CBOOOMIHO B IPOTHBOMONOKHATA
(narope).

3b6uTe My IPOHMKBAT B GPOHATA I aMOPTUSHPAT PHTHCKAHETO HA BHKETO C NAjIela.
Haneum 6HOKMPB. BBXKETO. OTBl)pa B I1ajie1a 03BO/IABA JIECHO NMOYMCTBAHE HA Ka/iTa

nup.

13B. Cim3ane 1o Bbxxe ¢ CROLL (uacreH cyyait)

IIrp3neTe 71EKO CAMOXBATa Harope 1o BBKETO I eIHOBPEMEHHO C TOBA HATICHETe
najielja Ha CAMOXBATa C Balms nokasarner. He mpasere ToBa ¢ Kiiovankara, nopau
PICK OT HEXEMAHO OTBAPAHE.

13C. ITpoBepka Ha GYHKIMOHNPAHETO

TIpeu Besika ynoTpe6a npoBepsBaliTe I0COKATa HA IIOCTABsHE HA yPela KbM BBKETO I
(yrKumonmpaneTo My. Ilpoepkara TpsiOBa BIHATH [a Ce IPABH C BTOPA OCUTYPOBKA.
JiBikete camoxsara CROLL Harope o Bbxeto. Toit Tpsi6Ba Ja ce IIb3ra mIaBHo.
TIpoBepete GIOKUPAHETO My BHPXY BBKETO.

13D. Ilpennasuu MepKu

- Koraro e nsnonspare camoxsara CROLL He ocTapsiiTe najiera My OTBOpeH, 3aI[0TO
HSKOI e/IeMeHT 0T 060py/IBaHeTO (/I IPYT MPEMIMET) MOsKe /I Ce 3AKJIEIi B HEro.

- BHUMABAMTE npaiisoTo GyHKIMOHMPaHe Ha K/TI0Ya/IKaTa Jia He Gblie
3aTPY/IHEHO OT HATINUMETO YY)/ Tefa (KaMbyeTa, Kall, KTIOHH, BhKEHIIa, IeHTH, JIPeXHu,
Gost u zip.).

- BHYIMABAITE Kmouankara a He ce 3aKaua 3a JZpexuTe MU JIEHTHTE.

- Boxero mexy ypena CROLL u ocirypurensara Touka Tpa6Ba jja 6bjie BiHaru
ombHaro. [ToTpeduTenat Tpa6Ba BUHArM ia Gblie IOl HUBOTO HA OCUTYPHUTETHATA TOUKA
HA CHCTeMaTa.

- [or/rpane Ha eHEPrUATA OT BBKETO:

He 3a6papsliTe, e eHepTUATA IPH TaJlaHe ce TToeMa 0T BbxkeTo. Konkoto cre no-6msko
70 OCHTYPHTETHATA TOUKA, TOTKOBA I0-MAJIKO BBXKETO I1le ToeMa y7iapa, JOKaTo ce
CTUTHE TIOYTH /IO HY/IEBA CTOMHOCT.

- [TaseTe BBKETO OT BCHYKO, KOETO MOXKe J1a IO TIOBPE/IN (HAmpuMep ocTbp b6 1 p.).

- Camoxsarsr CROLL Tpsi6Ba J1a MOXe Jia ce IBIDKU CBOOOJHO 110 BHKETO, H30ATBaliTe
BB3/IY W/IH TIOBPEJICHH YYaCTBIJM...

- He 3a6paBsiiTe ja Bbp)KeTe Bb3e/ Ha KPast Ha BHAKETO.

Cxema 14. V3kauBaHe 10 BhKe

- PabotHo BBKe: n3nonssaiire camoxsara CROLL B KOMOMHAIINS CbC CAMOXBAT C
PKoXBaTKa, Hanpumep Bofien camoxsar ASCENSION c nepan. He sabpasiire fia ce
3aKaunTe KbM TO3M BTOPU CAMOXBAT C TIOXOMIAI PEMBK.

- OcHrypuTENTHO BhXKe: M3MON3BaiTe BhKe OT THII A (32 OCHTYPABaHE KM HET0).

MaxkcumanHo HaTOBapBaHe HA THBEHTApHNKaA

ChBMeCTHMOCT: HPUMKM / CHeSMHUTENN

EfiHa HechbBMeCTHMa BPh3Ka MOXKe J1a JJ0BeJie 10 MHIIM/IEHTHO OTKauBaHe, CYyTBaHe
WM J1a TIoNpeyn Ha Ge30nacHoTo (yHKIMOHMPaHe Ha IPYTO CPEICTBO.

BHIMAHME, xankute 3a OkauaHe Ha IIPeNasHus KOIAH MOXKe J1a HaIIPaBAT PaMo
BBPXY KII0YA/IKATa HA Che/IMHNTENIA.

TIpy pAsko HaTOBApBaHe Ha BHXETO /W Y/Iap BHPXY CHCTEMATa Ha 3aTBAPAHE HA
KapaOuHepa, ChYeTaHo C JIOLIO TONIOKeHNe Ha KapabuHepa, MyQara Ha Kapaburepa
MOXe [Ia Ce CUYITH ¥ K/TI0YA/KaTa ja ce OTBOPH.

3a 1a ce u3berHere T031 PUCK, IPOBEPABAIITE 33 IPABUTHOTO TONIOKEHNE HA
CheJMHNMTE/ITE PH BCAKO HATOBAPBAHE Ha CHCTeMaTa (OCUTyPHTENIeH PeMBK,
JleCaH/IbOP...).

TIpoBepete CHIO CHBMECTUMOCTTA HA Che/IMHITENITE C XankiTe (popma, pasMepi...) u
He M3MO/3BalITe ChEMIMHNTEH, KOUTO MMAT TeHICHI[NA Jia Ce 3aK/IelIBAT B HEPABITHO
TIOTIOXeHMe.

EN 365: OCHOBHM M3MICKBAHUA

CpBMecTIMOCT

TIpoBepete CHBMECTHMOCTTA HA TO3M IIPOJYKT C OCTAHA/IMTE €IEMEHTH OT BALIETO
o0opy/iBaHe (BIDK CrieliQuyHIiTe yKasaHs).

BHVIMAHUE, npu yniorpe6a Ha HAKOIKO IIPE/IIa3HM CPELICTBA MOXKE /ia Bb3HIKHE
PHCKOBA CUTYAIUsA AKO IIPABIIHOTO yHKIMOHMPAHE Ha JafIeHO CPEJCTBO MONpeyn Ha
IIPABHIHOTO (PYHKIMOHMPAHE Ha JIPYTO.

AKo He CTe CUTYPHI B ChBMeCTMMOCTTA Ha BalleTo 000py/iBake, oTHeceTe ce io Petzl.
3akpensanus: Pabora Ha BicouMHA

TIpenopbunTeNHO € TOYKATA Ha 3aKPEIBAHe Ha CHCTEMATA [Ia Ce HaMUPa Hajl
TI0/I13BATe/Is U /14 OTTOBAPA HA M3ICKBAHMATA HA CTAH/APTA 33 OCHTYPUTEHI
yerpoiictsa EN 795, kato MUHIMATHATa H3APBA/IMBOCT Ha TOYKATA HA 3aKPENBaHe
TpsibBa ma Gze 10 kN.

IInan 3a cmacurenHa AKIMA

ITnanupaiiTe Bb3MOKHOCT 32 CIIACHTE/HA AKLA I ONIpefieieTe METORUTe 3a Gbp3a
HaMeca B C/Tyuail Ha Bb3HuKHaN mpo6yem. Toa Hanara ChOTBETHO 00y4eHMe B
CHIACHTENTHNTE CTIOCO6M.

CoheguuuTenn

CoepumitenuTe TpsAGB BIHATH a Ce YIIOTPeGABAT B IPABIIHO MONOXKeHMe (Ja ce
HATOBAPBAT 110 TO/IMATA 0C), ChC 3aTBOPEHA K/II0YA/IKA I 3aBuTa MyQa. [IpoBepsiBaiite
PeNIOBHO PABIHOTO 3aTBApsiHE HA K/IYA/KATA KATO s HATUCHETE C PbKa.
[IpoBepsBaliTe ChCTOAHMETO Ha ChHEMHNUTENTE 110 HAUNHA, IOCOUEH B MHCTPYKIJIUTE
3a ynorpeba.

Jlpyru usnckBanus

- BHUMAHME, OITACHOCT! 3a6pasero e TpyieHe B abpasuBHi MaTepuami i
PEKeN enieMeHT.

- 3a u3BbpiIBaHe Ha paGoTa Ha BICOUMHA e HeoOX0/MMO paboTenyuTe f1a ca B J06po
3npaBocioBHo cheroanie. BHIMAHVE: HenopBiskHO, BUCAILO TIONOXKeHYE B
TIPE/Na3sHuA KONIAH MOXe J1a JJ0BeJie 10 TeXKM QU3MONOTHYHI HAPYIIeHIA 1K (aTaneH
M3XOJL.

- BHimaBaiiTe MapKnpoBKITe BBPXY IPOJIKTa /I OCTAHAT YeT/IHBU TPe3 e TepUoj,
HA M3TION3BAHE.

- TpsGBa jia poBepuTe, 1/t M PaboTaTa, 3a KOATO e TO MTONI3BATE, TO3M
TIPOJTYKT € B ChOTBETCTBIE ChC 3AKOHOBHTE PA3TIOPE/OM U 3a/Ib/UKUTENHUTE HOPMIL

3a 6€30MacHOCT.

NAVAHO SIT / NAVAHO SIT FAST / TOP / TOP CROLL

- CriaspaifTe OmycannTe B MICTOBKNTE HHCTPYKIINN 32 YTIOTPe6a, KOUTO ca IPUKAUEHH
KBM BCEKH €JIIH TPOIYKT.

- ViHcTpykinTe 3a ynotpe6a TpaA6Ba 1a GbIaT PeOCTABEHN Ha IOI3BATENA HA TOBA
cpeficTBO. BHOCHTenAT TpAGBa /1a MpeBejie Te3) YKa3aHMA Ha e3lKa Ha CTPaHaTa, B
KOSATO I1je Ce M3II0/I3BA IPOJYKTA B CTail, 4e T4 € pas/ifyHa OT IbPBOHAYATHATA
TeCTHHALIA.

Cpox Ha ToHOCT

BHUMAHME: HsKos eKCTpeMHa CHTYalus MOYXe Jia OrpaHyy CPOKa Ha TOJIHOCT [0
€JHa eJHCTBEHA YTIOTPe6a, HAPHMEP, KO TPOMYKTHT € OM/I B KOHTAKT C ONMacHK
XMMUYECKU BEIECTBA; M3/I0KEH Ha eKCTPEMHIT TeMIepaTypH, B ChIIPUKOCHOBEHME C
peskel pb0, IOHECHT € TOLAMO HATOBAPBAHE /T CEPUO3EH YJIap M T.H.
TloTenImMaTHIAT CPOK Ha TOJHOCT HA TUTACTMACOBHTE 1 TKCTUTHHUTE TPOAYKTH

Ha Petzl Moxxe f1a 67ie 710 10 TOMHY C/IeJT laTaTa Ha IPOU3BOJCTBO. 32 MeTaTHUTE
TIPOJIYKTH TOI € HEOTPAHUYEH.

PeatHUAT CPOK Ha TOJHOCT Ha €JIUH IIPOJTYKT M3TIYa, KOTaTo MMa HAKAKBA TPHYIHA
Toit f1a 6jie 6pakyBan (Bix maparpad) "Bpakysane Ha pojyKTa") Wi Koraro e
OCTApAT M HECBBMECTHM B TEXHIYECKO OTHOMIEHIIE C IPYTHTE eNIeMEHTH B CHCTEMATa.
DakTopH, BIMAENH BHPXY CPOKA HA TOIHOCT HA /IMH TPOJYKT: HHTEH3UBHOCT,
4eCTOTa Ha yNoTpe6a, CPefiaTa, B KOATO Ce M3TION3BA, KOMIETEHTHOCT Ha O/I3BaTeNs,
TIOJYbpKaHe, ChXPaHEeHe U JIp.

Hposepaname PenoBHO, Janu CPEACTBOTO HE €
TMOBPENEHO VTN CYYTIEHO.

OcBeH mpoBepKaTa pejii i Cefj Beska ynorpea, TpAGBa ja ce M3BbPIIBA EPUOMIHHO
¥t 3a[IBI00YEHa TPOBEPKa OT KoMIIeTeHTeH MHCrekTop. Tasu mpoBepka Tpa6Ba

J1a ce OCIIeCTBsABA Hall-Ma/Ko Ha 12 Mecera. CpOKBT 3a Tasu npoBepKa TpA6Ba

J1a e cbobpaseH ¢ BUJIA 1l MHTEH3MBHOCTTA Ha paboTara. 3a M0-00BP KOHTPOI Ha
060py/BaHeTO, IPENOPBYMTENHO € TO3M POYKT 32 O'bjje 3a4MC/IeH Ha eJjiH MO/I3BaTe,
¢ 1ie/1 10-7100po N103HaBaHe Ha Heroara UCTOpys. Pesyrarute oT npoepkara, TpAdBa
J1a ce HaHecar BbpXY efutH opmyiAp. B Tosu dpopmynsp sa mpoepka, Tpa6Ba fa
(urypupar ciefiHiTe JaHHU: BUJIA HA CPEACTBOTO, MOJIENA, MMETO I KOOPAMHATHTE

Ha IIPOUBBOJMTE/IA M/ JJOCTABYIKA, CPEACTBOTO 38 MieHTHMKaIus (cepren Ne

M MHZMBIYaieH Ne), TO[MHAT Ha TIPOM3BOJICTBO, JATaTa Ha IIOKYIIKA, /IaTaTa,

Ha II'bPBATA YIOTPe6a, MIMETO Ha II0/I3BaTe/Is, BCAKAKBA BaKHA MHOPMALIA, KaTo
HampyuMep MO bpKaHe M YeCTOTA HA M3IMOA3BAHE, JAHHM OT IPEMIIHI IIPOBEPKIT
(1ara, 3a0e/eXKI 1 KOHCTATUPAHH POO/IEMHM, MMe 1 TIOIIIC Ha MHCTIEKTOPa,

JlaTa 3a ClejiBaliaTa mpoBepka). Moske jja ismonsBare mpumMepHita Gopmynap i
iHdOPMAIOHITE CPECTBA, KOUTO Ce HAMMPAT Ha CTpanmiaTa www.petzl.fr/epi

BpakyBane Ha npogykTa

Cripete He3a6aBHO fia UBNION3BATE IPOJYKTA, AKO:

- pesynTatute OT poBepKirTe (I, 110 BpeMe, IepUOJIIHa) Ca He3aflOBOUTENHM,
- IIOHEC/I € TO/LAMO HATOBAPBAHE /I CEPHO3EH Y/ap,

- He CTe 3aII03HATH HAITBIHO C UCTOPHATA Ha HEroBaTa yrotpe6a,

- T0ii € Ha 10 TOIHI 11 € ChCTABeH OT IIACTMACOBM /I TEKCTH/IHI MaTepHari,

- MMaTe 1 Hali-Ma/IKo ChMHEHIE 32 HETOBATa HaJIek HOCT.

Yhuujoxkere Gpakyanitte IpoxyKTi, 3a fa isbernere O'biemma ynorpe6a.

MopanHo ocrapsBaHe Ha IPOJYKTa

Uma MHOFUéPOﬁHM TIPUYMHM, TOPAJIM KOUTO JA/ieH IPOLYKT MOXKE J1a C€ CYMTa 33
MOpaIHO OCTaps, BCIEACTBIE HAa KOETO Jia Ce CIipe 0T ynorpe6a, HaIIpiMep: pa3BuTHe
Ha CHOTBETHUTE CTAHJAPTH, PA3BHUTHE HA 3AKOHOBUTE paanopeuéu, TEXHUYECKO
PpasBuTiE, HECPBMECTUMOCT C OCTAHATUTE CPEICTBA M JIP.

Mopu¢uxan, onpaBKi
3 P Ca BCAKAKBI MOZIM( JIOI'BIHEHMA VT PEMOHTH, C M3K/TIOYEHNE Ha
paspemeriire 0T Petzl, mopazu puck ot HamansIBane eUKACHOCTT Ha IPOYKT.

ChbxpaHeHite, TPaHCIOPT

Criept ynorpe6a, nioctaBeTe POJYKTa B MOAXO/ALL Kambd) (cak, KyTHs...), KOITO fia ro
npennassa or UV, Biara, XMIYECKH BewjecTsa i fip.

Tapanuna

Tosu IIPOYKT e C TPU TOAJIIHA TAPAHINA OTHOCHO fepeKTn B MaTepuarna i abpinit
}Z[CCl)EKTI/L l"apaHumTa He BK/II0YBA: HOPMA/THO N3HOCBAHE, OKCHIALINA, MOI[V[Cl)MKaU,HM
JUTH TIOITPABKM, /IOIIO ChXPAHEHHE, TOLIO MOAAbPIKaHE, MOBPEMH, IH/DKALLN CE Ha
IIPOM3ILIECTBILS, HeOPEKHOCT, yIOTpe6a Ha POIYKTa He 110 IpefHa3sHAYEH e,

PETZL 1e HOCH OTTOBOPHOCT 32 IPEKH, KOCBEHM, CTyHaitHIL, W/ OT KaKBBTO M fa 6uno
XapakTep WETH, HACTBININ B PE3YITAT OT M3MOA3YBAHETO HA HETOBUTE MPOAYKTH.

£795020D (010710)
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